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આપણાં નિત્યકસાના સત્યાસત્યનો 
'નિણું'થ કરી શકાય તેટલા સાટે “ જિ'ગીનો 
આન'દ? અપપેસુ કરવામાં આવ્યે છે........ 


' જિદગીતો આન'દ ' એડ મૂલ્યાંકન 


( આગલી આજત્તિમાંથી ) 

“જિ'દગીનો આત'દ? જીવનવિષયકે એકે વિશિષ્ટ 
અને મહુંર્વપૂણું સ'દેરા લઈને ભારતના એક મખુદ્ધ, 
કલાકાર સ'તના હૃદયમાંથી જુઢાજુદા પ્રસગોએ પમરેલુ' 
છે. આ સ'તતુ' વ્યક્તિત્વ પ્રોજ્જ્વળ છે, હૃદય વિરાટ છે 
અતે ચિ'તત મભાવશીલ છે. જેમણે વેમતાં પ્રવચતા- 
મૃતતુ' પાન કગ્રું” છે, તે જાણુ છે કે તેમનાં માધુય પૂણુ 
પ્રવચનો ચુ'બકની જેમ આકર્ષક છે. સાંભળતાર મ -ત્રસુગ્ધ 
થઈ જાય છે, જેમને આ પ્રવચનો સાંભળવાતુ' સદ્ભાગ્ય 
પ્રાપ્ત નથી થયુ', તેમતા ફેરકેસળમાં આ પ્રેરણાદાયી 
પ્રવચ્રતોનો સ'ભ્રહુ છે જ. આ સ'ગ્રહે વાંચતાં જ આપતે 
શ્ર્ધય મ'ત્રી પ'ડિતપ્રવર શ્રી પુષ્કર સુનિજી મહારાજની 
ખડુશ્ુતતા, અગાધ પાંડિત્ય અતે નાજસપૂણું વડતૃત્વનાં 
દર્શન થશે, સાથોસાથ ભાષાની સજીવતા, ભાવોની ગ ભી- 
રતા અને શૈલીની પ્રેજ્જ્વળતા પણુ આપને સ્પર્શી 
જશે. આપતી હૃદયત'ત્રીના તાર ઝણુઝણી ઊઠશે : ' આ 
ગ્રવચનેમાં ભારતીય સસ્કૃતિને પ્રત્યક્ષ આત્મા બોલી 
રહ્યો છે.' આ પ્રવચનો નવી દિશા, નવી સ્ફૂર્તિ અને 
નવી જ પ્રેરણા આપે છે, પ્રાણીમાત્રને સાટે તે પ્રકાશ- 
સ્ત'ભ ખની રહે છે. આપણા રાષ્ટ્રતુ' ગૌરવ છે, 


આજતવુ' લેોફજીવન સમશ્યાએમાં અટવાચેલુ' છે. 
કુટુમ, સમાજ અને રાષ્ટ્ર-બધે જ સમસ્યાઓને! વ'ટોળ 
છે. જયાં જુએ ત્યાં અસ'તતોષ અતે ઝઘડાનો દાવાનળ- 
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ગ્રગટચો છે, અલેગતાવાદનાં નગારાં વાગી રહ્યાં છે. મતમાં 
તેફાનોનો વ'ટોળ જાગે છે, હૃદયના ધબફારા વધી જાય 
છે, રાષ્ટ્રની પરેશાનીનો! પાર નથી, સમાજની હેરાન- 
ગતિને પાર નથી અને વ્યક્તિની સુસીબતોને પણુ પાર 
નથી, ગરીખી અતે શ્રીમ'તાઈ વચ્ચેનો વિખવાદ છે, 
માલિકે અને મજૂરો વચ્ચેના મતલેદ છે. બોકી રહી 
જતુ' હોય તેમ વિશ્વની ક્ષિતિજે અણુશસના ભડકા 
સળગી ૨હ્યા છે. વિશ્વ સતના કિનારે ઊભુ, રહ્યુ' છે. 
માણુસે ભૌતિક વિઢ્ઠાસ તો સુપેરે સાધ્યો છે, પર'તુ તે 
આધ્યાત્મિક અને નેતિક વિકાસ જેઈ એ તેટલે સાધી 
શકો નથી. પરિણામે તેની દશા લકવાના દરદી જેવી 
થઈ રહી છે. માનવતા મરી રહી છે અને દાનવતાને 
છૂઢો દોર મળી રહ્યો છે. જિ'દગીનો સાચો આન'દ 
કરમાઈ ગચો। છે. આવા સમચે એક ફાંતદશી સ'તની આ 
જાટુશરી વાણીને મધુર અને સુ'દ૨ પ્રવાહું હતાશ થચેલા 
માનવીને શાંતિનાં હશન કરાવશે, આ પ્રવાહુ સહેજ પણુ 
રાકટોક વિના અસ્ખલિત વહેંચે જ જાય છે. તે જીવનના 
ઊ'ડાણુને સ્પશી' જાય છે. તે ભૂલેલાંને સાચો જીવનપથ 
ચી'ધે છે 


ખીજા શખ્દોમાં આ પ્રવચને।ને જીવનતુ' બોલતું 
નવુ' ભાષ્ય કે મહાભાષ્યે કહી શકાય, નવા સ્ુગને। માનવી 
લાલસાતૃશ્તિ પાછળ, ગાંડો થયે! છે, પ્રગતિને નામે. 
સ'હારક શસ્રાજ્નોતુ'' ઘડતર ,૪ર છે, ભેગવિલાંસમાં 
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ગળાબૂડ ખૂપી ગયો છે, સ'ઝુચિત સ્વાથવૃત્તિ ધરાવે છ્ઠે, 
ખોટા રીતશિવાજે અને રૂહિએના સકે'જામાં સપડાચેલે! 
છે; જ્ઞાતિ, ધમ અને પ્રાંતીયતાના બખેડામાં ડેલો છે. 
તેને આ સહાભાષ્ય “સત્ય, શિવ અને સુ'દર?ની કલા 
શિખવાડશે, જીવનોવ્કર્ષનાં પ્રેરણાપીયૂષ પાશે અને જ્ઞાતિ, 
ધમ અને પ્રાંતની સાંકડી દીવાલોમાંથી બહાર કાલીને 
શુદ્ધાતિશુદ્ધ માનવતાનાં દશન કરાવશે. 

શ્રદ્ધેય મ'ત્રી સુનિશ્રીનો છેલ્લા વરસનો નેધચુર 
વર્ષાવાસ સ'ઘ માટે વરદાનરૂપ નીવડચો છે. આ ક'ડિકા- 
એના લેખકને પણુ તેમનાં પ્રવચનો સાંભળવાનું સદ્- 
ભાગ્ય મ્રાપ્ત થયું છે, પ્રવચનો! સાંભન્યા પછી મને ખાતરી 
થઈ છે કે શ્રદ્ધેય મ'ત્રી સુનિશ્રી એક પ્રતિભાશીલ વસ્તા- 
વ્યાખ્યાતકાર છે. તેમતા વિચારો મૌલિક અને વેજ્ઞાનિક 
છે, ગમે તેવા વિષયને પણુ તેએ। સરળ, સરસ અને 
મછુર બનાવીને બોધગમ્ય અતે મમ'વેધી શૈલીમાં ૨% 
કરે છે. લોકમાતસ પ૨ તેની ખૂખ જ સારી અસર પડે 
છે. આ પુસ્તકમાં વિવેચકશ્રીએ જે નિભ'યતાથી પ્રગતિ- 
શીલ અને ગ'ભીર વિચારે રજૂ કર્યા છે, તે નિઃસ'શય 
જેનાજેત સૌને પોતાના તરફે આકંષી શકશે. બાટલા 
માટેજ હુ' તેની પ્રશ'સા કરુ' છુ'. આશા રાખુ' 3' કે- 
આ કીમતી વિચારેતુ' અધ્યયન કરીને લોકે! તેનો લાભ 
ઉઠાવશે.... 


જેધષુર ) ઇન્દ્રતાથ મોદી 
એપ્રિલ, ૧૯૬૦ ( ન્યાયમૂતપ  ૨।%સ્થાન હાઈકારટ ) 


આપેને ક'ઈકે કહેવાનુ' છે 


(( આગલી આજૃત્તિમાંથી ] 


ગુરુવય' મ'ત્રી પ'ડિતપ્રવર શ્રી પુષ્કર સુનિજી 
સહારાજનાં પ્રવચનેોનેો આ મૌલિક સ"ભહે 'સિન્ટ્મી જૌ 
મુસ્કાન' શીષક હેઠળ હિંદીમાં પ્રગટ થચે1, ભારતના 
_ગ્રતિભાસ'પન્ન વિદ્દાનાએ આ સુપ્રસિદ્ધ દેનિકો, સાપ્તા- 
હિંકો, પાક્ષિકાો અને માસિકોએ આ ચ'થની સુક્ત કહે 
પ્રશ'સા કરી. તેમની પ્રશક્તિનો સૂર આ પ્રમાણે હેતે : 
શા પ્રકાશનમાં સ'ગ્રહાચેલાં બ્યાખ્યાને। વિચારપૂણું અને 
કૅલ્યાણુકારી છે. આ વ્યાખ્યાને આવવી કાલની પેઢીની 
સમસ્યાઓનો મૌલિક તોડે કાઢવા જેટલાં સામથ્યશીલ 
છે. તે સાચા જીવનપથના ભે।સિયાની ગરજ સારે છે. 


આ પુક્તક આટલા ટૂ'કા ગાળામાં આટછુ બધુ 
સેકપ્રિય થઈ પડશે એવે! અમને સ્વપ્નેય ખ્યાલ નહોતે!, 
સાક્ષરવગ'માં પણુ આ પ્રકાશને સારે આદર પ્રાથ્ત કર્યો 
છે. ચુજરાતી ભાષાના વાચકે! માટે પણુ આ 9'થ સુલભ 
બનવાને છે, 
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ગુજરાતની ધમ પ્રેમી જનતા આ પુસ્તકમાંથી 
જીવતાહષની મ'ગલમય પ્રેરણા ગ્રહુણુ કરીને જીવનને 
મહાન ખનતાવે એવો વિચાર સૌપ્રથમ પરમસ્તેહી સ'ત- 
માનસ શ્રી તેસિચન્દ્રજીના મગજમાં મારુ્ભૂત થયે અને 
તેમણે અમદાવાદતા શ્રી લક્ષ્મી પુસ્તક ભ'ડારનતા સ'ચાલકે 
શ્રી ધનરાજભાઈ કેઠારી સસક્ષ રજૂ કર્યો, આ વિચારને 
તેમયે સહેષ સ્વીકારી લીધો. આ પુસ્તકના ગુજરાતી 
સ'સ્કરણુનો ખધો યશ શ્રી ક્ોઠારીને છે. બસ, હેવે આપને 
એટલું જ કહેવાતુ' છે કે અ મવચતેો વાંચીને આપ 
આપના જીવનને પ્રોજજ્વળતા ખક્ે. 


#સ જ, 

જત સ્થાનક રેવેન્દ્ર સુનિ 

ભીમ ( મેવાડ) 
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જિંદગીનો આનદ 
જે 


અતુક્રમ 


&ૃ જિદગીને આનદ 

૨ જીવત જીવવાની કલા 

૩ માનવતાનો અ'તર્નાદ 

જ ધર્મને એળખ, માનવ ! 
પ ધર્સાની આવશ્યકતા 

દૃ આચાર અતે વિચાર 

છ ચાહ્યા કરે ઃ આગળ વધો ! 
૮ વિવેકને પ્રકાશ 

હ સ'યમતું' માધુર્ય 
૧૦ રામરાજ્ય 

૧૧ જીવતતુ અમૃત 
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[૧] 
જિ'દગીનતો આન'દ 


જગતના ખધા ધર્મો, દશ'તશાસ્ીના વિચારપ્રવાહો, 
વારો અને જ્તાનવિજ્ઞાનતુ' આખરી ધ્યેય છે-માનવજીવનને 
સવ શ્રેષ્ઠ બનાવવાનુ ;સાણુસમાં રહેલી માણુસાઈ ને જગાડીને 
તેને દેવત્વ અને ભગવત્ત્વ સુધી દોરી જવાનુ'. ને માણુસ_ 
પોતાની જિ'દગીની સ'ભાળ રાખે, પોતાતા જીવનની ઉજજ્વ- 
ળતા અને કિમત સમજે અને માનવજીવનની સહત્તાનુ' 
સાચુ' મૂલ્યાંકન આંકે, તો જ આ ઉદ્દેશ પાર પડી શકે. 
જ્યાંસુધી કોઈ માણુસ પોતાના જીવનને સારી રીતે એ ળ- 
ખતેો નથી, પોતાતા જીવનના વિરાટ તત્ત્વને બેહુણુ કરતે 
નથી, ત્યાંસુધી તેના જીવન ૫૨ કોઈ નવો હોળ ચડી 
શક્તો નથી, તેના પ૨ પૉલીસ કે ર'ગરેગાન કરી શકાતાં 
નથી, તે જિ'દગીને માંજી કે અજવાળી શકાતી નચી. 
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એક ર'ગરેજ છે. તે જૂના કપડા પ૨ નવા ૨ ચડાવવા 
જચ્છે છે. પહેલાં તો તેને પેલો જૂને! ૨'ગ કાઢી નાખવો 
પડશે. આમ કરે તેજ તે પેલા કપડા ૫૨ ખીજો રગ 
શ્રડાવી શકે. આ જ રીતે જે કોઈ માણુસ પોતાના જીવન- 
પટ (વસ) પર નવે ચમકદાર ૨'ગ ચડાવવા ઇચ્છતો હોય, 
તે તેણે પહેલાંનો! રંગ કાઢી નાખવો જોઈએ, આ રગ 
ફેટલાંય વષ પહેલાંને! છે, તેના પર હજારો અને લાખો 
વર્ષતા સ'સ્કારોનુ' પડ ખાઝેલુ' છે, ને તે પહેલાંનો જૂને 
રગ ત કાઢી નાખે, તો તેના પર નવો ૨'ગ બરાખર તહીં 
લાગે અને તેતુ' જીવન-પટ ખરાબ ૨'ગતુ' થઈ જશે. આ 
રીતે એક ચિત્રકારની સામે ચિત્ર દોરવાનાં બધાં જ 
સાધને! પડયાં છે, ચિત્રકાર પણુ હાથમાં પી'છી લઈ ને 
સ્વસ્થ ચિત્તે ચિત્ર દોરવા તેયાર ખેઠો છે; પરતુ જે દીવાલ 
પર ચિત્ર દો૨્વાતુ' હોય તે જ જે પહેલેથી સાફ ત હોય, 
સેલી હોય, ખાડા-ટેકરાવાળી, સરખી ન હોય, તો ગસે 
તેટલો પ્રયત્ન કરવા છતાંચ તે સારુ" ચિત્ર નહીં' જ દરી 
શકે. આ જ રીતે જે તમારી જિ"દગીરૂપી દીવાલ મેલી અને 
ખરખચડી હોય, સરખી નત હોય અને તમારે તેના પર 
સુદર ચિત્ર દોરવુ' હોય, તો! તમે સારુ” ચિત્ર નહીં' જ દોરી 
શકે,, તમારી પાસેનાં શરીર, ઈન્દ્રિયો, મન, ખુર્ધિ અને 


વાણી જેવાં સ;ધનાથી પણુ તમારુ' ચિત્ર ઉહૃષ્ટ નહીં' જ 
થઈ શકે, તમારે તમારી જિ'દગીરૂપી દીવાલને પહેલાં 


સરખી કરવી જ પડશે, તેતુ' ખરમચડાપણુ' કાઢી નાખવુ” 
પડશે અને તેનો મેલ કાઢી નાખવો પડશે, તેમ કરવામાં 
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આવે; તે। જ જુદાં જુઠ્ઠા સાધનોથી સુ'ટર ચિત્ર દોરી શકે. 
જો આપણી જિ'દગીરૃૂપી ચાદર કાળી હોય, મસે।તા જેવી 
હોય, હુગ'ધ મારતી હોય, તે તેના પર બીજે રંગ ન 
ચડી શકે. કવિના શખ્દોમાં કહેવુ' હોય તેો- 
સુર્દાસની કાળી કામરી, ચડે ન બીજો રગ. 

જિદગીની કાળી કામળ કે સેલી કામળ પર ૨ 
ચડાવવાતા પણુ આ જ હાલ છે. જીવનના અદ્વિતીય 
કલાકાર સગવાન મહાવીરે આ જ વસ્તુ જીવનના જિજ્તાસુ- 
મને કહી હતી : 

ધયમ્મા સુદ્રસ્સ ચિટ્ૂડૅઈ* 

જે જીવન-પટ જુદ્ધ હોય તેતા પ૨ જ ૨'ગ ચડી 
શકે છે અને ટકી શકે છે, સારો ૨'ગ ચડાવવા માટે 
જીવત-પટ શુદ્ધ હોવુ' જેઈ એ, સારે હોવુ' જેઈ એ, 
ડાઘાડૂઘી વિનાનું હોવું જેઈ એ. 

તમારુ' જીવત એ જ સૌથી વધારે કિંમતી ધન 
છે, ભારતીય સ'સ્કૃતિના ન્યોતિધ રોએ ખાહ્ય ભૌતિક 
સ'પત્તિએ।-જેવી ફે રૃપરગ, બુદ્ધિ, ઈદ્રિયા, મન, શરીર, 
ધત; ધાન્ય, વેભવ ઇત્યાદિ કરતાં માનવજીવનને જ વધારે 
સૂલ્યવાન ગણાવ્યુ' છે, 

આ વિશ્વની અપાર લીલાને જે તસે વિવેકની ખુલ્લી 
આંખે નેશે, તો તમને ખખર પડશે કે આ ડુનિયાર્માં: 
ચિત્ર-વિચિત્ર જીવો છે, ભાતભાતના જીવો છે. કોઈ અસુક 
રગનો હોય છે, કોઈ અસુક ભાત(ડિઝાઈન)ને। હેય છે, 
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કોઈ અસુક આકાર-પ્રકારનો હોય છે, તો કોઈ જુઠ્ઠા જ 
રૂપર'ગને હોય છે. વિશ્વના અનેકવિધ જીવ-ખાહુલ્યમાં 
__-માણુસ જ એક જુદી જાતતુ' માણી છે. તેનો આકાર 
બજા' પ્રાણીએ કે પશુ-પક્ષીઓાની જેમ નીચુ સોં અને 
માથુ' રાખીને હળી પડતો નથી. તે ઊ'ચુ' અતે સીધુ 
માં રાખે છે. આ તેની પ્રગતિ અને ઉન્નતિતુ' ચિહન 
છે, તેનાં રૂ૫૨રઃગ ખીજા' પ્રાણીઓથી જુદાં પડે છે. તેના 
શરીરને ખાંધો પણુ જુદી જ જાતને છે. સમગ્ર જીવ- 
સૃષ્ટિમાં મતુષ્યજીવનથી વધારે સારુ' ખીજુ' કોઈ જ 
જીવન નથી, મવુષ્યજીવત જ સુક્તિતુ' દ્રાર છે. મતુષ્યને 
એટલા બધા ઉચ્ચ પ્રકારતુ' જીવન પ્રાપ્ત થયુ' છે કે તે 
તેની માશ્કૂત પરમાત્મા સુધી પણુ જઈ શકે છે. દેવત્વ 
સુધી પહોંચવું તે તો તેના માટે રમત વાત છે, જગતમાં 
જે જે પૌર્વાત્ય અને પાશ્ચાત્ય તત્ત્વચિ'તફે થઈ” ગયા છે; 
તીથ“કરેો, સ'તો, સાધુએ, કવિએ, સુનિએ અને 
પેગ'ખરો થઈ ગયા છે, તે બધાએ માતવજીવનની મહેત્તાનાં 
ગુભુગાન એક સ્વરે ગાયાં છે, જેતાગસેભાં માનવજીવન 
માટે “ દૈવાતુપ્રિય' શખ્ટ આવે છે. ભૌતિક સત્તાના 
અધિષ્ઠાતા દેવોના જીવન કરતાં માતવજીવન ચહિયાતુ' 
છે, એટલા માટે દેવતાએને આ જીવન ખૂખ જ ગસે છે. 
આ છીવન તેમતુ પ્રિય જીવન છે, દેવતાએ।તુ' કેવળ આ 
હાડ-માંસથી ખનેલા મનખા દેહુ પ્રત્યે જ આકષણ 


નથી, તેમતુ' આકર્ષથુ માનવતા આત્મા, મન, બુજ્ઝિં 
વાણી અને ઈટ્રિચાના સ્વામી માનવજીવન પ્રત્યે છે, 
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તમને માણુસ તરીકેતુ' જીવન મન્યું' છે. તમે તેના 
વિકાસ કેરી શકતા નથી, તેને ચમકાવી શકતા નથી કે 
તેની કિમત પણુ સમજી શકતા નથી, તમે તેને મફેતતા 
ભાવે લૂ'ટાવી દેવા તૈયાર થાએ! છે. આ પ્રમાણે થતુ 
હેય, તો તમારે સમજલું' જોઈ એ કે તમને માનવજીવન 
મન્યુ' છે તો ખરુ',; પર'તુ તમે તેને સમજ્યા જ નથી, 
તેની પરીક્ષા જ કેરી નથી, તમારા જીવનમાં આન'દ નયી, 
જે જીવતમાં આન'દ નથી, જે જીવતમાં હાસ્ય નથી, 
જે જીવનમાં વિકાસનો અભાવ છે, તે જીવન પૃથ્વી ૫૨ 
ભારરૂપ છે, વાસનાને ભાર ઊ'ચકીને તે જીવત પસાર 
ચે. જાય છે, આવા માણુસનુ' જીવન કેવળ શરીરને 
શણુગારવામાં, ધતના ઢગલા સ્મેકડો કરવામાં, બગલા 
ખાંધવામાં અને વિહ્યાસપૂણુ વસ્તુએ।ની લ'ગાર લગાડવામાં 
જ ખર્ચાઈ જાય છે. તેવુ' જીવન નીરસ, નિરુદ્દેશ્ય અને 
ખટકો વિનાનુ' થઈ જાય છે. જે જીવન આપમેળે જ 
ચિમળાઈ ને પૂ રુ થઈ જતુ' હોય, તેની શી કિ'મત? 
જે કોઈના કામમાં ન આવતુ' હોય કે ખીજાને પ્રેરણા- 
દાથી ત ખનતુ' હોય, તેનો અથ પણુ શુ? 


કલ્પના કરે! : એકે માણુસ તેના મિત્રને પત્ર લખવા - 
ઇંશ્છે છે, પરખીડિયું' ખૂખ જે મજબૂત અને સુ'દ૨ છે. 
તેના પ૨ વેલની સરસ ભાત પણુ છે, આટ પેપરનો 
ચીકણા કાગળ છે. પરબીડિયા પર તેણે પોતાના મિત્રતુ' 
સરતાસુ' પણુ લ'્યુ' છે, પર'તુ તેણે તેના મિત્રને સમાચાર 


ન જિ'દગીતા આત'& 
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બિલકુલ લખ્યા જ નથી. તેને મિત્ર પરખીડિયું' ઉડે 
છે. પરતુ તેને કઈ સમાચાર તો! જાભુવા મળતા જ 
તથી. તો પછી આ કોરુ' પરખીડિયું' શા કામતું ? તેના 
પ૨ દોરેલી વેલ અને લખેલા સરતામાનો શે. અથ ? 

ભા જ દશા માનવજીવનરૂપી પત્રની પણુ છે, જે 
જાઈ માણુસ પોતાના શરીરરૂપી પરખીડિયાને વ્યવસ્થિત 
રીતે શણુગારે, મોં પર પાવડર અને કીમ ચોપડે, શરીર 
પર સુ'દ૨ રેશમી વસો ધારણુ કરે, હીરા-રૂપાના દાગીના 
પહેરે, પર'તુ જીવનમાં જે મૂછ તત્ત્વ-સત્ત્વ હોવુ' જેઈ મે 
તે ન હોય, જીવતજ્યવહારમાં માણુસાઈ, સ'યમ;, વિનય, 
વિવિક જેવા સદૂગુત્નો ન હોય, તો તે જીવન પણુ સમા- 
ચાર વિતાના પરખીડિયા જેવુ' જ છે. આવા જીવન-૫૨- 
ખીડિયાથી માણુસતે। કોઈ પ્રશ્ન હેલ થતો નથી, તેનાથી 
જીવતમાં નિરાશા જ જન્મે છે. 


એક ખગીચામાં અગઝ્ુક જાતનાં ફૂલ ખીલે છે. આ 
ફૂલમાં સુવાસ તો! હોતી જ નથી. તેમાં કેવળ ર ગને 
જ ભભક્રે હોય છે. તમને આ ફૂલ પાસે જવાતું મન 
જ નહી' થાય, આ રીતે એક માણુસને લાંખુ'; પહોળી; 
સુદર અતે દેખાવડું' શરીર મળ્યુ' છે. પરંતુ તેનામાં 
વિનય, વિવેક, માનવતા, સ'યમ, સત્ય અને અહિંસા 
જેવા સદ્શુશરાની સુવાસ જ નથી. આ સાણુસ મૅત્યે 
જગતના કેઈ પણુ ડાહ્યા માણુસતુ' આફેષણુ નહીં જ 
થાય, કવિએની કલસે।, લેખકોની લેખણ્‌! અને ચિત્ર" 


જિ'ગીતો આત'દ હ 


કારોની પી'છીએ। પણુ આવા સુવાસરહિત જીવતતુ રેખા- 
ચિત્ર દોરવા નહી' જ પ્રેરાય. પ્રેરાશે તોપણુ કેવળ 
તિર્સ્કારની લાગણીથી જ. જે [જે'હગીમાં સત્ય, શિવ અને 
સુ'દર નથી હોતુ', તે જિ'દગી કરમાઈ ગયેલી છે, તેની 
પાસે ફેરકવામાં પણુ લોકોને સકોચ થાય છે. કેઈ તેનુ” 
અતુકરણુ કરવા લલચાતુ' નથી. આવી જિ”ટગીમાં અને 
પશુની જિ'દગીમાં ખાસ અ'તર નથી હેતુ. 

જતના ઇતિહાસમાં આવા કેટલાય દાખલા મળી 
આવશે, કેટલાય સાણુસોની જિ'ટગીતુ' તત્ત્વ-સરવ ખૂટી 
શયુ' હતુ', તેમની જિ'હગી અકાળે ચિમળાઈ ગઈ હતી, 
તેમની જિ'હગીસાં વિષયની જ્વાળાએ એ કાલિમા ચોડી 
હતી, તેમની જિ'દગીને ઈ્યાની કાળી નાગણે ડસી લીધી 
હેલી? તેમની જિ'દગીને સ્વાર્થ અને મોહના રાક્ષસોએ 
ઘેરી લીધી હતી, તે જીવતા હેતા, ૫૨'તુ મરેલા જેવા જ, 
ભારરૂપ થઈ ને, જીવનથી નિરાશ થઈ ને. તેમના જીવનમાં 
કોઈ આકરષણુ નહોતુ'. તેમના જીવનમાં સૌદર્ય, માધુર્ય, 
સૌરભ કે શિવત્વ પણુ નહાતાં, તેમતા જીવનને આપણે 
નિષ્કૂળ-અસફળ જીવન કહી શકીએ. તેમની પાસે પૈસાને 
ઢગલે છોવા છતાંય, અઢળક વેભવ હોવા છતાય, 
સાધનોને સ'ગરઢુ હોવા છતાંય તેસના જીવનને શ્રફળ ત 
જ કહી શકાય, 


ક'સ અને રાવણુની વાત પણુ આ જ પ્રકારની છે, / 
તેમના જીવનમાં આન'દ નહોતો, આ બે જણા ખૂખ જ 
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મોટા વેભવશાળી સગ્નાટો હેતા. કેટલાય લેકે! તેસના 
તાખેદાર હેતા, પૈસાનો તો અલાવ જ નહોતો, શરીરે પણુ 
સુ'$ર અને સશક્ત, પર'તુ તેમના જીવતમાં જે વસ્તુને 
અભાવ હતો, તેવુ' નામ છે આન'દ, જિ'દગીને આનદ, 
જછવનને। આન'8 ! વેમણું આખી જિ'દગી સુધી લેકે પર 
અત્યાચાર આદર્યા, પાશ્કાની જિ'દગી સાથે ખેલ ખેલ્યા. 
કોઈના જીવન તરફે તેમને લાગણી જ નહે।તી, તેમના જીવન 
દરસિયાન તે કૈે।ઈ ને સ'તોષ આપી શકયા નહોતા. આ 
કારણુને લીધે જ કોઈ ઇતિહાસકાર કે લેખક તેમતુ' ચરિત્ર 
આલેખે છે, ત્યારે તેનામાં કેવળ તિરસ્કારની જ લાગણી 
હેય છે. તેમતા જીવનને ઇતિહાસ વાંચીને વિચારકે, 
તત્તત્ઞાનીએ તેમના નામ પર થૂ'કે છે. ગે!શાલક અને 
ગોડસેતુ' જીવન પણુ આ પ્રકારતુ' જ છે, તેમણે પણુ 
લોકોનો તિરસ્કાર વહેરરી લીધે હતે. આ લોકોએ તેમના 
જીવતમાં ફેટલાંક સારાં કાર્ચો પણુ કર્યા' જ હશે; પ૨'તુ 
તેમના જીવનને ઘણેઃખરે ભાગ ત્રાસદાયક જ હતો, હેર 
હિટલરતુ' જીવત પણુ મારકાપમાં જ પસાર થયુ', એક 
દિવસ તે જમ'નીને। સવે'સર્વા (411 10 &10) હતો. આ 
લોકોએ તેમના જીવનમાં આન'દનાં હશ'ત ન જ કર્યા. 
જે જીવનમાં હિ'સા અને વેરની ભાવના કામ કરતી હોય, 
તે જીવત તિરસ્કારપાત્ર છે જ. લેકે આવા જીવનની 
આશા નથી રાખતા, આવા માણસોને પોતાને પણુ અજ'પા 
રહે છે. આન'દ તેમતા જીવનનુ” સખ્ય અ'ગ અનીને રહી 


જિ'દગીતા। આનદ દર્‌ 


શકતે! નથી, જાપાતના હિરોશિમા તગરને! સવ નાશ થઈ 
રહ્યો હતે. એટમ ખોસ્મને લીધે ખધી વશ્તુએ બળીને 
ભસ્મ થઈ ગઈ હવી, આ ગરમાગરમ રાખના ઢગલા ૫૨ 
એક માણુસ દોટ મૂકીને કઈકે ખોળતે! હેતે, તે ઘડીકમાં 
આ તરફે દોડતે હેતો અને ઘડીકમાં ખીજી તરફે. કે।ઈ 
કોઈ વખત્ત તે જોરથી બરાડા પાડતો હેતે : 

116 31811 ૪૦ 10 10611, ૪100 1દ5 ત૦31109૯લૈં 
13 0210006 10971 0 706010: ' 

(જેણે જાપાનના બ સુ'હ૨ શહેરનો વિતાશ કર્યો 
છં, તે નરકમાં જ જશે.) 

કોઈકે વખત તે થાંભલા પર ચડીને ચારે બાજુએ 
નજર દોડાવતો, પરતુ તેને કયાંય તેની ઇચ્છિત વસ્તુનાં 
દશન થતાં નહોતાં, વૃક્ષો, છેડવાએા અને પાંદડાં-મધુ' 
જ ફરસાઈને રાખ થઈ ગજ્યૅ' હેતું, ગરમ રાખ ૫૨ 
ચાલવાને લીધે તે પણુ દાઝી ગચેો! હેતે. તેું' શરીર 
કાળી શૈેશ પડી ગગ્રું' હેતુ. 

એટલામાં જ સ્વય'સેવકો ભરેલી એક એસ્ખ્યુલસ 
કાર ત્યાં આવી પહોંચી. સ્વચ'સેવકોએ માની લીધુ' કે આ 
કોઈકે ચસફેલ ભેજાને! ભારતીય છે. તેએ। તેને સહાયતા 
કેન્દ્રમાં લઈ ગયા. ત્યો તેના ખાવાપીવાની વ્યવસ્થા 
કરવામાં આવી. 

બીજી માજુ અમેર્કિમાં અણુ બૌમ્બના શોધક ડો. 
ચાલ્સ નિકેલસની શેાધાશેોધ ચાલી રહી હેતી, તેની. ” 
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પત્તી 'મેરી' અને તેતા પ્રિય મિત્ર 'રોમટ સિડની'એ 
તેને શ્રોધી કાઢવા માટે દોડધાસ મચાવી મૂકી હેવી. તેમતા 
હૃદયમાં આ જ વિચારતર'મો ઉછાળા મારતા હેતા : 


અમે નિકેલસને કેટછું' ખધુ' સમજાબ્યો હેતો કે એટમ 
(અણુ) બોસ્મની શેના ઉપચોગથી જગતને। કેટલે! વિનાશ 


થઈ જરો, કેટલા લેકે જીવ ગુમાવશે ? આ સવગ જેવી 
દુનિયા તરક ખની જશે, પરતુ તેણે અમારુ કહેવું ન 
જ માન્યુ, આ કારણુને લીધે તો અમે તેનાથી અળગાં 
થયાં. તેણે ચાળીસ વર્ષની આ શેાધને સરકારના હાથમાં 
સોંપીને જગતમાં ગૌરવવુ દેશ્ય ખડુ' કરી દીધું' છે. આમ 
હોવા છતાંય સ્તેહી તરીકે અમારે તેની ભાળ કાઢવી જ 
જેઈ એ.' આ રીતે વિચાર કરીને તે લોકે। તેની પ્રચ્ોગ- _ 
શાળામાં ગયાં, પર'તુ ત્યાં એક દીવાલ પર તિકે।લસતા 
હાથે જ લખાચેછુ' વાકચ હેતુ' : ટ 31811 50 10 
ઊઘ. (તે નરકમાં જ જશે.) આ જ વખતે નિકે।લસના 
વૃદ્ધ તોકર ટોમીએ તેમને જણાજ્યુ' કે જે સમયે હિરે- 
શિમાના વિનાશતા સમાચાર રેડિચે। પર સ'ભળાયા, તે 
જ વખતે તે ઊભા થઈ ગયા અને ગાંડાની જેમ ખૂમો 


પાડીને આંખો ખ'ધ કરી દીધી, તે ત્યાંથી દોટ મૂકીને 
ભાગ્યા હતા. ત્યારમાદ તેમના કોઈ સમાચાર નહોતા. 
વત'માનપત્રોમાં ડો. ચોલ્સ' નિકેલસના ગુમ થવાના 
સમાચાર આપીને ' સિડની અને ' મેરી' અમેરિકાથી 
જાપાન ગયાં, ત્યાં શાંતિ સ'ઘતા સભ્યોએ તેમતુ' ભ્ય 
સ્વાગત કયું”, તેમતે સહાયતા કેન્દ્રતુ” નિરીક્ષણુ કરવા 


જિ'દગીનો આન'દ રડ 


માટે લઈ ગયા, ત્યાંના પ્રસિદ્ધ ડોકટર વિલિયમે ઇક્પિ- 
તાલતુ નિરીક્ષણુ કરાવતાં પૂછયું : ' તમે કહી શકે। તેમ 
છો,ખરાં કે આવા ભય'કર અણુબોસ્મતુ' શોધક કેણણુ હતું ? 
સિડનીએ ડ, ચાલ્સ નિકેલસના નામને! ઉલ્લેખ કર્યો. 
આ જ વખતે તેસના કાને એક પાગલના શખ્દેો અથડાયા : 


૬ 6145, 10 351611 5૦ 1૦ 1611 1' 
(અરેસોસ, તે નરકમાં જ જશે |!) 


આ શખ્દો સાંભળીને તે એકદમ ચોંકી ઊઠયાં, તેમને 
ખાતરી થઈ કૈ આ પાગલ જ ચાલ્સ નિકોલસ હેતો, 
પ્રચોગશાળાની દીવાલ પર પણુ આ જ શખ્દો લખેલા 
હેતા, ટૉમીએ પણુ અ જ હેકીક્ત કહી હતી. 


તે સીધાં જ તેની પાસે ગયાં અને આંખોમાંથી 
માંજ વરસાવતા કલુ” : “ એ। નિકોલસ | તારી આ દ૬યા- 
જનક સ્થિતિ | ? નિકોલસ પણુ પોતાની પ્રિય પત્ની અને 
મિત્રને મ।ળખી ગચે।. તેણુ લથડતી જીભે પોતાનાં ડુષ્કૃત્યો 
પર પદ્ચાત્તાપ ફરતાં કલ્યુ' ? “ મેરી ! તારા શખ્દો સાચા 
પડચા છે. હું' નરકમાં જ જવાને છુ. જે પારકાના 
આન'દને ખતસ કરીને પોતે આન'દ "ભોગવવાની ઇચ્છા 
રાખે છે, તે કેવળ કલ્પનાથી પાંખે જ ઊડતે હેય છે, 
સે બીજાને। વિનાશ કરવા સાટે મારી શોધનો ઉપયોગ 
કચ, આ કારણુને લીધે મારો આન'ઢ આજે અદશ્ય. 
થઈ ગયે છે. 


ક ક 


આ છે જિ'કગીતુ' દેવાળું | જે જીવનમાં આન ટ 
નથી હોતે, ત્યાં અકાય' કરતી વખતે કેટલુ દુઃખ પડે 
છે  નિકેલસના જીવન પરથી આપણે સમજી શકીએ 
છીએ કે જેણે પોતાના જીવનનાં ચાળીસ વર્ષ આ મહા- 
ભય'કર વિનાશક વશ્તુની શોધખોળ પાછળ ગાન્યાં, તે 
વક્તુસ્થિતિતુ' જ્ઞાન હોવા છતાંય, અનિષ્ટ તરફ અનિચ્છાએ 
પણુ ધકેલાચો અને તેની જીવનલીલા પણુ આ જ રીતે 
આન'દરહિત થઈ ને સ“કેલાઈ ગઈ. જે તેણે ઇચ્છા રાખી 
જત અને તેના જીવનમાં કિંમતીમાં કિમતી સાધને- 
બુદ્ધિ, હૃદય, ઇંદ્રિયો ઇત્યાદિ-તો સહુપચોગ કર્ચ હોત, 


તો આજે તેના જીવનમાં સાથો આન'& ઊભરાતો હોત, 
તેતુ' જીવન સોળે કલાએ ખીલી ઊઠયુ' હેત. 


તમે ચ'દ્રમાને તો નેચો જ હેરે. જુએ છે પણુ 
ખરા] ચ'દ્રમામાં જ્યારે ખધી જ કલાએ ખીલ્લી ઊઠે 
છે, ત્યારે તે કેટલે આન'દપ્રેરર દેખાય છે ! લેકોના 
જીવનને તે બાહુલાદભયું” ખનાવી મૂકે છે | લોકના 
હૃદયમાં શાંતિને સ'ચાર ફરે છે ! પૂણિ માના ચ'દ્રને 
અધ્રાં જ પ્રાણીએ પ્રસન્ન ચિર્ને આન'દથી જેઈ રહે છે. 
આતુ રહસ્ય કૈવળ એટછુ' જ છે કે તેનામાં બધી જ 
કલાએ। ને વિકાસ થયેલો છે, તે પૂણુ છે | 

આ પ્રમાણે જે પુરુષોતુ' જીવન સોળે કલાએ ખીલી 
ઊઠે છે, તેમના જીવનમાં આન'દની છેળેો ઊડે છે. લોકે 
તેમના જીત્રનતુ' અતુકરણુ કરે છે. ખધાં જ પ્રાણીશ્નો 
તેમતું' ભલુ' થાય તેમ ઇચ્છે છે. સૌના મારે આ જિ'દગી 


જિ'દગીતા આન'& 1પ 


માહૂલાદભરી બને છે. લેોકેનાં હૃદય ઠ'ડાં થાય છે. 
લેકે આવા જીવનની ઝ'ખના રાખે છે. મર્યાદાસુરુષોતતમ 
રામ, કમચેગી મૃષ્ણુ, ભગવાન મહાવીર, મહાત્મા ખુદ્ધ, 
ઈસુ ખ્રિસ્ત અને મહાત્મા ગાંધી જેવા જગતના મહુ- 
પુરુષાોતુ' જીવન પૂણિંમાતા ચ'દ્ર જેવુ' આન'દપૂર્ણુ હેતુ. 
તેમના જીવનમાં શાંતિ, પ્રેમ, ક્ષમા, ન્યાય અને સત્ય 
જેવી કલાએ। ખીલેલી હુતી, આ કારણુને લીધે જ આજે 
હજારે વષ કે થોડાંક વષ પસાર થઈ ગયા પછી પણુ 
જગતના લેકે! તેમતા જીવનનાં ગુથુગાન ગાય છે, તેમના 
જેવુ' જીવન જીવવાની આશા રાખે છે અને તેમના જીવનને 
અતુકરણીય માને છે. તેમની જીવનકલા આન'દ સાથે 
ખીલી ઊઠી હતી. તેમના જીવનમાં સ્વાભાવિક-સાહેજિક_ 
આન'દને ધોધ વહેતો હતો, નિકોલસે શોધેલા અણુ 
ખાસ્મને બદલે તેમણે 'પ્રેમાણુ બૌસ્મ'ની શોધ કરી હેતી, 
પ્રેમની પરિપૂણું તા અને વ્યાપકતાએ જ તેમની જિ'દગીના 
પ્યાલાને આન'દથી છલોછલ ભરી મૂકયો હતો. તેમણે 
જીવનની કલા સારી રીતે હસ્તગત કરી લીધી હતી, ગસે 
તેવી સુસીખતોને।, આંખીને। અને દુઃખોને। તેમણે સહાસ્ય 


સામને। કર્ચ હેતે, તેમના હૃદયને નિરાશાએ ન ઘેરી 
લીછુ'. સારાં કાર્યો કરતી વખતે તેમણે કોઈ દિવસ 


નિરાશાને! સૂર કાઢયો નથી, થાક લાગવાતુ' અહાતુ' 
કાહચુ' નથી, આ કારણુને લીધે જ તેમના જીવનને। આન'દ 
છેવટ સુધી ટકી રહી શકયો, ચોગીશ્વર આન'દઘનજીતુ 
જીવન પણુ આન'મય ગજુ, તેમતા જીવનમાં જે મસ્તી 


રૃદ જિ'દગીતો આનદ 
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હુતી, જે બેફિકરાઈ હતી, તે તેમના જીવનના આન દતા 
પ્રતીક સમી હતી. 


ચોાગીશ્વર આત'દઘતજી એક નિઃસ્પહ્ઠી સ'ત હતા. 
એક વખત તેએ કોઈક ગામમાં ઊતર્યા હેતા, ત્યાં એવો 
નિયમ હતે! કે “ નગરશેઠ? બ્યાખ્યાત જ્રાંભળવા આવે, 
ત્યારે જ કેઈ પણુ સાધુ પોતાતુ' વ્યાખ્યાત સ'ભળાવવાની 
શરૃગાત કરી શકે. અન્ય શ્રોતાએ તરફે બેપરવા 
રહીને એક શ્રીમ'તતી ખુશામત કરે તેવા ચોગીશ્વરજી 
નહોતા, તેએ! કોઈ ને વધારે પડતુ' ખોડું' સહેસ્વ નત 
આપતા, સ'જેગવશાત્‌ એક દિવસ નગરશેઠ ન્યાખ્યાનમાં 
સહેજ સોડા પડયા. આન દઘનજીતુ' વ્યાખ્યાન શરૂ થઈ 
થઈ ગજુ' હંતુ(. આ વસ્તુ નગરશેઠેને ખૂખ જ ખટકી. 
તે વખતે તો તે મત મારીતે વગર બોલ્યે બેસી રહ્યા. 
વ્યાખ્યાન પૂ રુ' થતાં જ તેમણે આન'દઘનજી પાસે જઇને 
કહ્યુ: ' મહારાજ આપને અહીં'તા રિવાજ અને નિયમની 
ખખણર નથી ? નગરશેઠેની પધરામણી થયા પછી જે અહીં 
વ્યાખ્યાનની શરૃઆત થાય છે. આપે આ ગામની મર્યાદાને 
ભ'ગ કર્ચ છે. આપે જેઈ વિચારીને આ પગલુ ભરવુ 
જેઈતુ હતું? આન'દઘત્તજી ફેક્ડડરામ સાધુ હુતા. નગરશેઠ 
આવે ત્યાં સુધી બ્યાખ્યાન આપ્ષ્ા સિવાય બેસી રહેવાની 
તમને શી પડી હોય ? તેમણે મસ્તીમાં જ જવાખ આપ્યો! : 
“ હુ આવી ગેરવાજખી મર્યાદાએામાં માનતો જ નથી, 


તે કેવળ ભૌતિક સ'પત્તિવાળા જ અભિમાનને પોષે છે. 


જિદમીતોા આત'દ ૧૭ 





શેઠે ગુશ્સે થઈને કહ્યુ': “ મહારાજ, આપને આ 
મામ અને સ'પ્રદાયમાં જ રહેવાતુ' છે, પછી આટલી 
અકડાઈ કરવાથી જિ'દગી કેવી રીતે પૂરી કરશે ?' 
આન'દઘનજીએ નેચુ' કે શેઠના પારો ગરમ થઈ ગયે 
હેતો. તેમણે શાંતિથી જવાબ આપ્યે! : “ શેઠજી, એવુ 
હેય તે. હુ' અત્યારે જ આ ગામ છોડીને ચાલ્ચે। જાઉ” 
છુ' અને સ'પ્રદાય સાથે મેં મારા આત્માને બાંધી દીધે 
નથી, જે તસે એવે ગર્વ કરતા હો કે આન'હૃઘતતુ' 
તમે જ પોષણુ કરે છે, તે તે ખોટી માન્યતા છે. 
મારે તમારા આ લબ્ય ઉપાશ્રયોની આવશ્યકતા નથી. 
મને શેૈઠિયાએની શુલામી પણુ પસ નથી. આટલુ 
કહીને તેએ તે જ વખતે જ'ગલમાં સાધના કરવા ચાલ્યા 
ગયા. તેએ। જુદે જુદે સ્થળે ફેરીને સાધના કરવા લાગ્યા. 
આ છે જીવનના આન'દનેો એક નમૂતે 1 જ્યાં આવો. 
આતન'દ હોય છે, ત્યાં કોઈ પણુ ઉત્તમ કાય; ઉત્તમ 
સાધતા અટકી પડતાં નથી. દુઃખ અને આફત પણુ 
ુ અગિયારા ગણી જાય છે. ચોગીશ્વર આન'દઘનજીએ પોતાની 
રચેલી “ તીથ”કર ચોવીસી 'માં ત્રીજા તીથ”કર સ'ભવ- 
નાથજીની પ્રાથના કરતાં જીવનના સાચા આન'દતુ' રહસ્ય 
મગટ કરતાં કહ્યુ' છે 
સેવત કાર્ણુ પહેલી ભૂમિકા રે 
અભય, અદ્રેષ, અખેદ; 
ભય યચચલતા જે પરિણામની રે, 
દ્રેષ અરોચક ભાવઃ 


રૃ જિ'દગીતા આનદ 


ખેદ પ્રવૃત્તિ ડરતાં થાકિચે રે, 
રોષ અબોધ લખાવ; 
સભવ દેવ તે છર સેવો સવે રે, 
લહી પ્રભુ સેવત ભેદ. 

કવિ આનત'દઘતજી જીવનને -ાન'દ પ્રગટ ફરવા 
માટે કેટલા ઊ'ડા ઊતર્યા છે ? તેએ] કહે છે ફે પ્રભુની 
સેવા કરવા માટે અર્થાત્‌ પ્રભુપદ મેળવવા મારે, જીવતને 
પ્રભુત્વસ પન્ન ખનાવવા માટે પ્રલુત્વસેવનતુ' રહસ્ય જાણી 
-સમજીને સેવન કરે, પ્રભુત્વસેવતનેો અથ જ ' જીવનને! 
વાસ્તવિક આત'દ પ્રાપ્ત કરવે!' એમ થાય છે, ' જીવનને 
મ્રભુત્વની મસ્તીથી એ।તપ્રોત કરી દેવુ' ' એવે! થાય છે. 
તેના માટે પહેલાં ભૂમિકા પ્રાપ્ત ઝરી લો. તેની ભૂસિકા _ 
તૈયાર કરવા માટે સૌથી પહેલાં ત્રણે તત્ત્વોની આવશ્યકતા 
રહે છે: અભય, અદ્રેષ અને અખેટ, અભયને અર્થ આમ 
તો! નિભયતા થાય છે. પરતુ અહી' ગમે તેવી રીતે અસ્ત- 
બ્યસ્ત જીવન જીવવુ' તેને નિભ'યતા કહેવામાં આવી નથી, 
વિનાશક શસ્રો કે અણુખાસ્મની શૈધને પણુ નિભષ'યતા 
કહેવામાં આવી નથી, એવરેસ્ટ જેવાં ઉત્તુ'' ગિરિશિખરે 
પર આર્‌હુણુ કરવાની હિંમતને પણુ અભય ન જ કહે- 
વાય, ફોઈ સાણુસ લાભ્ખો લડવેયાએની વચ્ચે ઊભે 
રહીને છાતી પહેળી કરીને ધનાધન ગોળીએ! ચલાવતો! 
હોય કે કોઈ ભૌતિક સાધતની કે વિતાશક શઓની શેષ 
કરતો હોય, તે! તેના અ'તરની લાગણીએ ને પ“પાળવા- 
ઢહોળવાથી જણાઈ આવશે કે તેના હૂંદયમાં જીવનની 


જિ'દગીતા આનત'દ શૃટ્ટ 


કેટલી ચ'ચળતા છે, તેના હૃદયના ધબકારાને જીવવાને! 
સોહે કેટલાગણિ। વધારી મૂકે છે, ખાહ્ય રીતે ત્યાં નિર્ભાય- 
તાનો સ્વાંગ દેખાશે, પર'તુ અ'દરની નાડીની પરીક્ષા 
કરતાં તેમાં મૃત્યુના શય ધખકતો હરો. એટલા માટે 
નિભયતાને। અથ અહી 'આંતરિકે વૃત્તિએ7ની ચ'ચળતાને। 
અભાવ' એવે થાય છે. ન્યાં આંતરિક પરિણામોની 
ચ'ચળતા હોય, ત્યાં ખાહ્ય નિભયતા કે બાહય આનદ 
જીવનને પ્રભુત્વસ'પયન્ન બનાવી શકતાં નથી. 


7 તેમણે જિ'ઢગીના આન'દું' બીજુ” તત્ત્વ બતાવ્યુ 
છે-અદ્રેષ, અદ્ેષને। અર્થ કોઈની સાથે દ્વેષ ન કરવો, 
એટલે જ નથી. તસે જાણો છે ફે સામાન્ય પથ્થર કે 
શએકેન્દ્રિય જીવ કેઈ ને દ્વેષ કરતા નથી. આ જ કારણુથી 
તેમને કેઈ અદ્વેષી નહી' કહી શકે, જ્યાં ઉપેક્ષા, તિર- 
શ્કાર કે સદંતર ઉપેક્ષાવૃત્તિ હોય, ત્યાં પણુ અ'ટરો'દ૨ 
ફ્રેષ દોડધામ કરી મૂકતો નજરે પડે છે, જીવનથી થાકી 
જઈને બેસી રહેવુ; કોઈ માણુસે આપણુ કહેવુ' ન 
માન્યું' તેટલા માટે તેનાથી રિસાઈ ને હૂર બેસવુ' તે પણુ 
અદ્દેષ નથી, તેના મનમાં બળાપો ન હોવો જેઈ એ. 
જયાં મનના પડદામાં દ્રેષનો દાવાનળ સળગી રહ્યો હોય 
વાં ઉદાસીનતા ફે ભાગેડુ વૃત્તિની રાખને અભિષેક 
કરવાથી જ આ દ્વેષાગ્તિ ષુઝાઈ જતો! નથી, પર'તુ ક'ઈકે 
કારણુ કે પ્રસ'ગની હવા અડતાં જ ભભૂકી ઊઠે છે. આ 
કારણુને લીધે આન'દઘનજી દ્વેષતો અથ “અરોચક ભાવ 


ર્કે જિ'દગીતો આત'હ 





એવે કરે છે, કોઈ પણુ વિચાર, વસ્તુ કે ગ્યક્તિથી કેવળ 
દૂર ખસી જવુ, તેમાં રસ ન ખતાવવે, તેના તરફે તિર્‌- 
સ્કારની લાગણી ખતાવવી, તેના તરફે નિષ્ક્રિય ઉદાસીનતા. 
પારણુ કરવીન-આ ખધુ' પણુ ટ્રેષની કક્ષામાં જ આવી 
જાય છે. જ્યાં દ્વેષ હોય છે, ત્યાં મોહે, આસક્તિ, મૂર્ચ્છા 
ઇત્યાદિ પણુ અ'દરના પડમાં છુપાયેલાં હોય છે જ. એટલા. 
માટે પોતાને। સ્વાર્થ ન સધાતાં, સોહેની ભૂખ ન સ'તે- 
ષાતાં કે મૂચ્છાને ખોરાક ન મળતાં કોઈ સાણુસ સાથે 
ન ખોલવુ'; તેની સાથે સ"પ૪ ન રાખવો, લેતા તરફે 
તિરસ્કારની લાગણીથી જેવુ' કે તેની અવહેલના કરવી તે 
પણુ દ્વેષ જ છે, ન્યાં વિરોધીમાં વિરોધી વ્યક્તિ પ્રત્યે. 
પણુ મતમાં સદભાવ હોય, મળવાતું થાય ત્યારે પ્રેમભાવ 
હેય, વાણીમાંથી સ્તેહું નીતરતો હોય, હૃદયમાં તેના પ્રત્યે. 
ગ્રેમપૂણુ સ્થાન હોય, અ'તરમાં દયા હોય, ત્યાં જ 
અટ્રેષતું સાચુ સ્વરૂપ હેય છે, તેમના વિરોધને લીધે. 
આપણી શુભ ફે શુદ્ધ પ્રવૃત્તિને અવરેધવી, સાચાં કાર્ચે 
પ્રો ઉદાસીન થવુ, તેપફરાન થશે એવી આશ'કાથી 
સહાચાથી અળગા થવુ' અને અરુચિતુ' પ્રદશ'ત કરવુ . 
આ ખધાને। પણુ એક રીતે દ્વેષવૃત્તિમાં જ સમાવેશ થઈ : 
જાય છે. જ્યાં ટ્વેષવૃત્તિ કે અરોચકવૃત્તિ હોય છે, ત્યાં * 


જીવનના સાચા આનદનો અભાવ હોય છે, જીવનની 
મસ્તીનો આન'દ નથી હોતે, 


અને જિ'દગીના આન'દતુ' ત્રીજું' તત્ત્વ છે-અખેદ. 
અખેદને! અથ ખિન્ન ન થવુ' એટલે જ નથી, એક * 
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મજૂર ગસે તેવા કામથી થાકતો નથી કે ક'ટાળતે। નથી. 
એક વેસ્ઞાનિક બણુખાસ્બ કે હાયડ્રોજન ખોસ્બ બનાવતાં 
રંટાળતો નથી આ પ્રમાણે કરવાથી જ અખેદ ભાવ આવી 
જતે નથી, અહી' ખોટા કામને પસ્તાવો હેય છે, હૃદયમાં 
અઘટિત કર્યાનો ડ"ખ હોય છે, આ ડ'ખ હૅરઘડીએ હુઃખ 
ઉત્પન્ન કેરે છે, શે।ક જન્માવે છે, માણુસે પહેલેથી જ 
વિવેકના પ્રકાશમાં એવી પ્રબૃત્તિ આદરવી જોઈ એ, એવાં 
કાય કરવાં જેઈ એ કે જેથી પાછળથી પસ્તાવાતું રહે 
જ નહી. હાથમાંથી એક વખત તીર છૂટી ગયા પછી તેને 
પાષછીુ' વાળી શકાતું નથી. એટલા માટે કોઈ પણુ કાય તુ” 
તીર છેડતા પહેલાં માણુસે હુજાર વખત વિચાર કરવે 
જોઈ એ, જેથી જિ'દગીના આન'ઢમાં ભ'ગ ન પડે. 

શ્રી આન'દઘનજીએ અખેદને। અર્થ પણુ સમજાગ્યો 
છે: સમજી-વિચારીને કામ કરતાં ક'ટાળવુ' નહી' તે. જે 
અસ્ાનપૂર્વક કામ કરવામાં આવે, તે! તેમાં દોષ આવી 
જાય છે. તેમ થતાં દ્વેષ-ખિન્નતા પણુ થાય છે અને તે 
કામ જીવીએ ત્યાં સુધી કાળજામાં ઘાની જેમ વાગે છે. 
એટલા માટે પૂરતો વિચાર કર્યા પછી જ કેઈ પણુ સારા 
જોથની શરૂઆત કરવી અને શરૃઆત કયાં પછી તેનાથી 
કૅટાળવુ' નહી', તેને અટકાવવુ' નહી, તેનાથી ખિન્ન ન 
થવુ. આ કાય કરતી વખતે બોજારૂપ ન જે થઈ પડવુ” 

ઈ એ, અખેદનુ' રહસ્ય આ જ છે. 

જે માણુસ તેના જીવનમાં જિ'દગીતા આન'દનાં 

આ ત્રણુ તત્ત્વોને અપનાવે, તે। તેવુ' જીવન સોળે કલાએ 


ર્ર જિ'દગીતો। આન'દ 


ખીલેલા કલાનિધિ(ચ'દ્રમા)ની જેમ ખીલી ઊઠે. જીવનને 
સઘળે! આન'દ તે માણી શકે. એક વશ્તુ જુલાવી ન જેઈ એ 
કે ઉપરતાં ત્રણેય તત્ત્વો એકબીજા' સાથે સ'કળાચેલાં છે. 
ને આ ત્રણુ તત્તવોમાંથી કોઈ એક કે ખે જ તત્વોને! 
સ્વીકાર કરીને સર્વા'ગી આન'દ માણુવા ઇચ્છા રાખશે, 
તો તેતી આ ઇશ્છા ખર નહી" આવે. આ ત્રણેય તત્વો 
જીવન સાથે ઓતપ્રોત થઈ જાય, ત્યારે સ'પૂણું' આનદ 
પ્રાપ્ત થઈ શકે છે, આ ત્રણેય તત્ત્વાના જીવનમાં મેળ 
ખેસવો જ જોઈ એ, જિ'દગીના આન'દનો આ એક 
ડીમિયે। છે, 


જિ'દગીના સ'પૂણું' આન'દનો અથ એવે! થાય છે 
કે જેનો એક વખત પ્રાર.ભ થયા પછી અટકાવ થાય જ 
નહી, જે આગળ ને આગળ પૂણુ'ત્વ તરફ વધ્ચે જ 
જાય, જે છેવટ સુધી ટકી રહે, બીજને! ચ'્ર ખીજથી 
પૂનમ સુધી વષ્યે જ જાય છે, તેની કલામાં ઉત્તરોત્તર 
વધારો થચે જ જાય છે. તેવી જ રીતે માનવજીવનમાં પણુ 
આન દની કલા ઉત્તરોત્તર વધવી જ જેઈ એ. આ કલાએ. 
પૂણવ પ્રાપ્ત કરલુ' જેઈ એ. જે તમે અધવચ્ચેથી જ 
કામ છોડી દેશે, દ્ર ખસી જશે કે આગળ વધતા 
અટકી જશે, તો લખી રાખજે કે તમે સ'પૂણુ' આન'દ 
માણી શકવાના નથી, 


લોકોમાં એક જૂની વાત ખૂબ જ જાણીતી છે. એક- 
રાજા હેતે, તેની રાણીએ એક પુત્રને જન્મ આપ્યો. કોઈકે 


જિ'દગીનો આનદ ૨૩ 


જ્યોતિષીએ તેને કહ્યુ' કે આ કુમાર ભરયુવાનીમાં જ મરી 
જરે. રાજઝુમારતા શ્રહે પણુ આ પ્રમાણે જ બોલતા 
હેતા. હેવે શુ' કહેવાતુ' હેય ? રાજને પુત્રજન્મને જે 
આન'દ થવો જેઈ એ, તે કચાંય ભૂલાઈ ગચે।. છેકરાનાં 
માખાપની-રાજ અતે રાણીની-ચિ'તાને પાર ન રહ્યો. 
રાજગુટુ'મનાં ખધાં જ માણુસો ચિ'તામગ્ન રહેવા લાગ્યાં, 
આ રીતે તેમતા જીવનને આન'દ વિસરાઈ ગયો. સૌના 
મગજમાં પેલા જ્યોાતિષીના શખ્દ્ો જ ખટકવા લાગ્યા, 
રાજા અને રાણી પોતાતુ' પોતાતુ' કતભ્ય પણુ ભૂલી ગયાં. 
લેકબ્યવહારને લીધે તે પેલા છેકરાતુ' પાલત-ષોષણુ પણુ 
કેરતાં હેતાં, તેને કેળવણી પણુ આપતાં હેતાં, તેને 
પર્મશાસેોનેો અભ્યાસ પણુ કરાવતાં હતાં, પરતુ તેમના 
હૃદયમાં આ ખધાં કાર્યો ત૨ફ ઘૃણાભાવ હતો, છેકરેા 
ઉ*મરલાયક થાય ત્યાં સુધી તેને મોટો કરવાને ને સાચ- 
વવાનો જે તેસગિંક આન'ટ હેતો, તે હવે નહોતો રહ્યો. 
કેતબ્યપાલનને। માધુર્ય પૂણુ" આન'દ ઊડી ગયે! હેતે, વાત- 
વાતમાં જિ'દગીનો ખધેો આન'દ ખતમ થઈ ગચે।, રસ 
સુકાઈ ગચે।, આ બધી મહેનત કેવળ ઔપચા ૨િકિ((૦₹012)) 


જ હેૅતી, આ રીતે ખાળકની મા પણુ તેને ખોળામાં લેતી 
ખવરાવતી, પિવરાવતી અને બધી જ ફરજે અદા કરતી. 


પરતુ રહી રહીને તેના મગજમાં એક જ પ્રકારના વિચારે 
આવતા : “મારા લાલ્મ યુવાન થતાં જ મરી જરે તેના 
સ્તેહું-સતને। જે આનદ મળવો જેઈ એ, તે વસૂકી ગચેો 
હેતો. તેના જીવનમાંથી આન'દની મસ્તી ઊડી ગઈ હતી. 


૨૪ 'જિદગીના -આન' 





હું તમને એમ કહેતો હેતે કે આજ ર્રીતે જીવનમાં 
પણુ કેટલાય પ્રસંગો એવા આવી જાય છે ફે જ્યારે 
માણુસ કત'“્યપથ ભૂકી જઈ ને ભય અને લાલચતાં રસ્તે 
રારવાઈ જાય છે. ભય અને પ્રલોભનથી પ્રેરાઈને જ જે 
કાય થાય છે, તેમાં જીવનનો સાચો! આન'દ નથી હોતો” 


ભજફકાલ આપણા ધતા ધુર'ધરેોતા જીવનમાં 
સાચો આન'દ કેમ નથી ધામિક કિયાએ।માં જ દિવસ- 
રાત તલ્લીન રહેતારાએના જીવનમાં આન'દ કૈમ નથી? 
તેતુ' કારણુ શૈધવાને। પ્રયત્ન કરવામાં આવે, તો જણાઈ 
આવશે કે તેમની બધી જ ફિયાએ। ભય અને પ્રલોભનને 
લીધે જ થતી હેય છે, તેમને સ્વર્ગની લાલચ હોય છે 
કે નરકની ખીક હોય છે, આ દુનિયાની વાત કરીએ તો 
સ્વાથ સાધવાની, પ્રસિદ્ધ થવાની કે માલેતુજાર ખની 
જવાની લાલચ હોય છે અને ખદનામી થવાની; તુકસાન 
થવાની કે કાયદેસર સજા-શિક્ષા થવાની ખીક હોય છે. 
તેમની જીવનયાત્રા કત'ગ્યની કેડીથી ટૂર ફ'ટાય છે. આ 
કારણુને લીધે તેને ધામિક કિયાએમાં જેઈએ તેટલે 
રસ નથી પડતો.'ધા્સિક કાર્ચોમાં પણુ ભય અને મલે!" 
ભનવુ' વિસ્મરણુ થઈ શકતુ' નથી, 


તમે ઈશ્વરભક્ત ચેરિસાતુ' નામ તો સાંભળ્યુ હેરો. 
તે મહાન તત્તવવેત્તા હતી, વિચ્વારક હતી, તે પોતાના 
જમણા હાથમાં મશાલ અને ડાબા હાથમાં પાણીની ડોલ 
લઈને શહેરનાં ખજારોમાં અને ગલીએ।માં થઈ ને પસાર 


'જિ'ગીનો આન'હ શ્પ 


શતી, ત્યારે લોકોની જિત્તાસાનો વિષય થઈ પડતી. જે 
'જોઈ પ્રશ્ન પૂછનારુ' નીકળી આવતુ, તે! તેના જવાખમાં 
તે આટછું જ કહેતી: 'મશાલની આગથી હુ સ્વગ'નાં 
સુખોને બાળી મૂકવા ઇશ્જુ' છુ' અને ડોલના પાણીથી 
હું નરકની આગ એલવવા ઇશ્છુ છુ'. હુ' ઇચ્છુ છુ કે 
સાણુસ સ્વગ'ની ર'ગીન કલ્પનાઓને। શિકાર ન ખને અને 
નરકેનાં ભય'કર દશ્ચોથી ચલાયમાન ન થાય, મારી એક 
જ ઇચ્છા છે કે માણુસ ધર્મ તું પાલન કરે, ઈશ્વરભજન 
'કરે અને કત'ગ્યનિષ્ઠ ખને, લોકોએ પૂછથુ' : “ તમને 
આ કલ્પના ક્યાંથી સૂઝી ? વૃદ્ધા થેરિસિાએ જવાબ 
આપ્યો : “આ વિરાટ વિશ્વમાં જે જે સાષકે। છે, તેમના- 
માંથી ઘણાંનાં મગજ પર નરકેતુ' ભય'કર ભૂત સવાર 
થઈ બેઠુ' છે અને ઘણાંના મગજમાં સ્વગ'ની સોનેરી 
કલ્પનાએન। ઘોડા દોડી રહ્યા છે. ફોઈ પણુ કત બ્યનિષ્ઠ 
અનીતે જિ'દગીના સાચો આન'દ  સાણુવા સૈયાર -તથી,_ 
જેને ભય ન હોય, તેવુ' તે! કોઈ દેખાતુ જ નથી, 
જકાઈને પોતાના સ્વાર્થની પડી હેય છે, તે! કેઈ ને 
ચ્રોતાની આખરૃની. કાઈ પોતાની પ્રતિષ્ઠા વધારવા માટે 
શ્ઞારાં કાર્ચે કરે છે, તે! કેઈ સ્વાર્થ સાધવા માટે, કોઈ 
સાલેતુજાર થઈ જવાય તેટલા ખાતર સારાં કાર્યો કરે છે; 
તો કોઈ ખીજી લાલચને લીધે. હજારો લાખે સાધકે! 


પર ખાહ્ય ૨ગતુ' જ પડ હોય છે. આ કારણુને લીધે ટુ' 
સ્વગની લાલચ ફે આ ડુનિયાનાં ર“ગીન પ્રલોભનોને 


સળગાવી સૂકવા માટે હાથમાં મશાલ- રાખીને ફૂરુ છુ. 





ર૬ જિ'શગીતાો આનદ 





ભયની આગતે એલવવા માટે મે' પાણીની ડોલ પણુ 
રાખી છે, હુ' ભય અને લોભને આ ડુનિયામાંથી દેશવટો 
અપાવીને જ જ'પીશ. હુ' મારા મતમાં અને સમાજના 
મનમાં એવી ભાવના જન્માવવા માશું છુ' કે જીવનનો 
બઆન'દ કત'જ્યની કેડીએ ચાલવાથી પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, 
મારી એક જ ભાવતા છે-ધમ' ધર્મની ખાતર જ હોવો. 
જેઈએ, સત્યાચરશુ સત્યની ખાત૨ જ હોવુ' જેઈ એ.” 


વૃદ્ધાના શખ્દ્દો પરથી એક સિદ્ધાંત તારવી શકાય 
છે કે, માણુસે જીવનમાં કાંટા-કાંકરા કે આંધી-તોફાનથી 
* ન ડરલુ' જેઈ એ. તેણે પ્રલોભનની જાળમાં પણુ ન. 
ફેસાવુ' જોઈ એ, આ પ્રમાણે થાય, ત્યારે જ જીવનને 
આત'દ માણી શકાય. 


જિ'દગીનો આન'દ આત્મા સહિત શરીરતા બધા 
જ અવયવોના આનદ છે, જ્યાં ફેવળ શરીર કે શરીરના 
અવચવોનો જ આનદ હેય છે અને આત્મામાં આન'દ 
નથી હોતે ત્યાં સ'પૂણુ આન'દ છે એસ ત કહી શકાય, 
આત્મા તો સમગ્ર શરીરના, ઇંદ્રિયો, મત અને બ્ુદ્ધિતા 
બન'દતા “પાવર હાઉસ? જેવો છે. જે ભાત્મામાં 
આન% નહી હેય, તો ખૌદ્ધિક, માનસિક, હાદિકે, 
શારીરિક કે એન્દ્રિયટ આન'દ જીવનને એટલુ મધુ” 
નેમવ'તુ તહી' ખનાવી શકે, આમ હોવા છતાંય આ ખધા 
આન'દો જીવતતા આન'દતે સ'પૂણુ' બનાવવામાં મદદરૂપ 
તો થઈ જ પડે છે, વસ'તકતુના આગસનની સાથે કેવળ. 


જિદગીતા આંનદ રષ 


વૃદ્ધાને જ નવાં પાંદડાં નથી આવતાં, ફૂલે, મ'જરીએ, 
ફળ, ફૂ'પળો ઇત્યાદિ પણુ નવુ' જ સ્વરૃપ ધારણુ કરે છે, 
બનીઠનીને તૈયાર થઈ જાય છે, આ પ્રમાણે થતાં વસ'તને। 
સર્વા'ગ સ'પૂણું આન'દ ખીલી ઊઠે છે. જાણ ગુદરતે જ 
નવાં વસ્્રો ષારણુ કર્યા' હોય એમ લાગે છે. એક ખાજુ 
કોયલના ટટુકાર શરૂ થઈ જાય છે, ખીજી બાજુ ૨'ગ- 
બેર'ગી ફૂલો પર ભમરા અને પત'ગિયાંતુ' ઉડ્ઠયન શરૂ 
થઈ જાય છે. એક ખાજુ જૂનાં પાંદડાં વારાફરતી ખરી 
પડે છે, બીજી બાજુ ખધૈ લીલ્યાં લીલાં કોમળ નવાં પાંદડાં. 
ફેંટે છે. પક્ષીએને કલરવ સ'ભળાય છે. પોપટ અને 
ખીજા' પક્ષીએાના માળા અ'ધાય છે, આ રીતે વસ'ત- 
કતુનાં બધાં જ અ'મોપાંગો એકઠાં થઈને કુદરતના. 
આન'દને પૂણુ ખનાવે છે. આ જ રીતે જિ'દગીના 
આન'દમાં અભિવૃદ્ધિ કરવા માટે આત્મા તે! સુખ્ય નાયક 
છે જ. મન, બુદ્ધિ, હૃદય, ઇદ્રિયા અને શરીર પણુ તેનાં. 
મદદગાર છે, 


“શૌથી પહેલાં માનસિક દેષિએ આન'દને અવલે।- 
કીએ. જ્યાં જીવન અનેક સુસીખતો, તોફાનો, આપત્તિએ 
અને વિઘ્નેચી ઘેરાચેછુ' હોય, જીવનમાં પ્રગતિ કરવાનો 
કોઈ પણુ રસ્તો જેખમ વિનાને! ન હોય, તેવા સમચે 
માણુસનુ' અપરિપકવ મન પછડાટ ખાય છે, તે કત બ્ય- 
માગેથી આડું ફ્‌'ટાય છે, સીધા અને સરળ રાજમાર્ગ 
પર અટવાય છે, માનસિક દેટિએ આન'દ આ બધી. 
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વસ્તુએામાં જ છે. જ્યાં મોટામાં સોટી સુચીખતેો સામે 
પહાડની જેમ અડગ રહેવાતુ' હોય, પાતાના નિશ્ચિત 
ઘચેયમાંથી સહેજ પણુ ચલાયમાત ન થવાતું હોય, ત્યાં 
જ માનશિક દષ્ટિએ સાચા આન'દ છે, જે મનમાં સાચો 
“ભાન'દ નથી હોતો, તે ગાડ જેવુ' હોય છે, ખાહા ઇંષ્ટ- 
અનિષણ, સારા-નરસા સચોગોરૂપી હિલોળાથી હાલી ઊઠે 
છે. કોઈ વખત આમ ડોલે છે; તો કોઈ વખત તેમ. તે 
પાતાના ધ્યેયને વળગી રહેતુ નથી, તે કલ્પનાની 
દુનિયામાં જ ઉડ્ડયન કરે છે, ચિ'તામાં ગળાબૂડ ડૂંબી 
જાય છે, વિચારોના ગગનથૃ'ખી મહેલ ચણે છે. તે વાસ્તવ- 
વાદની ભાષામાં વિચાર નથી કરતું, તથ્યની ભાષામાં 
નજર સમક્ષની સમસ્યામોાતુ' પૃથણટરણુ નથી કરતુ. 
તેનાથી પણુ વધારે નાજુક મતવાળે સહેજ સહેજ વાતમાં 
તાસી છટે છે. ખાહ્ય સ'ચોાગોનો એકાદ હળવો ધકો પણુ 
તેને કયાંચને કચાંય રે'કી દે છે. તેની પાસે ભલે લાખો 
રૂપિયાને! ઢગલે હેય, ુત્ર-પુત્રીએથી ઘર ભયં ભયુ' 
લાગતુ' હોય અને આલિશાન ખ'ગલાએ હોય, પરતુ 
તેતુ' નાજુક મત તેના માનસિક આન'દને એકાદ ક્ષણુ 
જેટલેોય ટકવા દેતુ” નથી. નાનીશી સુસીબત પડતાં જ 
તૈ હાય હાય ફરી મૂકે છે. નાનીશી આપત્તિ આવતાં 
જ તે કત ્યશ્યુત થાય છે. તે આખો! દિવક્ષ ચિ'તામાં 
જ ડૂખી જાય છે. ગગનચુ'બી કલ્પતાએ। સાંભળીને તેવુ 
મન ચલાયમાન થઈ જાય છે, પરતુ જેના મનમાં માન- 
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સિક આન'દતુ' ખિલખિલાટ હાસ્ય રમતુ' હેરો, તેના 
મનને! એક પણુ ખૂણે એવે નહી' હોય, જ્યાં ભય અને 
લોભને લીધે વિચલિંતતાને। પ્રાદુર્ભાવ થતે। હોય, કત બ્યના 
વીઠ્દણુ પ્રવાહુ પર તેવું મત ચાલવા લાગશે, ખડકને 
પથ્થર આવશે તો તેને પણુ એળ'ગી જશે. અનિષ્તતુ' 
ગ'દુ' પાણી આવશે તો તેને પણુ વટાવી જરી. 


ઘણા વખત પહેલાંનો આ પ્રસ'ગ છે. સિયાલક્રેટમાં 
એક વખત બૌદ્ધ સ'ઘતુ' સેલને હેતુ: તેમાં એક 
વિચાર ચર્ચાની એરણુ પર ચડયો હતે।. શિયાલકેટમાં 
એક વિદ્વાન રહેતો હતો. તે ખૌદ્ધ શ્રમણ! તરફે તિરસ્કારની 
નજરે જેતે હેતો, આ બ્રાહ્યણુના હૃદયની સ'કુચિતતા 
ટ્ૂ૨ કરી શકે, તેની ઘૃણાને શ્નેહું અને પ્રેમના પવિત્ર પ'થે 
વાળી શકે, એવે કચેો ભિદ્યુ છે ? 


એક શ્રમણેં આ મહાન કાય પૂરુ' પાડવાની પ્રતિજ્ઞા 
લીધી. તેણ કહ્ઠુ': ' હુ' સ્નેહે અને સદૂભાવનાથી તેના- 
કોમળ હૂુંટયને જીતી લેવાને। પ્રયત્ન કરીશ. શ્રમણુ હાથમાં 
ચીવર (ભિક્ષાપાત્ર) લઈ ને પેલા વિદ્વાન ખ્રાહ્દાણુના ઘેર 
જઈ પહેંશ્ચો. પરતુ ત્યાં તો પહેલેથી જ વાતચીત 
કરવાની મના હુતી, ઘરનાં ખધાં જ માણુસે। તેને નફરત 
ભરી નજરે જોઈ રહ્યાં. શ્રમણુને ભિક્ષા ન મળી. તે. 
પોતાના સ્થળે પાછે ફરચાદ, ખીજા દિવસે ફેરીથી ભિક્ષા 
માટે જઈ પહેોંચ્ચો. આજે પણુ નિરાશાદેવીએ। જ અવાજ 
સાંભળવાને હેતે. આ રીતે તે હં'સેશાં પેલા બ્રાદ્યાણુના- 
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ઘેર જતો અને ક'ઈ પણુ લીધા વિતા કેવળ સ્મિત 
કૂરકાવીને પાછે ફરતો. દસ મહિના જેટલે સમય પસાર 
થઈ ગયો; પરતુ શ્રમણુના સાં પ૨ ક'ટાળાનાં ચિહ્ધો 
નહોતાં, તેમના સોં પર આન'દતુ' હાસ્ય જ ફેરકેતું હુતુ. 
તેમની આ શાંતિ અને સહેનશીલતા જેઈ ને બધાં અવાક 
થઈ ગયાં, ચકિત થઈ ગયાં. 

એક દિવસ ગોરાણીએ ઘરમાં કોઈ નહેતુ' તે તકનો 
લાભ લઈ ને કલ્યું : ' તસે મારા ઘેર હુ'સેશાં ભિક્ષા લેવા 
આવો છે, પરતુ હું પરાધીન છુ. ઘરના માલિકે ક'ઈ 
પણુ આપવાની ના પાડી છે, તેમની આજ્ઞા વિતતા મારાથી 
ક'ઈ જ આપી શકાય તેમ નથી.' 

શ્રમણે સહાસ્ય કહ્યું : “મહેત | સાધુ-સ'તે।ને ભિક્ષાને 
ક'ઈ તોટો! તથી, આપનારા માઈના લાલ કેટલાય મળી 
રહે છે. મને આપવાથી જે તારા ઘરમાં હ્વેષતે દાવાનળ 
સળગતે। હોય, તે! તે ભિક્ષા મને ન ખપે. શ્રમણ વિહાર 
તરફ પાછાં ડગલાં મૂકયાં, રસ્તામાં જ તેને પેલે! વિદ્વાન 
મળી ગય. થ્રમણુ તેને ઉપદેશ આપવા ઇચ્છતો! હુતે।. 

શિક્ષકને ખાલી હાથે પાછે ફરતો જેઈ ને પેલા 
વિદ્દાનને મશ્કરી કરવાતુ' મન થઈ આવ્યુ, તેણે ભિક્ષુક્ને 
પૂછ્યુ : “ તસે કયાં ગયા હેતા ? ત્યાંથી ક'ઈ મન્યુ' ખરુ' ?' 

શ્રમણે શખ્દોમાં ગળપણુ મેળવીને કહ્યુ' : “વિપ્રવર | 
હું આપને ત્યાં ભિક્ષા લેવા ગચો હતો, આજે મને 
ખૂખ જ આન'દ થાય છે કે દસ મહિના પછી પ'હિતાણીએ 
ત્રને ક'ઈકે આપ્યુ' છે.' 
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'ક'ઈકિ આપ્યુ' છે? એવા શખ્દો સાંભળતાં જ 
[વિપ્રવર તે! કૌધથી બેભાન થઈ ગયા. શ્રસણુને ત્યાં જ 
ઊભે રાખીને તે સીધા ઘર તરફે દેડયા. તેમણે 
શોશણીને ગુસ્સે થઈ ને પૂછયુ' : ' બાલ, આજે તે' પેલા 
ક્ષાધુને શુ' આપ્યુ છે ?? 

પતિદેવ ! મે' તો .ક'ઈ જ આપ્ઝુ' નથી, આપની 
શાજ્ઞાનુ' ઉહ્લ'ઘન હુ' કેવી રીતે કરી શકુ? 

પ'ડિતજી ઘરમાંથી બહાર આવ્યા. તેમણે એક 
વક્તાની અદાથી ઉપદેશ આપવા માંડયો : “ ભાઈ એ। | 
કળિયુગ આવ્યો! છે, કળિજ્રુગ |! આ લેકે! સાધુ થઈ ને 
[ૈનિયાને કેવી છેતરે છે, તે તો જુએ ! તેમને ખોટુ' 
ખએલતાં વાર લાગતી નથી. હેજી હેમણાં જ પેલે! સાધુ 
કહેતો હેતે! કે પ'ડિતાણીએ મને ક'ઈક આપ્યુ છે, હુ' 
આ સાધુને પૂછ છુ' કે બોલ, તને ફુ' આપ્યુ છે ?? 

શ્રમણ મધુર હાસ્ય કરતાં કછુ" : ' પ'ડિત મહોદય | 
#આપને જાણીને આશ્ચર્ય થશે કે પ'ડિતાણીએ મને “નઃ 
આપી છે. તમે જાણુ તો છે જ કે હું કેટલાય વખતથી 
“હૈૅ'શેશાં તમારા ઘેર આવુ છુ', પર'તુ આજ પહેલાં મને 
કેદી “ના? પણુ મળી નહોતી. આજે “ના? મળી 
છે. હુવે તે દિવસ ડ્ર નથી કે જ્યારે “હુ? પણુ 
મળશે. ? 

શ્રમણુને। આ જવાબ સાંભળીને પ'ડિતજીને। શુસ્સે 
શાંત થઈ ગચે।, તેમણૅ પૂછચુ' : “ તારો આ પ્રયત્ન કાં 
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સુધી ચાલુ રહેશે ?' ભિક્ષુકે પહેલાંના જેવી જ શાંતિથી 
કલુ”: “ આ જીવન હરે ત્યાં સુધી.? તેના આ જવાખની. 
ચેલા વિદ્વાન પર ખૂબ જ સારી અસર થઈ. તેમણે કછુ: 
“ધન્ય છે આ જીવનને ! આપ માણુસ નથી, દેવતા છો [ _ 
દસ દસ મહિના સુધી તમને સહેજ પણુ સન્‍માન આપંવાર્મા. 
આાવ્યુ' નથી, અનાજને! દાણે। પણુ આપવામાં, આવ્યો. 
નથી, આમ હોવા છતાં ય તમે સ્મિત સાથે પાછા ફરતા. 
હેતા. તમારી માનસિક સહૅનશીલતાને ધન્ય છે, તમારા. 
બન'દને પણુ ધન્ય છે | તમારા હાસ્યમાં કેટલી શાંતિ. 
હય છે, કેટલે પ્રેમ હોય છે |? બ્રાહ્દાણુ તે જ વખતે. 
પેલા ભિક્જુના ચરણે।માં ઢળી પડયો અને માફી માગવા. 
લાચ્ચો, તેણે કલ્યુ': “ હુ' તમને સમજી શકયો નહેોવો, 
તમે તે મારા જીવનને સ્પ્શ'દીક્ષા આપવા આવ્યા છે 
મારા સદ્ભાગ્યે જ તમને આવી પ્રેરણા થઈ હશે. બ્રાહ્મણુ 
પેલા ભિક્ષુકને ઘેર હાઈ ગયો, ભિક્ષા આપી અને તેતુ 
જીવન સાત્ત્કિક રીતે વિતાવવા લાગ્યો. 

આ છે માતસિક આન'દતુ' સાચુ નિદર્શન ! જયાં. 
માણુસ હરકોઈ પ્રસગે સાત્વિક બુદ્ધિથી, બ્યવસાયાત્મિકા 
ખુદ્ધિથી, ક્ત બ્યાકત બ્યને।, સારાસારનેો ચેોગ્ય નિણુય 
કરી શકે, ત્યાં ખૌદ્ધિક દષ્ટિએ આન'દ હેય છે. જ્યાં 
છુદ્ધિ રાજસી હોય છે, ત્યાં તે પોતાની ચ'ચળતાને લીધે 
ખોટો નિણુંય લેવડાવે છે, અવળા રસ્તે દોરે છે, કોઈ 
કોઈ વખત સ'હારક પણુ બને છે, આવી ખુદ્ધિ વિનાશ- 
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કારી મને છે. તે તારક, રક્ષક કે હિતકારક નથી. નિકે!- 
લસની ખુદ્ધિ તીક્ષ્ણ હોવા છતાં ય રજેગુણી હોવાને લીધે 
વિનાશક હતી, આ રીતે તસોશુણી ખુદ્ધિવાળેો જડતાતુ' 
પ્રતિનિધિત્ત ધરાવે છે. તે સારીનરસી વસ્તુનો! વિચાર 
કરતે! નથી. પારકાંએ નિદેશેલા ખોટા માગે વગર સમજ્યે 
-વિચાચેં ચાલવા માંડે છે. આવી જડે ખુદ્રિ કરતાં ચ'ચળ 
ભુદ્ધિવાળો ક'ઈકે વધારે સારે, તામસી ખુદ્ધિવાળે માણુસ 
વધારે પડતે! અ'ધવિશ્વાસુ, અ'ધશ્રદ્ધાછુ, આંધળુ” અડુકેરણુ 
કરનારે, રિવાજેમાં માનનારો અને વિવેકબ્રષ્ટ હોય છે, 
આ ઉભય પ્રકારની ખુદ્દિવાળાના-રાજસી અને તાસસી 
ખુદ્ધિવાળાના જીવનમાં સાચો ખૌ દ્ધિક આન'દ નથી હોતે. 
જ્યારે બુદ્ધિ લોકલ્યાણુનાં કાર્ચોમાં પ્રવૃત્ત થાય છે, ત્યારે 
જ ખૌદ્રિક આન'દતુ' પ્રાગટય થાય છે. વેદકાલીન ત્રષિ- 
એએ ધનના અભાવ કરતાં ખુદ્ધિના અભાવને ખૂમ જ 
ભય'કર ગણેલે। છે. સાથે સાથે જ તેમણે પોતાના અતુ- 
યાયીએ ને જીવનના મેદાનમાં પ્રવેશ કરતી વેળાને। સ'દેશે। 
પણુ આપ્યો છે 


સેં તે થીથાાં રસ્તે મહવ્ણ ચ । 


«હૈ સ્‍્તાતક | તારી ખુદ્ધિ ધનમાં નહીં, પરતુ 
પરમ માં રમો; તારું મન સ'કુચિત નહી', પરતુ વિરાટ 
અને]. 


રુ 
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જ્યાં માણુસતુ' હૃદય વિરાટ હેય, તેના વિશાળ 
હૃદયમાં સમગ્ર વિશ્વ પ્રત્યે સ્તેહું, વાત્સલ્ય અને પ્રેમને। 
નિર્ઝર વહેતે। હોય, પ્રાણી માત્ર મત્યે વાત્સલ્યનતાં અમી 
છ'ટાતાં હોય, ત્યાં હાદિકે દેષ્ટિએ આન'દ હોય છે. જ્યાં 
હાર્દિક સ'કુચિતતા હોય છે, જ્યાં મારા તારાની ભાવના 
હાય છે, સ્વાથમય દષ્ટિ હોય છે, તાત-જાતતા ભેદ; 
ર'ગભેદ, રાષ્ટ્રભેદ, પ્રાંતલેદ અને સાંપ્રદાયિકતાની ઘેરી 
ભાવના હોય છે, ત્યાં આન'દનો અભાવ વરતાય છે, 
ચારકાતુ' ફુઃખ જેઈ તે તેતુ' હૃદય પીગળતું તથી, 
શુણીજને પ્રત્યે તે સન્માનની નજરે નેતો નથી 
( અલખત્ત, આ ગુણીજન તેના સ'પ્રદાય, જ્ઞાતિ, ધમ; 
દેશ, રગ કે રાષ્ટ્રના ન હોય તે! |), આવુ' હૂંદય 
માનવતાના ટુકડે ટુકડા કરી નાખે છે, માનવતાને છિન્ન- 
ભિન્ન કરીને જ તે જીવે છે. આવુ' ક્ષુદ્ર હૃદય દાન કે 
પરોપકાર પણુ કરી શકતુ' નથી. આવે। માણુસ સેવાના 
મચ પર આવતે જ નથી, આવે છે તોય શય કે લાલચ- 
ને લીધે જ. આ કારણુને લીધે ત્યાં હાદિંક આન દને 
અભાવ હેય છે. જ્યાં હુદિંક આન' હોય છે, ત્યાં 
માનવતા અખ'ડ હોય છે, તે પોતાના હુંદયમાં સમગ્ર 
વિશ્વની માનવજાતને સમાવી લે છે. કોઈ પાપી, હુશુ'ણી 
કે ખરાખ માણુસ હોય, તોપણુ તેના પ્રત્યે તેના હૃદયમાં 
પ્રેમની સરવાણી વહેતી હોય છે, તે આવા પાપી, ફુશુ'ણી 
જ ખોટી ટેવોવાળા માણુસની સેવા કરીને તેમને સ્નેહે" 
પૂવક સાચા રસ્તે દોરી જાય છે, આપણા આજકાલના 
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નેતાએાની જેમ કોઈની નાની સરખી ભૂલ થઈ જતાં 
ખહિષ્કારનુ' શસ્ર નથી ઉગામતે।, તેને સુધરવાની તક 
આપે છે, તેને પ્રેમથી સમજાવે છે, તેના પ્રત્યે સહાનુભૂતિ 
દર્શાવે છે, 

જ્યાં વાણી સાથે રૂલ ઝરતાં હોય, અમૃતમય સધુર, 
શિષ્ટ, સ'યમિત અને સત્ય ભાષા બે।લાતી હોય, ત્યાં 
વાશિક દષ્ટિયો આન'દ હેય છે, માણુસના જીવનમાં 
બૌદ્ધિક, હાર્દિક કે માનસિક આન'દતુ' દર્પણુ મીઠી 
વાણી છે. આ કારણુને લીધે જેખી જોખીને સ'ભાળપૂવ ક 
બોલનાર માણુસ વાચિક આન'દને અધિષ્ઠાતા ખને છે, 
જેના શખ્દોમાં કક શતા હોય, જેના મોંમાંથી હિ'સે- 
જોજકે અને પાપોત્તેજક શખ્દો નીકળતા હોય, અદરે- 
અ'ટર ઝઘડા કરાવે તેવી વાણી હોય, ત્યાં જીવનને સાચો 
આન'દ નથી હોતે. દ્વેષ, ઘૃણા અને વેશ્માં અભિવૃદ્ધિ 
કરાવે તેવા શખ્દો બોલાતા હોય, ત્યાં જીવનને! આન'દ 
કયાંથી હોઈ શકે ર સ'સ્કૃતના પ'ડિતેએ કહ્યું છે : 


વરતેજ રસ્ત 1' . 
“સીડી ભાષા બોલવામાં શા માટે કરકસર કરવી ?' 
એટલે વાચિક દષ્ટિએ આનદ પણુ આવશ્યક છે, 
જ્યાં શરીરથી થતી હરકોઈ પ્રવૃત્તિમાં વિવેકના 
પ્રકાશ હોય, જ્યાં હરકોઈ વ્યવહાર, હેરકે।ઈઈ મવૃત્તિ 
અને કિયા નિરીક્ષણ, અતુભવ અને અધ્યયનના આધારે 
વિશાળતાની દૃષ્ટિએ થતી હોય, ત્યાં કાયિક દષ્ટિએ 
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પ્રાપ્ત કરવા માટે અનીતિમય હેય એવી કેઈ પણુ 
પ્રવૃત્તિ ન કરવી જેઈએ. સમાજ; રાજ્ય, રાષ્ટ્ર અને 
ધર્મની દષ્ટિએ માણુસ પતનના પ'થે દોરવાય તેવુ 
કેઈ ષણુ કાર્ય ન કરલુ' જેઈ એ. જુગાર, માંસાહાર, 
ચોરી, મઘપાન, વેશ્યાગમન, પરસ્રીગમન, શિકાર, કેફી 
અને માદક પટાર્થાતુ' સેવત અને ખીજા' વ્યસને। માણુસના 
જીવનને અનીતિમય ખનાવી મૂકે છે, તેના નૈતિક આન'દતે 
ફ્િછો પાડે છે, આ ખધી વસ્તુએથી ખચવાને। પ્રયત્ન 
કરવા જોઈ એ, 


/,/ જ્યાં બાત્માના સૂળભૂત શુશર।--સત્ય, અહિ'સા, 
/ બ્રહ્મચર્ય, અપરિગ્રહ, અસ્તેય, અનાસક્તિ, ક્ષમા, દયા, 
સ'યમ ઇંત્યાદિન-ને। સ્વીકાર થતો હાય અતે જીવતના 
પ્રત્યેક પ્રસગે તેતુ' દઢતાપૂવક પાલન થતુ હોય, ત્યાં 
આત્મિક દેષ્ટિએ આન'દ હોય છે. ન્યાં આ ગુણે નથી 
હેતા અને ફેવળ શિષ્ટતા; સભ્યતા જેવા ખાહ્ય નૈતિક 
ગુણૂ। હોય છે, ત્યાં આત્માની તેજસ્વિતામાં અલિવૃદ્ધિ 
થતી નથી, આત્માને સાચે! આન'દ મ'દ પડી જાય છે. 
ખરુ' નેતાં તો આ ખધા આન'દોતુ' ઉદભવસ્થાન આત્મા 
જ છે. જીવનમાં જે આત્માના સદ્શુણા ન હોય, તે 
જીવનને આન'દ સર્વા'ગસ'પૂણું' બની શકતો નથી. 
આ ખધાં દષ્ટિખિ'દુએથી નેતાં જીવનમાં આન'ટ 
હેય તો જ માણુસતુ' જીવન સર્વા'ગસ'પૂણું ખને છે. 
માણુસ કુદરત પાસેથી આ વિષયમાં ઘણુ' ઘણુ' શીખી શકે 
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તેમ છે, કુદરત તેને પ્રેરણા અપી શકે તેમ છે. પ્રાતઃકાળની 
ઉષાતુ' નયનરસ્ય દશ્ય, ત્યારખાદ અરુણુ।દય, આકાશમાં 
યથેચ્છ આવ-જા કરતે। પવન અને ખાલ સૂર્યનાં કિરણોને 
પ્રકાશ-આ બધાં પ્રાકૃતિક દશ્યો જીવનના સાચા આન'દને 
અમૂલ્ય પ્રેરણા આપે છે. કવિના શખ્રોમાં ? 


“ઊઠો ન ડિઈરેણ લિચે જગા રહી ઉષા, 
ઊઠે; ઊઠે તચે સ'દેશ દે રહી દિશા-દિશા. 
ખીલે કમલ અરુણુ તરુણ પ્રભાત મુશ્કરા રહા, 
ગગન વિકાસફા નવીન સાજ હૈ સજા રહા. 
ઊઠે, ચલે, બહો, સમીર શખ હૈ બજા રહા, 
ભવિષ્ય સામને ખડા પ્રશસ્ત પથ ખના રહા.' 


(શલનારાયણુ લાલ ) 


તમારા જીવનમાં આન'દ આન'ઢ થવા દે. તમારુ' 
જવન ઉલ્લાસમય ખની જરે; હાસ્યમય બની જશે. તમે 
ફેરતા રહેશે, તો તમારુ' ભાગ્ય ખીલી ઊઠશે અને તમે 
ખેસી રહેશે, તો તમારું ભાગ્ય પણુ ચિમળાઈ જશે. 
તમારે તમારા જીવનમાં સર્વા'ગ સ'પૂણુ સાચો આનદ 
પ્રાપ્ત કરવાને છે. અ આનદ તમારા જીવનને અમરતાના 
પે દોરી જઈ શકરો; નરકના ગ'દકીપૂણું રસ્તેથી 
ઉગારી શકર અને સ્વર્ગની પગદ'ડી તરફ અ'ચુલિનિદેશ 
કરશે. 

પ્ર 


[૨] 
જીવન જીવવાની ડેલા 


ભવ શાસ અને તત્ત્વસ્તાનનોા દેશ છે, અહી 
પ્રત્યેક વસ્તુને શાર, ષમ' અને દશ'તની ફસે।ટી પર 
કૅસવામાં આવે છે, ફ્લિસૂફી અને વિચારણાની સેરણુ 
પર્‌ ચડાવવામાં આવે છે, જે વસ્તુ કસોટી અને એરણુ 
પર ચડાવ્યા પછી સાચી પુરવાર થાય, તેને જ અહી 
સ્વીકાર થાય છે, તેને જ ગ્રાહ્ય માનવામાં આવે છે. 
ભારતીય વિચારકેએ જીવનના ફેઈઈ પણુ ક્ષેત્રને અસ્પશ્ય 
રહેવા દીધુ' નથી. તેમણે તેના ખૂણેખૂણાના વિચ્વાર કર્યો 
છે. આ કારણુને લીધે જ આદિકાળથી આજ સુધીતા 


જીવન વિશે જુઠા જુદ્ટા મહાપુરુષો અને વિચારકોએ જુદી 
જુદી રીતે વિચાર કર્યા છે, 


પ્રામૈતિહાસિક કાળથી જ, જીવતમાં સ'સ્કાર અને 
સરકૃતતિએ પ્રવેશ કર્યો, તે વખતથી જ કલા વિદ્ે વિચાર 
કૅરવામાં આવ્યો છે. તે સમયથી જ ફલા સાનવજીવનના 
અલગ ન પાડી શકાય તેવા અ'ગ જેવી ખની ગઈ છે, 
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કલાના અભાવવાળા માનવજીવનના કે।ઈ પણુ કાય, પ્રવૃત્તિ કે 
કમને અધૂરુ' ગણુવામાં આવે છે, માનવજીવનને સરસ, 
મધુર અને સુ'દ૨ બનાવવાના પ્રયત્ન થવા માંડયો, તે 
વખતથી જ કલાએ પણુ જાણ્ચે-અજાણ્ચે માનવજીવનના 
ભવ્ય મ'દિરમાં પ્રવેશ કર્ચ છે. 


આદિ કાળમાં જ્યારે માનવને વિશિષ્ટ રીતે જીવન 
પસાર કરવાની પદ્ધતિતુ' જ્ઞાન નહોતુ, સસ્કૃતિ અને 
સભ્યતાનાં તેને દશ'ત થયાં નહોતાં, તે સમચે જીવનના 
એક મહાન કલાકાર યુગાદિ તીથ”કર ભગવાન કષભદેવે 
માનવને જુદરી જુદી કલાઓતુ' સાન આપ્યુ'. તેમણે પુરુષે! 
માટે બોતેર અને સ્રીશ્નો માટે ચોચઠે કલાએને। પ્રચાર 
ઢર્ચે, 


પ્રશ્ન થાય છે : માણુસની નજિ'દગી તે! આમ પણુ 
પૂરી થાય છે, જે જીવતુ' જેટલું આયુષ્ય હોય છે, ત્યાં 
સુધી તે જીવે છે, ત્યાં સુધી તે જીવતે રહેવાને। જ છે. 
તો! પછી કલાની એવી શી આવશ્યકતા હુતી કે જેના 
વિના માનવજીવન ચાલી જ ન શકે ? આ પ્રક્ષનેો જવાબ 
આપતાં પહેલાં આપણે માનવજીવન અને કલા બન્ને પર 
ગ'ભીરતાથી વિચાર કરવે। પડરે. 

કોઈ માણુસ શ્વાસ લે છે, હરેફરે છે, જીવવાની 
ઇચ્છા શાખે છે, પોતાવુ' કે પોતાનાં કુટુંબીજનોાતુ' પેટ 
ભરે છે, બાળકે! પેદા કરે છે અને રહેવા માટે એકાદ 
ગૂ'પડી ,પણુ ખાંધે છે. શુ' એટલા પરથી જ આપણે 


જુર્‌ જિદગીતેા! આનદ 


તેને સાનવજીવત કહી શકીશુ'? શુ' આપણે માનવ" 
જીવનતુ* સૂલ્યાંકત આ ખધી વસ્તુએ। પરથી જ કરીશુ? 
શુ' માણુસની જિ'દગીતા માપતોલનેો આધાર આ બધી 
વસ્તુએ। જ છે ? ખરેખર, માણુસની જિ'દગીના માપતોલને। 
આધાર આ બધી વસ્તુએા પર નથી જ કે તે ખીજ 
માણીએની જેમ ગસે તે રીતે કેવળ જીવતે! જ રહે કે 
જીવવાની આશા રાખે, અડધા બળેલ્યા છાણાની જેમ 
વિકારોને, વાસનાએને ધુમાડો ફેલાવીને તે સે વર્ષ 
સુધી જીવતો રહે, તેોપણુ તે માનવજીવનની ક'ઈ જ 
કિ'મત નથી. એક નીતિકારે કહ્યુ' છે : 


'જાયોડગવિ તીવતિ સિર વ વછિ ચ સુષતે।' 


કાગડો પણુ લાંબો સમય જીવે છે અને બલિ. 
આપવાની વસ્તુએા ખાઈ ને પેટ ભરે છે, 


જિ'દગી તો! કાગડા, કૂતરા, સમળી, ગીધ અને 
' બિલાડીને પણુ મળી છે. તેમને પણુ તેમની જિ'દગી 
એટલી જ વહાલી હોય છે. માણુસને એકલાને જ જિ'ટગી 
વહાલી હેય છે એમ નથી, પૂર્વોષ્ત કાર્ચોમાં પણુ તેમની, 
વચ્ચે સમાતતા હે।ચ છે. કાગડાં, કૂતરાં ઇત્યાદિ પશ્ય- 
પક્ષીએ પણુ તેમની જિ'દગી ચલાવવા માટે ખોશાકની 
શોધમાં આમતેમ ભટકે છે અને એઠવાડ કચાં પડયો 
છે તેનુ' ધ્યાન રાખે છે, મડડુ” કચાં પડથુ' છે તે જેવા 
માટે સમળી પલુ આકાશમાં આંટાફેરા કરે છે, ગીધડાં 
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પણુ લાશની શેાધમાં આકુળવ્યાકુળ ફૂરતાં હોય છે. 
અસુરો, દેત્યા અને રાક્ષસોને જિ'દગી તો મળી જ છે; 
પર'તુ તે પારકાની જિ'દગી સાથે રમત કરવા જ જીવે 
છે. પારફાંના 'લેહીથી તેમની જિ'દગી ટાઢી થાય છે. 
આવી અધમ જિ'દગીતુ' મૂલ્ય એક કેડી જેટછુ' પણુ 
નથી. પશુપક્ષીની જેમ જિ'ઢગી પસાર કરવી તેને વાસ્ત- 
વિક માનવજીવન ન જ કહી શકાય. તે વાશ્તવિકે માનવ- 
જીવન હોતુ' જ નથી. 

માનવજીવન શુુ' છે? ભારતતા મહાપુરુષોએ આ 
પ્રશ્નને એરણુ પર ચઢાવ્યો છે. માતવજીવનની વ્યાખ્યા 
બાંધતાં નેક આચાચે કહ્યુ : 

“ઉ સીવન' ટોપનિવગિત થત્‌ । ' 

સાચુ' માનવજીવન શુ' છે ? તેના જવાખમાં તેણે 
ખાવુ'પીવુ', હેરવુ' ફરવુ, જિ'દગી ટકાવવી, શ્યાસ લેવે। 
ઈત્યાદિ ન કહેતાં એટલુ' જ કહ્યુ' કે જીવન દોષે।- 
વિકારોથી રહિત થઈ ને જિવાય છે, તે જ વાશ્તવિકે 
માનવજીવન છે. જે વિકારો સાથે ઝઘડીને જીવે છે, તે જ 
વ્યક્તિતુ' જીવન સાચુ જીત્રન છે. જે સિ'હંની જેમ નીડર- 
તાથી ગર્જના કરતે! અન્યાય અત્યાચાર, અનાચાર અતે 
ભ્રષ્ટાચાર સાથે લડતો-ઝઘડતે આગળ વધે છે, જે હાથીની 
જેમ મસ્તીમાં ચાલે છે અને દુઃખ, ગરીબાઈ, અસ'તેાષ;, 
કેલહે ઇત્યાદિ પાષોને હૅઠાવીને નિશ્ચિ'તયણું આગળ વધે 
છે, તે જ સાચુ' જીવન છે. 


૪૪ * 'જિ'દગીતો આત 


વિકારો સાથે અને વાસતાએ। સાથે ઝગૂમવુ' વેતુ' 
નામ જ સાચી જિ'દગી, ભલે એકાદ ક્ષણુ માટે જ 
જીવવાનુ હેય, પર'તુ દીવાની જેમ પ્રકાશ પાથરીને જ 
જીવવુ' જેઈ એ, સત્કાર્યો કરીને જ જીવવુ” જેઈ એ, ભારતીય 
તત્ત્તવચિ'તકો કહ્યુ' છે કે, 

 મુતેશેવેટ્‌ જર્માળિ સિગી વિજ સમા: ।' 

હે અમૃતપુત્રો | હે માનવો |! આ જગતમાં તમારુ 
જીવન એમ ને એમ જ વિતાવી દેવા માટે નથી, કેવળ 
જુદી જુદી ચોનિએ માં ભટકવા માટે, પેટ ભરવા માટે જ 
નથી. તમારે સત્કાર્યો કરી ને જ સો વષ' સુધી જીવવાની 
ઈચ્છા રાખવાની છે. ડુષ્કૃત્યો કરવા માટે એક ક્ષણુ પણુ 
જીવવાતુ' નથી, 

જીવન એટલે શુ' ? જિજ્ઞાસુએ પૂછેલા એક પ્રક્ષનો 
જવાબ આપતાં મહાત્મા ટૉલ્સ્મરોયે એક વાર્તા કહી 
સ ભળાવી : 

“એક વખત એક સુસાફેર રણુમાં થઈ ને પસાર 
થતો હુતો. એકાએક એક જગલી હાથીએ તેના પર 
તરાપ મારી, ખચાવનો ખીને કેઈ રક્તો ન જડતાં તે 
રસ્તા પરતા એક કૂવામાં કૂદી પડચો, કૂવાની વચ્ચે જ 
વડતુ' એક ઝાડ હતુ. પેલો સુસાફર તેની પાતળી ડાળી 
પકડીને લટકી ગચે।. થોડાક સમય પછી તેની નજર કૂવાના 
જ્તળિયા તરફ ગઈ, ત્યાંથી કદાચ કે!ઈક રસ્તે! જડી આવે; 
થરતુ «્યાં તો સાક્ષાત્‌ મોત જ ઉઊલુ' હતુ એક ભયકર 
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મગર તેના પઢવાની રાહુ જેઈ તે સોં ફાડીને ઊભો! હતે!. 
મુસાફરે ભયથી ધજ્તી આંખે ઉપર નજર કરી, આ જ 
શ્રાડ પરના ખક મધપૂડામાંથી ટીપેટીપે મધ ટપકતુ' હતુ 
મધના ગળપણુની લાલચમાં તેનો ભય ભુલાઈ ગચે।. સધ 
ટપકતુ' હેતુ, તે દિશા તરફ તેણે મોં લ'બાજ્યુ', તે એક 
-ધ્યાન થઈ તે મધના ટીપેટીપાને। રસ માણુવા લાગ્યો. 
પરતુ આઃ શુ? તેલે સાશ્ચય જેયું' કે જે ડાળીને 
પકડીને તે ભૂલથી લટકતો હતો, તેને એક સ્ટેટ અને 


શન ઉ'દર ફે।)તરતા હતા. સુસાફેરનો ભય એકદમ વધી 
ગચ? 


જિન્તાસુના પ્રશ્નષસૂચક સુખભાવો જેઈ ને મહાત્મા 
ટૌલ્સ્ટોચે કછ્ુ': “ તને ખબર ન પડી ? પેલે હાથી જ 
કાળ હતો, સત હતો. પેલો મગરમચ્છ પણુ યભરાજને 
શગેો ભાઈ હેતે. મધ ખટલે જીવનરસ-કાળા અને 
પળે! ઉ'હર એટલે દિવસ અને રાત-આ બધાની વચ્ચે. 
રહીને, આ ખધાંની સાથે ટકકર ઝીલીને જિ'દગી વિતાવવી; 

જ સાનવજીવન છે. 

જેન સાહિત્યમાં પણુ આ જ પ્રકારની એક રૂપક 
કથા છે. તે “ મધુબિ'દુ' નાશે જાણીતી છે : બૌદ્ધ સાહિ- 
ત્યમાં ' અવદાન? નાસે. ગસે તેમ, પર'તુ માનવજીવનને 
સાચી રીતે જીવવા માટે સતત સાવધાની રાખીને ચાલવુ' 
જોઈ એ. 

મે' પહેલાં કહ્ુ' છે કે સાનવજીવનને સાચી રીતે. 
જીવવા સાટે જ માણસે ફલાને અપનાવી, કલા વિના" 


જદ જિ'દગીતા આન'દ 





જીવન જીવન જ રહેતુ” નથી, કલા માનવજીવનને ઉન્નત 
કરે છે, માનવજીવનના વિકાસને એક પ્રચોગ છે, જીવન 
જીવવાની એક વિશિષ્ટ પદ્ધતિ છે, રૈલી છે. બીજા 
શખ્દોમાં કહુ' તો માનવજીવનની શુદ્ધિ-વૃદ્ધિની એક સુ'દર૨ 
પ્રકિયા છે. 


કલાની ચોક્કસ વ્યાખ્યા તો આજ સુધી નકી થઈ 
નથી; આમ હોવા છતાં ય કલાની જીવનમાં અનિવાય'તા 
વિરે ખે મત છે જ નહી”. કલાડુ ક્ષેત્ર અમર્યાદ છે, 
તેને એકાદ વ્યક્તિની વ્યાખ્યામાં જકડી શકાય તેમ 
નથી, કલા શખ્ઠનો આજે તો એટલે બધો પ્રચાર થયે 
છે કે દરેક વસ્તુ કલા ખની ગઈ છે, રાંધવુ' એ પણુ 
ફલ્લા, મકાનને નકશે। દોરવો એ પણુ કલા, મખમલર્ના 
પગરખાં ૫૨ આકૃતિ દોરવી તે પણુ ફલા, છુટ ૫૨ 
પોલિશ કરવી તે પણુ કલા, પિત્તળનાં વાસભ્‌। પર નકશી- 
કામ કરલુ' તે પણુ કલા, વત'માનપત્રની નવલિકા માટે 
ચિત્ર રોરવુ' તે પણુ કલા, દેનિક્રોમાં કટાક્ષ ચિત્રો દેરવાં 
તે પણુ કલા, લેખોનાં મથાળાં ખાંધવાં તે પણુ કલા અને 
લેખ લખવા તે પણુ કલા, ચિત્ર દોરલુ' તે પણ કલા, 
કોઈ કામ ખીન માણુસને પસ'દ પડે, જેનાથી ક'ઈક પણુ 
સ્વાર્થ સાધી શકાય, અર્થાપાજનત કરી શકાય કે સને! 
રજન થઈ શકે-આ ખધી જ વસ્તુએને આજે “ કલા? 
શખ્દથી નવાજવામાં આવે છે, એટલે સુધી કે ચોરી કરવી 
કૈ ખિસ્સુ' કાપવુ' તે પણુ કલા છે. કાળાં બજર કરવાં 
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તે પણુ કલા, શેોષણુના નવા નવા રસ્તા શોધી કાઢવા, 
જાહેરાત કરીને પોતાના માલની ખપત વધારવી અને 
તેનાં ધરાઈ ધરાઈ ને વખાણું કરવાં, તે પણ કેલા કહેવાય 
છે. સ'ગીતની ગણુના તે। કલ્યામાં થતી જ હતી. પરતુ 
હેસવામાં, રડવામાં અને સૂઈ જવામાં પણુ કલ્લા છે. 
તાત્પય' એ છે કે ભાષામાં જેટલાં કિયાપદેો છે, તે ખધાંની 
પાછળ કલાતુ' પૂછડું' લગાડી શકાય છે. આના લીધે 
સામાન્ય માણુસ મૂ[ઝવણુમાં પડી જાય છે કે કલા સાચે- 
સાચી કઈ વસ્તુ છે ? પાશ્ચાત્ય કલાવિદોએ યુનાનની 
સ'શ્કૃતિના માર'ભકાળથી માંડીને આજ જુધી “કલાની 
પરીક્ષા ' પ૨ ઘણુ' ઘણુ' લખ્યુ' છે, યુનાની આચાય 
અફલાતુન અને તેના શિષ્ય અરસ્તુથી માંડીને આજના 
જમાનાના કેન્ટ, શૈલિ'ગ, હૈ'ગલ, શેાપતહેર૨, વોલ્ટેર, 
હુબટ સ્પેન્સર અને જોત રક્કિત ઇત્યાદિ કલાપારખુ- 
એએ કલાની જુદી જુદી વ્યાખ્યાઓ બાંધી છે, પોતાની 
સવશ્રેષ્ઠે નવલકથા “ જ્યાં કિશ્ટોફીન 'ની પ્રસ્તાવનામાં 
ર્‌।માં રાલાંએ જીવનવિષયકે દષ્ટિએ કેણુની રજૂઆત 
કરતાં લ'્યુ' છે # “ નિય'ત્રિત, સંયમિત ભને મર્યાદિત 
જીવન કલા છે, પાણિનીના વ્યાકરણુ અવતુસાર “ કલૃપ્ત ' 
ધાતુ પરથી કલા શખ્દ ઉત્પન્ન થચો। છે. તેનો અરથ 
ચાય છે-કલ્પના કરવી; રચના કૅરવી. ક્ષેમરાજ કુત ' શિવ- 
સૂત્રવિમરિની 'માં કલાના અથ'ુ' સ્પષ્ટીકરણુ કરતાં લગ્યુ” 
છે : “ જયતિ, સ્વહ્વ' આવેશથસિ, વસ્તૂનિ ૧ તત્ર તત્ર પમાતરિ 


૪૮ જિ'દગીતા આનદ 


ણજ્છા!'* અર્થાત્‌ પોતાના નવા સ્વરૂપને વસ્તુમાં કે 
પ્રમાતામાં પ્રગટ કરે તે કલા. 


દુનિયામાં કોઈપણુ વશ્તુ નથી સુ'દર કે નથી અસુ'દર. 
બન્નેનો આધાર જેનારની રસવૃત્તિ પર છે. પ્રત્યેક વસ્તુને 
નોાખાનોખા દષ્ટિકેણુથી જેવાથી તે જુદા જુદ્ટા સ્વરૃપે 
' દેખાય છે, એક કામિની(સી)તે। મૃતદેહ છે. કાસાસક્ત 
' વ્યક્તિ તેના તરફ કામની નજરે જેશે. સાધુ પુરુષ તેના 
તરફ માતૃભાવથી નજર કરશે. ગીધડાં અને કૂતરાં તેતુ' 
માંસ કોચવાની અન હાડકાં ચાટવાની નજરે જેશે. આ 
રીતે દેષ્ટિકોણુની ભિન્નતાને લીધે એક જ વસ્તુ એક 
જણુની દષ્ટિએ સુ'દ૨ દેખાય છે અને બીજાની દષ્ટિએ 
નિ'દવા ચે।ગ્ય, જીવતતા કલાકારની દૃષ્ટિ પ્રત્યેક વસ્તુમાં 
સત્ય અને સૌ'દર્ય શે।ધવાની હોય છે, વાસ્તવિક રીતે 
જોતાં કલા આત્મસ્થ કે હૃદયસ્થ વસ્તુ હોય છે. જ્યારે 
હૃદયસ્થ કે આત્સસ્થ રસપૂણું અમૂર્ત ભાવોને બાહ્ય ઉપ- 
કરણે! ફે ઉપાદાને દ્વારા સૂર્ત' સ્વરૂપ આપવાસાં આવે છે, 
ત્યારે જ ડુનિયા તેને કલા શખ્ટથી એ!ળખે છે. એક 
ચિત્રકાર પોતાની પી'છી, રંગ અને કસખ વડે કાગળ 
પર કે ભી'ત પર એક એવુ ચિત્ર દેરે છે કે તે ચિત્ર 
ખોલવા માંડે છે, તેમાં કલાકારના અ'તરાત્માના ભાવ 
સાકાર થાય છે. મૂર્તિકાર પોતાની તીક્ષ્ણુ નજરથી છીણી 
અને હથોડા વડે વાંકાચૃ'કા અને બેડોળ પથ્થરને કોતરીને, 


* અલ્પવિરામનાં ચિહ્ધો સગવડ ખાતર મૂકયાં છે. 
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કાપીને ખને ખોદીને સુ'8૨ સૂતિ ખનાવે છે. તેમાં 
કલાકારના ભાવોતુ' જીવ'ત ચિત્રણુ હોય છે, એક સ'ગીતકાર 
પોતાના તાલ, લય અને ક'ઠે વડે વીણા પર એલુ' સ'ગીત 
રહવે છે કે તેની આંતરિકે રસાતુભૂતિ હુંદયગ્રાહા અને 
અવણુંનીય રૂપે ઉપસ્થિત થાય છે. એક પ્રજાપતિ (કુ'ભકાર) 
માટીનો કદરૂપો લોચા લઈ ને પોતાના હૃદયની કલ્પના 
પ્રમાણે તેનો ઘડો, ઝુ'જે કે પ્યાલો બનાવે છે. કલા 
એક તરફ સુ'દરને સુ'દરતસ ( સૌથી વધારે સુ'દર ) 
તરીકે રજૂ કરે છે અને બજી તરફે અસુ'દરને પણુ એવુ 
સ્વરૂપ આપે છે કૈ તે પણુ ઉપેક્ષણીય રહેતું' નથી. 

આ ખધી વ્યાખ્યાએા પર વિચાર કરવાથી એક 
જ તિરણુંય પર આવી શકાય છે કૈ, કલા માનવજીવનના 
ગ'તઃસ્થ સૌ'દય, આકસ્મિક સૌ'દય', સામાજિક સત્ય અને 
શિવની સુભગ. અભિવ્યક્તિતુ' નામ છે. પછી ભલે તે 
જુદી જુટી વસ્તુએ। કે કિયાએ। દ્વારા પ્રગટ થતી હોય, 

કલાને। ઉદ્દેશ માનવજીવનને વિકૃત બનાવવાને! નથી 
કે પ્રકૃત જે રાખવાના નથી; પરતુ તેને સ'સ્કૃત ભના- 
વવાને।! છે, ભોગ અને વિલાસનાં સાધને (ઉપકરણ!) અને 
પ્રસાધને!ના અથ'માં કેલા શખ્ટને પ્રચાગ કરવો તે કલાની 
મશ્કરી કરવા જેવુ” છે. આ કલાની વિકૃતિ છે, કલાને 
આભાસ છે, સાચી કલા નથી. આજકાલ સિનેમાની 
જાહેરખબરેના ચિત્રકારો, વિલાસભવનોમાં નગ્ન મૂતિએ। 


ઘડનારા મૂતિકારો, શ્રીમ'તોને રીઝવવા માટે નૃત્ય કર- 
જ 
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નારી વેશ્યાએ।,; રેડિચો અને સિનેમાના સ્ટુડિયોમાં 
પૈસા-પૈસા માટે ગાવાનો અભિનય કરતા સ'ગીતસ। અને 
જેટલાક ગ'દી રાજરમતની રાણીનાં દલાલાં કરતા કેવિએ। 
કલાના બ્યભિચારીએઓ છે. આવા અનતધિકારીના હાથમાં 
જવાને લીધે જ કલાની આટલી ખમધી બદનામી થઈ છે. 
ચાંદીના થોડાક સિક્કાના ખદલામાં કલાતુ' વેચાણુ ન થઈ 
શકે, સાચે! કલાપારણુ કલાકાર પોતાની કલાથી સમાજને 
સત્યની, સિદ્ધાંતની અને કલ્યાથુની અતુભૂતિ કરાવે છે. 
પોતાની ફરજ તરફ ખેદરકાર રહીને તે આત્મપ્રવ'ચના 
નથી કરતે. 

ભારતીય સ'સ્કૃતિના ઘડવેયાએ।એ કલાતું લક્ષ્ય 
રુદ્ધ અને સૂક્ષ્મ સત્યતુ પકટીકરણુ ગણેલુ' છે. વાસ્તવમાં 
કલા દ્વારા જીવનમાં આનદની અતુભૂતિ થતી હેય છે. 
કોઈ વસ્તુ દ્રારા કઈ ને ફ'ઈ જ્ઞાન થાય છે, ફોઈ ને 
ફોઈ સત્યની અભિવ્યક્તિ થાય છે, તે વશ્તુમાં સમ્યફ- 
નિષ્ઠાનો જન્મ થાય છે, ત્યારે જ ફોઈ વસ્તુ આનદ 
આપી શકે છે. આ બધુ' કલા દ્વારા જ થઈ રાકે, એટલા 
માટે ભારતીય સ'સ્કૃતિના જ્યોતિધ'રોએ કલાતુ' લક્ષ્ય 
ખતાવતાં લખ્યુ છે : 


' સિત્રાસ્તિયેસ્વ સયોમે સા વજન વછા મતા 
હીયતે પાનને યટાત્ધા 0 ૧૪ જા । ' 


જેના સ'ચોગથી માનવજીવનમાં વિશ્રાંતિ, થાક કે 
નિષ્કિયતા (અકર્મણ્યતા) જન્મતાં હેય, જીવનમાં સ્થિરતા 
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આવતી હોય, વિચારના પ્રવાહુ અટકી પડતા હેય, તે 
કેલા કેલા નથી, મકલ્લાભાસ છે. જેનાથી આત્મા પરમ 
મઆાન'દમાં લીન થઈ જતો હેય તે જ સાચી કલા છે. 


પાશ્ચાત્ય કલાવિવેચક્ોેએ આજે કલાના પ્રચોજન 
વિશે એક નવા જ સૂત્રને! પ્રચાર કરવા માંડો છે : 
“કલા ખાતર કેલા? (71101 415 581£2)ને।. સ'ભવ 
છે કે તેમણે કલાનો ફુરુપયોગ થતો જેઈ તે આ પમાણે 
ખોલવાની શરૂઆત કરી હરે. પર'તુ ભારતીય વિધાનો એ 
તો પ્રારંભથી જ કલાનો સત્યની અભિવ્યક્તિ તરીફે 
સ્વીકાર કર્ચો છે, જ્યાં કલાને ઉપચેોગ સ્વાર્થ સાધવા 
. ખાતર, વિલાસિતા ખાતર કે અર્થાપષાર્જન ખાતર કરવામાં 
માવે છે, ત્યાં સત્ય મરી જાય છે, ત્યાં સત્યને સહેજ 
પણુ ભાવિર્ભાવ નથી થતો. એટલા માટે તે હુ' એવા 
' નિણુંય પર આવ્યો ૪૭' કે કલાનો આવિર્ભાવ જ્યારે 
આત્મા સાથે કે હૃદય સાથે થાય્ર છે, ત્યારે તેનો ઉપયોગ 
સત્યતે માટે, સિદ્ધાંતને માટે, ધ્ચેયતે માટે કે કલ્યાણુને 
માટે થવો જેઈ એ. કલામાં ખાદ સૌ'દય એ સખ્ય 
ઘશ્તુ તથી, ન્યાં સત્ય અને શિવ (કલ્યાણુ) હેય છે, 
ત્યાં સૌ'દ્ય-આંતરિક સૌ'દય તો આપસેળે જ આવી 
જાય છે. 

એક સી સૌ'દય'પ્રસાધન માટે કલાને ઉપચે।ગ કરે 
છે. તે ખાહ્ય રીતે ધણી જ સુર દેખાય છે. પરતુ જે 
તેનામાં આાંતરિક સૌ'દય નહી' હોય, તે! તેની સાથે 
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સ'પક માં આવનાર લે।કે। સાથે માનવતાપૂણુ #; સહાડુભૂતિ-- 
પૂર્ણુ વ્યવહાર નહી' રામે, પોતાના ખાળકે। અને ઝુટુ'બી- 
જને પર કૌધ વરસાવશે; અભિમાનમાં છકી જઈ ને 
ખીજા'ને તુચ્છ લેખશે. આ કલાને દુરુપયોગ છે. તેની 
આ કલા સત્ય સાટે નથી, તેની કલામાં શિવત્વ નથી. 
આ કલા સાચી કલા નથી. કલાને કેવળ આભાસ જ છે. 
ભારતીય સ'સ્કૃતિના જ્યોતિધર ભતૃહરિએ આ 
કથનને ટેકે! આપતાં કહ્યુ' છે $ કારણક. 
' જાહિત્ય્લંગીતજ્જાપિદ્દીનઃ વાલ્ષાત્પશુઃ પુષ્છવિયાળદ્ીન! 1 
જે જીવનમાં સાહિત્યની સાધનાન-હિતકર સત્યપ્રધાન 
સાધતાન-નથી, સ'ગીતની ઉપાસના નથી અર્થાત્‌ શિવત્વની 
નિષ્ઠા નથી અને કલાની આરાધના નથી, તે જીવન પશુતુ” 
જીવન છે. આવા જીવનને માનવજીવન કહી શકાય જ 
નહી'. ભલે માનવદેટુ ધારણુ કર્ચ હેય, પર'તુ તે છે 
તે! પૂ'છડા અને શિ'ગડા વિનાતુ' પશુ જ. 
માનવજીવનમાં જ્યારે સત્ય, શિવ' અને સુ'દરમ્‌ 
સાથે કલાને પ્રવેશ થાય છે; ત્યારે તે માણુસને પશુત્વ- 
માંથી ઊ'ચે લઈ ને માનવત્વની પ્રાપ્તિ કરાવવાતુ છે. 
આતુ એક દછાંત જેઈ એ. માટીમાં આકેષણુ જેવુ' કઈ 
જ હોતુ નથી; પર'તુ આ જ સાટીમાંથી માનવજાતની 
સેવા માટે ઓછામાં એઇછા ખચે અને એછામાં એછા 
સમયમાં પ્રજાપતિ પોતાની કલાથી ઘડો ખનાવે છે. પેલી 
માટી હેવે થ્રાહ્મ ખને છે. આ રીતે લોટ અને પાણી એનાં 
એ જ હોય છે; પરતુ જે ખહેનના હાથમાં રોટલે કે 
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રોટલી બનાવવાની સુ'8૨ કલા હોય છે અને તે રોટલી 
બનાવવાની કલાને। પ્રચોગ એક સત્યને માટે, કુટુ'બીજનોના 
કલ્યાણુને માટે કરે છે, ત્યારે તેની કલા પ્રશ'સાપાત્ર ખને 
છે, પર'તુ એક ફૂવડ સ્રી લોટ અને પાણી ચોગ્ય પ્રમા- 
ણુમાં ન લેતાં વધારે-એાણછુ' લેતી હેય, કેવળ વેઠ ઉતા- 
રવા ખાતર જ ગસે તેવી કાચીપાકી રોાટલીએ! શેકી 
નાખવી હેય, તે તે કલા નથી, તેમાં સત્ય નથી, શિવ 
પણુ નથી, પછી સૌદર્ય તે હોય જ કયાંથી ? જે વસ્તુમાં 
કેવળ સુ'દરતા જેઈ ને કલાની કલ્પના કરવામાં આવે છે, 
ત્યાં કલાના નામને। પ્રપ'ચ છે, ષ'તૃરાનાં ફેળ કુદરતે કેટલાં 
સરસ ખનાવ્યાં છે ર તેમાં સૌ'ઢય' પણુ છે અને સુગ'ધ પણુ 
છે. પર'તુ આ સુ'દ૨ ફળ સત્ય માટે નથી, સ'હાર માટે છે. 
આ જ વસ્તુ જીવનની પ્રત્યેક કિયાને લ્લાયુ પડે છે. સત્ય 
અને શિવની કસોટીએ ચડાવ્યા પછી જ કલાનો ખ્યાલ 
કરવો જેઈ એ. એકે ગાર્તાકાર પોતાની વાર્તાને ખૂખ જ 
સારી રીતે આલેખે છે, વાર્તાતુ' વસ્તુ(?101) પણુ તેણુ બહુ 
જ સરસ પસ'દ કયુ” છે, તે વાર્તા લોકે।તુ' મનોર'જન 
પણુ કરે છે; પર'તુ જે આ વાર્તાથી માનવજીવત વિલા" 
સિતા તરફે દોરાતુ' હેય, તે વાર્તા વાંચીને માનવજીવન 
અધમતાને પ'થે જતુ' હોય, તે કહડેવુ' પડશે કે તેમાં 
“સત્ય નથી, 'શિવ' પણુ નથી, છે કેવળ “સુ'દર?. આ 
જ રીતે કૈ।ઈપણુ કાવ્ય, નાટકે; નવલકથા, ચિત્ર, ચલ- 
ચિત્ર, સગીત, વાઘ, શિલ્પનિર્માણુ કે ખીજી કોઈ પણુ 
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વસ્તુના ઘડતરમાં “સત્ય અને “શિવની દેછિ હેય અને 
તેમાં 'સૌ'દય” એણુ' હોય, તોપણુ આપણે તેને કલા 
કહી શકીએ; પરતુ જયાં કેવળ 'સુ'ટર'એે જ તજર સમક્ષ 
રાખીને કેઈ રચના કરવામાં આવતી હેય, તેનાથી લેકે નુ” 
કલ્યાણુ ન થતુ' હેય, માનવજીવનને પતન અને વિકૃતિના 
પ'થે જવાની પ્રેરણા મળતી હોય, માનવજીવતને પશુત્વ 
કે દાતવત્વ તરફે વધવામાં મદદરૂપ થતુ' હોય, તે સાચી 
કલા નથી, પેટના ચક્કરમાં ફેસાચેલો માણુસ માનવસમા- 
જના અકલ્યાણુને માટે ગમે તે વસ્તુ કરવા સાટે તત્પર 
થાય છે, તે ગમે તેવી વિકૃત કલાતુ' પણુ પ્રદશત કરી 
શકે છે. પર'તુ તેને સાચા કલાકારતુ' બિરુદ મળી શકતુ' 
નથી, 

આ કારણુને લીધે જ યુગાદિ તીથ કર ભગવાન 
ત્રષભદેવે તે જમાનાની માનવજાતને પણુ કલાનું શિક્ષણ 
આપ્યુ. તે લોકોને પશુત્વમાંથી માનવત્વ તરફે દોરી 
જવા ઇચ્છતા હતા. તેમભેં આ કલાએ।ને। પ્રયોગ સત્યને 
માટે અને શિવત્વને માટે જગતને ખતાવ્યો હેતો. 
'જસ્ખુઠ્રીપપ્રસૃપ્તિ સૂત્ર ' આ વાતની સાક્ષી પૂરે છે. 
છે. તમા લખ્યુ' છે: 

“ પયાહિયાએ ઉવદિસઇ# 

ભગવાન ક્રષભદેવે પ્રજાના કલ્યાણુને માટે; ચત્ય 
અને શિવને માટે આ કલાએ ને ઉપદેશ આપ્યો હેતે. 
તેમણે જે કલાએ કે વિઘાઓવુ' સિક્ષણુ આપ્યુ', તેવી 


જીવન જીવવાની કલા પપ 


પાછળ માનવતાને! સ'દેશે। હતો, તેની ગાછળ સહકાર 
અને સેવાભાવનાની પ્રેરણા હેતી. આ કલાઓમાં જીવનનુ' 
મહાન સત્ય છુપાચેછુ' હેતુ'. આ કારણુને લીધે તેમણે તે 
જમાનાની માનવજાતને કલાઓ ના શિક્ષણુ સાથે તેને 
ઉદ્દેશ પણુ સમજાવ્યો. પરિણામ એ આવ્યુ' કે કલાવુ 
જે સ્વરૂપ સત્યને ખાતર, સેવાને ખાતર, કે।!ઈ સિદ્ધાંત 
કે ધ્ચેચને ખાતર આપણી સમક્ષ શુભદાથી થઈ ને આવે 
છે, તે જ કલા જીવનમાં આન'ટદાયક છે, વાસ્તવિક સૌ'હર્યા 
સાથે તાણાવાણાની જેમ વણુાચેલી છે, કલાનુ' જે સ્વરૂપ 
માનવની રાહ્સી વૃત્તિઓતુ' દમન નથી કરી શકતુ; 
માનવના શ્રુદ્ર દ્રેતસાવ અને અહુ'નો નાશ નથી કરી 
શકતુ; વિશ્વની સસરસતાને એ।ળખવાની દિવ્ય દેષિ નથી 
માપી શફતુ', પર'તુ જીવનમાં વિમૃતિ-કદફપાપણુ' જ 
પેદા કરે છે, તે કલા નથી, કલાની પ્રેત-છાયા હોવા 
સ'ભવ છે. એટલા માટે કલાની પરીક્ષાતુ' સથી સુ'દ૨ 
માપય'ત્ર એક જ હોઈ શકે છે-તેનાથી ઉત્પન્ન થતી 
સારી અસર છે; જીવનના કલ્યાણુતુ' પ્રાગટય છે. 


હેવે તમે સારી રીતે સમજી ગયા હેરે। કે “જીવન” 
અને “કલા શુ છે. બન્ને વચ્ચે કેવો સ'બ'ધ છે. કલા 
સાચી કલા કયારે કહેવાય છે અને કલાની વિફુતિ ક'ારે 
થાય છે, કલાને। ઉદ્દેશ, લઠ્ષય કે પ્રચાજન શુ' હોઈ શકે ? 
મને લાગે છે કે આટછું' સમજ્યા પછી માનવજીવન 
જીવવાની કલાને પણુ તસે સરળતાથી સમજી શકર. 


પ૬ જિદગીતો આતન'દ 


_ગ-પ્રતેક વ્યક્તિ જીવતા રહેવાની ઇચ્છા રાખે છે; 
પરતુ જીવતા રહેવુ' તે પણુ એક કલા છે. જીવતા રહેવાને 
અય ગસે તે રીતે; થેત કેન પ્રકારેણ, આડીઅવળી રીતે 
પાતાતુ' અશ્તિત્વ ટકાવી રાખવુ' એવે નથી. અસ્તિત્વ 
તો પશુ-પક્ષી, કીડા-મ'કોડા અને ફૂતરાં-નિલાડાં પણુ 
ટકાવી રાખવા ઇચ્છે છે, સિ'હું અન વાઘ જેવાં ભય કર 
જાનવરો પણુ પોતાનુ અસ્તિત્વ ટકાવી રાખવા ઈચ્છે છે. 
જે તમારે માલુસ તરીકે તમારુ' અસ્તિત્વ ટકાવી રાખવાની 
ઇંશ્છા હેય, તે જીવન જીવવાની કલાને કોઈકે જ જાણી 
લે છે. જેને સારી રીતે જીવતાં આવડી ગયુ, તે પોતાની 
જિ'દગી આરામથી વિતાવી શકે છે અને ખીજા સાટે પણુ 
પોતાના તેજસ્વી જીવનનો આદર્શ મૂકી જાય છે. ને 
કોઈના પગમાં કાંટો વાગે છે કે આંખમાં કેણુ' પડે છે; 
તો તે અસહ્ય થઈ પડે છે. પહેરેલાં કપડાંમાં કે દાંતમાં 
કાંસ વાગે છે, તે તે પણુ સહન થતી નથી. આ જ રીતે 
પ્રતયેક માણુસને પણુ કલાવિહીન જીવન અસહ્ય થઈ 
પડવુ' જોઈ એ. જે જીવન જીવવાની કલા જાણી લે છે; 
તે માણુસ પોતાના જીવતની હરકોઈ નાની-મોટી પ્રવૃત્તિ 
આદરતી વેળાએ સાવધાની રાખે છે. તે પોતાની હરકોઈ 
પ્રવૃત્તિ, કિયા કે હિલચાલ સત્યને ખાતર; જગતના 
કેલ્યાણુને ખાતર, સેવાને ખાતર અને શિવ( ભલા )ને 
ખાતર કરે છે, તે ખીજાતા જીવતતુ' ધ્યાન રાખીને, 
ખીજાને જિવાડીને જીવે છે. તે એવુ' કોઈ પણુ કાર્ય નથી 
કરતો! જેનાથી ખીજાતુ' અહિત થાય કૈ ખીજાને હુઃખ પડે. 


“જીવત જીવવાની કલા જ૧૫૭ 
કાડડ 


આમ તો ચાલતાં સૌ કોઈ ને આવડે છે. માળ- 
શણુથી ચાલતાં શિખાય છે, તેના માટે કયાંય “ટ્રેઈ નિ'ગઃ 
નથી લેવી પડતી, એ જ રીતે ખાવુ'-પીવુ', બેસલુ'-ઊઠેવુ, 
સૂવુ-જાગવુ'; મોલવુ'-લખવુ' ઇત્યાદિ કિયાએ। પ્રત્યેક 
માણુસ કરી શકે છે, કરે છે પણુ ખરો. ખાવા-પીવા 
જેવી ફિયાએ તો પશુ-પક્ષીએ। પણુ કરી શકે છે. પરતુ 
જીવન જીવવાની કલા જાણુનાર અને ન જાણુનાર વ્યક્તિ- 
એની પૂર્વોક્ત કિયાએ।માં ઘણુ' જ અ'તર હેય છે. 


એક માણુસ જીવવા માટે ખાય છે, ન્યારે બીજે 
શાણુસ ખાવા માટે જ જીવતો હોય છે. એક ઠ'ડી- 
ગરમીથી ખચવા માટે અને શરમ ઢાંકવા માટે કપડાં પહેરે 
છે, ખીજે મોજશોખ અને ફેશનને માટે કપડાં પહેરે છે; 
એક વ્યક્તિ પૈસા કમાવા માટે, પ્રતિષ્ઠા વધારવા અને 
શ્વાથ' સાધવા માટે મીઠા શખ્દો બાલે છે કે લખે છે, 
આછી વ્યક્તિ જગતના, સમાજના અને પોતાના શલા 
મારે નિઃસ્વાર્થ ભાવે, નિષ્કામભાવે બોલે છે કે લખે છે; 
સક ચાલે છે ખીજા'ે હેરાન કરવા માટે; ખીજા'ને મારવા 
સાટે, ખીજા' ૫૨ શિરભેરી કરવા માટે, લૂંટફાટ કરવા 
માટે, અન્યાય, અનીતિ અને અત્યાચાર કરવા માટે, ખીજે 
ચાલે છે ન્યાયપૂવક, જગતના કલ્યાણુને ખાતર, સેવાને 
તર, આદ્મસાધનાને ખાતર; એક જાગે છે ખીજાને 
હેરાન કરવા ખાતર, પાપાચાર કરવા ખાતર, જગતમાં 
મારપીટ કરવા ખાતગ, જગતતુ' અહિત કરવા ખાતર; 


૫૮ જિ'દગીતા આનદ 





ભીજે જાગે છે કર્તવ્ય બજાવવા ખાતર-આ રીતે સૂવા, 
ઊઠવા ઇત્યાદિ ખધી કિયાએ। એક વ્યક્તિ ખરાખ ઉદ્દેશથી 
કૅરે છે અને ખીજી વ્યક્તિ સારા ઉદ્દેશથી કરે છે. આ 
ખે પ્રકારની વ્યક્તિઓની કિયાએ સાં કે પ્રવૃત્તિઓમાં 
શુ' તફાવત નથી હેતે! ? જે તફાવત હોય તે સારે કહેવું 
જોઈ એ કે જીવન જીવવાની કલા જાણુકાર વ્યક્તિ પ્રત્યેક 
કિયાને વિવેકપૂર્વક, સારા આશયપૂર્વક, સારી રીતે, 
અ'તઃકરણુ નિચોાવીને એ।છામાં એછા ખચે અને એઇછાસાં 
એ।છા સમયમાં કરશે અને જીત્રત જીવવાવી કલા ન 
જાણુનાર વ્યક્તિ આ જ કિયાએ। ખોટા ઉદ્દેશથી, ખોઢી 
રીતે, બેધ્યાનપણે, વધારે ખચ્ચ કરીને અને વધારેમાં 
વધારે સમય ખગાડીને કરશે. જીવતના મહાન કલાકાર 
ભગવાન મહાવીરને કોઈ સાધકે જીવત જીવવાની કલા 
વિશે પ્રશ્ન કર્ચેા : 
“કહ ચરે, કુહ' ચિટૂડે, કુહમાસે, ફહ, સએ ? 
ફહ' લ્ુજ'તો ભાસ'તો, પાવકેસ્સ' ત બ'ધઈ ?” 
(હૈ ભગવન્‌ | કલામય જીવત વિતાવનારે કેવી ચર્યા 
રાખવી જેઈ એ અર્થાત્‌ કેવી રીતે ચાલવુ' જોઈ એ; ફેવી 
રીતે બેસવુ' જેઈ એ; કેવી રીતે ઊભા થવુ” જેઈ એ, કેવી 
રીતે સૂઈ જવુ' જેઈ એ; કેવી રીતે ખાવુ' જેઈ એ અને 
કેવી રીતે ખોલવુ' જેઈ એ કે જેનાથી તેના જીવતરની 
કલામાં પ્રત્યવાયી પાપકર્મથી ત ખ'ધાવાતુ' હોય ? 


__ શગવાન મહાવીરે તોળેલા મમસ્પશી શખ્દોમાં 
તેનો જવાખ આ પ્રમાણે આપ્ચે : 


જીવત જીવલાની કલા પટ 


જય' ચરે, જ્ય' ચિટ્ડે, જયભાસે, જય' સગ, 
જય' ભુજ'તો ભાસ'તો, પાવકસ્મ' ન બ'ધરે?' 

: હૈ જીવનકલાના સાધક | તારે સાવયેતી કે વિવેકે 
પૂવક ચાલવુ' જેઈ એ, પ્રયત્નપૂવક બેઠા થવુ; બેસવુ, 
સૂઈ જવુ; ખાવુ' કે બાલવુ' જોઈ એ કે જેનાથી જીવતરની 
કલામાં પ્રત્યવાથી પાપકર્મ ન થઈ શફે.' 

આ છે જીવન જીવવાની કલાતુ' દર્શન | જે માથુસ 
આ રીતે જીવનની કે।ઈ પણુ પ્રવૃત્તિ આદરતા પહેલાં 
વિવેકપૂર્વક વિચાર કેરે, સત્ય, શિવ અને સ્ુ'8૨ની કહયાણુ- 
મય ભાવના રાખે, તે તેના જીવનને કલામય થતાં વાર 
ન લાગે, 

કેમંચોગી શ્રીકૃષ્ણને અજુન જેવા જિજ્તાસ્રુએ પણુ 
આ જ રીતે જીવનકલાના મમ સ્થિતપ્રજ્ઞનાં લક્ષણે વિશે 
પૃછચુ' છેઃ 

' શિતપ્રરસ્ય જ માયા લમાથિશશ્ય જેર । 
શિતથીઃ 18 1માવેત જિમાવીલ ત્રગેત વિથ ।' 

# હે જીવનકલાકેવિદ્ટ શ્રીકૃષ્ણુ ! જીવનકલામમંસ 

- શિથિતપ્રસની પરિભાષા શી છે ર આ સમાધિસ્થનાં લક્ષણે! 
કયાં છે તે શ્થિરણુદ્ધિ સુરુષ કેવી રીતે બોલે છે; કેવી 
રીતે બેસે છે અને કેવી રીતે ચાલે છે ? 

અને શ્રીમૃષ્યુ આ પ્રશ્નનો મમસ્પશી' જવા પોતાની 
હૃંદય'ગમ ભાષામાં લગભગ અઢાર શ્લોકમાં વિસ્તારપૂવ ક 
આપ્યો છે. ખરેખર, જીવન છીવવાની કલાના જાણુકાર 


૬૦ જિ દગીતે॥ આન'દ 


થવા મારે આ ખધા શ્લોકે। ૫૨ વિવેકપૂવ ક મનન-ચિ'તન 
કરવુ' જેઈ એ. તે પ્રમાણે જીવનચર્યા રાખવાથી જીવન 
જીવવાની કલા હસ્તગત થાય છે. 

જીવન જીવવાની કલાનો જાણકાર કોઈ પણુ કાર્ય 
કરશે, ત્યારે પોતાની આસપાસની ડ્ુનિયાતુ' પણુ ધ્યાન 
રાખશે. તે એટલો તો વિચાર કરશે જ કે મારી આ 
પ્રવૃત્તિથી કે ફિયાથી ફ્રોઈ પણુ પ્રાણીને હુઃખ તોઃ નથી 
થતુ' ને ? કોઈતુ' અકલ્યાણુ તે નથી થતું ને ? કોઈની 
જિ'દગી તે! ધૂળધાણી નથી થવી ને ? 


_એક_સે.ટર ડ્રાઇવર છે, તે સભાનપણે મેટર ચલાવે 
છે. તે ડાબા-જમણી, આગળ-પાછળ ચાલનાર માણસોનુ' 
ધ્યાત રાખે છે, આડી-અવળી વશ્તુએાતું પણુ ધ્યાન 
રાખે છે, કોઈ પણુ માણુસ કચડાઈ ન જાય, કૈ।ઈ પણુ 
વસ્તુ સાથે અથડાઈ ન પડાય, તે ઉદ્દેશથી તે જોખમ 
જેવુ' જણાય છે ત્યારે સોટરને ખેક મારીને રોકે છે. કોઈ 
વ્યક્તિ મોટર આગળ થઈ ને પસાર થતી હોય, તે। તેને 
હોન વગાડીને ચેતવણી આપે છે, જેથી તે સોટરની 
ઝપટમાં ન આવે. આ રીતે મોટર ચલાવનાર ડ્રાઈવર 
નક્કી કરેલા સ્થળે સહીસલામત પહોંચી જાય છે. તેને 
પણુ આન'દ થાય છે અને માલિકને પણુ. 

આ એક રૂપક જ છે, આ રીતે આપણી જિ'દગી 
પણુ એક સોટર જેવી જ છે. તેને કેવળ ગેરેજમાં 
રાખી મૂકવાની તથી, જિ'દગીમાં આવશ્યક પ્રવૃત્તિએ। 


જીવન જીવવાની કેલા _ દર 


તો કરવી જ છે, અનિવાર્ય ફિયાએ। કર્યા વિના છૂટકે 
જ નથી હેતે! જીવનરૂપી ગાડીના આપણે ડ્રાઇવર છીએ. 
ભે આપણે જીવનરૂપી ગાડી ચલાવતી વેળાએ ખ્યાન 
રાખીએ, ડાખા-જમણી નજર રાખીએ, આગળ-પાછળ 
ચાલતાં લેને પણુ નજર ખહાર ત છટકવા દઈ એ, 
તેમના જીવનને કચડી ન નાખીએ, તેમની જિ'ઢગી આપણા 
માગમાં આવતી હેય, તે તેને બચાવવાને। પ્રયત્ન કરીએ, 
શખ્દો કે લેખરૂપી હોન વગાડીને તેમને ચેતવણી આપીએ, 
તેમને આપણી ગાડીની ઝપટમાંથી ખચાવવા માટે બ્રેક 
મારીએ છીએ, જેથી અકસ્માત ન થાય. આ રીતે સાવ- 
ચેતીપૂર્વક જીવનગાડી ચલાવનાર કુશળ સ'ચાલક પોતાના 
નિયત સ્થળે સહીસલામત પહોંચી જાય છે અને પોતાની 


સાથે સ કુટુ'મ, સમાજ કે જાતિવાળાએ।ને પણુ લઈ” 
જાય છે, 


પર'તુ એક ડ્રાઇવર એવે છે કે જેણે નરે કર્યા 
છે, તે નશામાં બેભાન થઈ ને સૌટર ચલાવે છે. ડાખા- 
જમણી ચાલતાં માણુસોતુ' ધ્યાન નથી રાખતો, આડી 
અવળી "મોટર ચલાવે છે; કોઈ માણુસ સૌટરની અડફેટમાં 
આવીને કચડાઈ જરે તેની ચિ'તા નથી કરતો, અકસ્માત 
થવાની પરવા નથી કરતે, તેને પારકાંતી જિ'દગીની 
પડી નથી, કચાંક ને કયાંક અધવશ્ચે જ તે “એકિસડેન્ટ ' 


કૅરી મૂકે છે, આ કારણુને લીધે તેને વચગાળેથી જ પકડી 
લેવામાં આવે છે, તેતુ' “ લાઇસે'સ ' પડાવી લેવામાં 


આવે છે અને તેને। ૬*ડ કરવામાં આવે છે, પછી તેને 


દર્‌ જિ'દગીનોા શ્રાન'દ 





આખી જિ'દગી સુધી મોટર ચલાવવાનો અધિકાર મળી 
શકતે! નથી. 


_.--આ જરીતે જીવન જીવવાની કલાથી અજાણુ એવા 
માણુસને માનવજીવનની ગાડી મળી જાય છે, ત્યારે 
તે પારકાની જિ'ઢગીને ખેદાનમેદાન કરતે1, કચડતે।, 
અકશ્માતોને! શિકાર બનતો, પોતાના જીવનની ગાડીને 
ખગાડી મૂકતો આગળ વધવાને! પ્રયત્ન કરે છે, મોહ- 
સાયાતા શરાખમના નશામાં ચકચૂર થઈને તે પારકાની 
જિ'દગીને તુથ્છ સમજે છે. આવા માણુસને પાપકમંરૂપી 
સિપાઈ એ પકડી લે છે, તેતુ' માનવજીવનરૂપી ગાડી 
ચલાવવાતુ 'લાઇસે'સ' (અધિકાર) છીનવી લેવામાં આવે 
છે બર્થાતૂ તેને ખીજા કેટલાય જન્મો સુધી મતુષ્યાવતાર 


મળતો નથી અને પાપકર્મની શિક્ષા પણુ થાય છે. આ 
દ્રીતે તે પોતાના નિયત સ્થળે જઈ શકતે! નથી. 


જીવત જીવવાની કલાના જાણુકાર અને જીવન જવ- 
વાની કલાથી અજાણુ એવા માણુસે।ની જીવનચર્યામાં કેટછુ' 
અ'તર હોય છે, તે પૂર્વોક્ત રૂપક દ્રારા સારી રીતે સમ- 
જાજ્યુ' છે. જીવન જીવવાની કલામાં ખાહા સૌ'દય'તુ' સ્થાન 
ગૌણુ હોય છે. અહી' તો આંતશિક સૌ'દયની જ વાત 
થાય છે, સત્ય અને શિવ---ખ$ બે તેનાં ફેર્સાં છે. આ 
"રેફ્સાંથી તે શ્વાસ લે છે, જે જીવતમાં સત્ય અને શિવ 
નથી, ત્યાં કલા જીવ વિનાના ખોળિયા જેવી છે. 

એક રાજાના વૈભવની વાતે! દેશ-વિદેશના લોકોની 
જીભે રમતી હતી, એક દિવસ એક પ્રસિદ્ધ મહાત્મા 


જીવન જવવામી કલા દ્ર 


પય'ટન ફરતા કરતા રાજમહેલમાં આવી પહોંચ્યા. રાજાએ 
તેમને ભશક્તિભાવયી જમાડયા, રાજકુટુમતા માણુસો।ને 
મર્સાપદેશ આપીને મહાત્મા વિદાય થવા લાગ્યા, ત્યારે 
રાજામે વિત'તિ કરી કે તેએ રાજભ'ડારમાં પધારીને 
તેના રત્નસ'ભ્રહેતાં એકાદવાર દર્શન કરે; કારણુ કૈ સાધુ- 
એના આશીર્વાદથી જ વે આટલે સોઢો સ ગ્રહે એકડો 
કરી શકથો હેતો. આ રત્નભ'ડાર જેઈ ને મહાત્મા ચકિત 
પણુ થયા ભને ચિ'તાતુર પણુ. મહાત્માએ રાજાને પૂછચુ' : 
“જન્‌! સૌથી મોટો અને સૌથી વધારે કિ'મતી પથરો 
આમાંથી કચો! છે તે બતાવે. રાજામે એક મૂટી જેવડો 
સોટા તેજસ્વી હીરો બતાવ્યો, મહાત્માએ સહેજ હૅસીને 
કલુ': “મહારાજ, સે' આનાથી પણુ સોટા અને આનાથી 


પણુ વધારે કિં'મતી પથરા (પાષાણુ) આપના રાજ્યમાં 
જેયા છે, આપને તેની ખબર જ નથી.' રાજા સહાત્મા 


સાથે આ અધુ' જેવા સાટે ગચે।, રાજા કોધથી ગાંડા જેવો 
થઈ *ગચે। હુતો અને પ્રેક્ષકો સ્તખ્ધ થઈ ગયા હેતા. મહા" 
ત્માએે એક જીણુ'કાય મેલાં લૂગડાંવાળી વૃદ્ધાની ઝૂંપડીમાં 
જઈને તેની ઘ'ટીનાં બે પડ દેખાડતાં કહ્યુ: “આપના 
રાજ્યમાં ખૂબ જ કિ'મતી પાષાણુ (પથર) આ છે. પ્રજાને 


કહો કે તે આ રત્નોનાં હુ'મેશાં દશન કરે.' રાજા સૌન 
ઊભે। રહ્યો. તે શું' સમજે કે બેલે ? રાજા આ ગડમથલમાં 


હેતો તે જ વખતે મહાત્માએ સ્નેહેપૂણું સ્વરે કહ્યુ'ઃ “રાજન્‌ ! 
આ નિરાધાર વૃદ્ધાની આજીવિકાતુ એકમાત્ર સાધન આ 
ઘ'ટીત્તુ' પડ છે. તેના આધારે તે ખીજાનો લેટ દળે 


ટ્૪ જિ'દગીતોા આન'દ * 





છે અને પોતાના જીવનતુ' પોષણુ કરે છે, આપના ભ'ડા- 
રનાં રત્નો તેનો જીવ ખચાવી શકશે ખરાં ? તેનાથી ફ'ઈ 
આવક થાય છે ખરી? કે પછી તેતુ' રક્ષણુ કરવા માટે 
ખચ જ કરવે! પડે છે? જે પથ્થર ઉપયોગી હોય તે જ 


સાચો મૂલ્યવાન, કેવળ સૌ'દય, કેવળ ભભકે। જ શા 
કામતાં ?? રાજાની વિવેકદૃષ્ટિ જાગૃત થઈ ગઈ. 


જ્યાં કેવળ સૌ'દર્યની જ અભિવ્યસ્તિ હોય, સત્ય 
અતે શિવત્વ ન હોય, સેવાભાવના અને સિદ્ધાંતની જાળ- 
વણીને પ્રક્ષ ગૌણુ હોય, ત્યાં જીવન ખાહ્ા સૌ'ટયવાળુ” 
હોવા છતાંય કલામય ન કહી શકાય; અને આદશ'પાલનને 
પ્રશ્ન અગ્રસ્થાને હેય, ત્યાં જ કલામય જીવન છે પછી 
ભલે શરીર કદરૂષુ' કે બેડોળ કેમ ન હોય. 

રાજા જનકની રાજસભામાં અષ્ટાવકે માતામહને સુક્ત 
કરાવવા માટે અને રાજાના ગૂઢ મશ્રનો જવાખ આપવા 
માટે જઈ પહોંચ્યા, તે સભામાં દાખલ થયા, ત્યાં જ 
તેમતે જેઈને અધા વિદ્દાનો હસવા લાગ્યા, કારણુ કે 
અપ્ટાવક કદરૂપા હેતા, બેડોળ હુતા, આઠે અ'ગે વાંકા 
હુતા. તપસ્વી અષ્ટાવક્ર પણુ હસવા લાગ્યા. વિદ્વાનોએ 
પૂછયું : “આપ શા સાટે હસ્યા ?' તેમણે સશ્મિત જવાબ 
આપ્યો : 'મને મારી ભૂલ પર હસવુ' આવે છે, હુ” માનતે। 
હતો કે રાજા જનકની સભામાં સોટા સોટા અધ્યાત્મવાદી 
વિદ્દાના હશે, પર'તુ અહી' આવ્યા પછી સને સારી 
માન્યતા ભૂલભરેલી હુતી એમ લાગે છે. અહીં' આવીને 
સે' નેયુ' કે અહી' તે ચામડાંતા રૂપર'ગની જ પરીક્ષા 
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થાય છે, જાણે ચમારોની સભા ન હોય | આત્માના સૌ'દય* 
તરફે કોઈ નજર પણુ કરતુ' નથી, જીવન જીવવાની કલાને. 
અહી' કેવળ ખાહ્ય સૌ'દયથી જ માપવામાં આવે છે.? 

ખરેખર; અષ્ટાવકે સુનિના શખ્હોમાં ભારતીય 
સ'સ્કૃતતિના આત્મા બોલતે હેતે. તે જીવત જીવવાની 
કલાના સાચા “પારેખ? હુતા, જીવનના આંતરિકે સૌ'દય ને. 
ઉપચે।ાગ તે ચોગમાં ફરતા, ભાગમાં નહી”. 

જીવત જીવ્રવાની કલાથી અલણુ માણુસના જીવનમાં 
ભોગ હોય છે, ચેોગ નહી'; સ્વાર્થ હોય છે, સમય નહી. 
તેનુ' જીવન નીરસ હોય છે, સરસ નહી; તેના જીવનમાં 
ગોજ્શોખની વૃત્તિ હોય છે, સાચેો। આનદ નહી. એકાદ 
દાખલે આપવાથી આ વસ્તુ સ્પષ્ટ થઈ જશે. 

મિસ્ટર પિટરસન નામે એક વિદ્વાન લખે છે કે, 
“સને થે/ડાક સમય પહેલાં એક માણુસ મન્યે. તેની. 
ઉ'મર ચાળીસ વષ ની હતી. તેના સોં પરથી તે સાઠે વષ ને। 
હેય એમ લાગતુ. તેણે જીવનમાં શોજશેાખ ભોગવવા 
સિવાય ક'ઈ જ કયું” નહોતુ. તે કેવળ ભોગ ભાગવવામાં જ 
રથ્યોપચ્ચો રહેતો હતે. તેણે દુનિયાની હરકોઈ વસ્તુને. 
શ્વાદ ચાજ્યે। હતો. તેના જીવનમાં તેણે બધી જ વશ્તુએ।ને. 
રસ ચૂસી લીધો હતે, ૫પ૨ર'તુ ખદલામાં કઈ જ આપ્ઝુ' 
નહોતુ. તેનામાં સ'ચમ તો નામને। પણુ નહોતો. તે. 
વિદ્દાન હેતે, વ્યાપારી પણુ હુતો.. તેણે કેટલાય દેશે તુ” 
ન કયુ” હેતુ', કેટલાય ઘાટતુ' પાણી પીધુ' હુતુ'- 

જપ 


ટૃદૃ જિ'દગીતોા! આન'દ 


કેટલીય ઘ'ટીએ।ને। લેટ ખાધે હેતે. પરંતુ ચાળીસ 
વષની ઉમરે જ તે એવી સ્થિતિએ' પહાંચી ગચે। હેતો 
કે હુવે તેને જીવનમાં સહૅજ પણુ રસ રહ્યો નહોતો. તેની 
જિ'દગી કડવી, નીરસ અને વિષમ ખની ગઈ હેતી. કુદરતે 
તેને સારુ' શરીર આપ્યુ' હંતુ'. પરતુ તેણે તેની સારસ'ભાળ 
ન રાખી. તેના તરફે બેદરકારી જઃ રાખ્યા કરી, ચાળીસ 
વર્ષની ઉ'મરે તે તેના વાળ સફેદ ચાંદી જેવા થઈ ગયા, 
તેના શરીર પર વૃદ્ધાવસ્થાનાં ખધાં જ લક્ષણે! વરતાવા 
લાગ્યાં, તેણે અભ્યાસ અને પ્રવાસ દ્વારા જે સાન મેળવ્યુ 
હતું, તે તેના જીવનમાં ઉવયોગી ન નીવડી શરકચુ'. તેનુ” 
મત કેવળ સ્વાર્થની ડુનિયામાં ડૂખી ગયુ હેતુ'. તેના 
મનમાં આખો દિવસ આ પ્રકારના વિચારે! ધોળાતા હેતા, 
તેણે શુ' ખાધુ' ? તેણે કયું' માદક પીણુ' પીધુ' ? તે કેટલા 
કલાક સૂઈ ગચે। ? તે કલખમાં કઈ રમત રસ્યો? આ 
વિચાર સિવાય તેને બીજુ ક'ઈ સૂઝતુ' જ નહોતુ. તેની 
હુનિયાતુ' કેન્દ્રખિ'હુ તે પોતે જ બની ગચે। હતે. આ રીતે 
તેણે પોતાની અમૂલ્ય જિ'દગીને કલાત્મક રીતે ન 
વિતાવતાં બરબાદ ફેરી. 


જેનામાં જીવત જીવવાની કલા હરે, તે ચમકદાર 
કપડાં, ઘરેણાં અને ખાવાપીવાની વસ્તુએને વધારે 
મહત્તત નહી આપે. તે આ ખધી વસ્તુએ।ામાંથી સાદાઈ; 
સાત્તવિકતા, કરકસર અતે પોષક તત્વોની દષ્ટિએ આ 
અધી વસ્તુએને। એવી રીતે ઉપચોગ કરશે કૈ જેથી 
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'જગતની કે!ઈ પણુ વસ્તુ નકામી ન થાય, કુદરતે 
આપેલી ઇંદ્રિયો, શરીર અને અન્ય અવયવોમાં વિરૃતિ ન 
શ્રવેશે. 


ખમ'ગાળના મહાન તત્ત્વ્ઞાની સતીશચ'દ્ર વિધાભૂષણુની 
પ્રશ'સા સાંભળીને તેમની માનાં દર્શન કરવા માટે દ્ર" 
રૃશાવરથી એક માણુસ આવ્યો. તેને એમ હતુ કે જે 
સાતાના વાત્સલ્યપૂણું ખોળામાં ઊછરીને વિદ્યાભૂષણુતુ' 
વન બાટલુ' કલાત્મક બન્યુ છે; તે રતનફૂખધારી 
જનનીનાં દર્શન કરીને મારી આંખો પાવત કરુ. પ૨'તુ 
જ્યાં તેણે સીધાંસાદાં વજ! અને હાથમાં પિત-્તળનાં કડાં 
પહેરેલી વિદ્યાભૂષણુની માને જેઈ, ત્યાં જ તે સ્તખ્ધ 
થઈ ગચેો.. તેના મગજમાં કેટલીય કલ્પતાએ સાકાર થવા 
લાગી; આવે મહાન તત્વજ્ઞાની પોતાની માતાની આટલી 
ઉપેક્ષા કરી શકે ખરો ? આ સીધાંસાદાં વસ્રો અને 
પિત્તળનાં કડાં માતાના અનાદરની જીવ'ત કયા નથી ? 
પરતુ મા સાથે વાતચીત કર્યા પછી તેને ખાતરી થઈ કે 
તેની માન્યતા ખોઢી હેતી અને સા*દીકરા વચ્ચે અગાધ 
સ્તેહુ હતો, આમ હેવા છતાંય આગ'તુકે પોતાના મનની 
-શ'કા ટૂર કરવા માહે સવિનય પૂછયું : “ માતાજી ! આપના 
શરીર પર સામાન્ય વસ્રો અને પિત્તળનાં કડાં જેઈ ને 
મને તવાઈ લાગે છે કે આ ખધુ' જુ' તમારા માટે, ખગાળ 
માટે અને સતીશખાખુ માટે શરસાવનારુ' નથી ?? 
સતીશબાણુની માએ જવાખ આપ્યો : “ ભાઈ, તસારી આ 
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માન્યતા ભૂલરેલી છે. હીરા, પન્ના, માણેક અને મોવીનાં 
ઘરેણાં પહેરીને લોકોના મનને બહેકાવવામાં મારુ; 
ખ'ગાળવુ' કે સતીશતુ' ગૌરવ નથી. માણુચની સુ'દરતા 
કૅપડાં અને ઘરેણાંમાં નથી, પર*તુ ત્યાગમાં છે, ઉઢારતામાં 
છે, સાત્વિકતામાં છે, કલામય જીવન જીવવામાં છે. તમને. 
એક વસ્તુ જાણીને આન'દ થશે કે થોડાક સમય પહેલાં 
ખ'ગાળના ડુષ્કાળે લોકે।નાં સનત ઊ'ચાં કરી મૂક્યાં હતાં; 
તે વખતે સતીરે જે ઉદ્દારતા દર્શાવી છે અને મે આ. 
હાથે ગરીમ લોકોને જે મદદ આપી છે તેમાં જ અમારુ” 
સાચુ' ગૌરવ છે. લોકો અનાજના દાણા-દાણા માટે વલખાં 
મારતાં હુતાં, અસે તેમની ભૂખ સ'તોષવાને! યથાશક્તિ 
પ્રયત્ન કર્ચોય હેતે, મને લાગે છે કે સતીશ અને ખ'ગાળવુ' 
ગોરવ પણુ આમાં જ છુપાયેછુ' છે. વસ્રાલ'કારોથી સુસજજ” 
થઇને વૈભવતુ પ્રદ્શન કરવામાં કે કલાવિહીત જીવન 
જીવવામાં જીવનતુ' વાસ્તવિક ગૌરવ નથી જ, સાદાઈ અને 
સ'યમમાં જીવન પસાર કરવુ' એ જ સાચા તત્વવેત્તા 
અતે કલાકારતુ' લક્ષણુ છે.ઃ 

આ છે જીવન જીવવાની કલાતુ' રહસ્ય | જ્યાં 
જીવન જીવવાની કલા હોય છે, ત્યાં ભોગ ૫૨ નિય'ત્રણુ 
સુકાય છે, સ'યમ અને વિવેકના ખે પાવનકારી કિનારા 
વચે થઈને જીવતસરશિતા વહેવા માંડે છે, ત્યાં નિયમિ- 
તતા, બ્યવસ્થિતતા અને ઉપયોગિતાની ત્રિવેણીમાં શ્નાત 


કગ્વાથી જીવન પવિત્ર થાય છે, આન'દસય અને સ્કૃતિ સય 
ખની જાય છે. 


જીવન જીવવાની કલા ટ 


જીવનના મહાન કલાકાર ભગવાન મહોાવીરે ગૃહુ- 
સ્થાને માટે તો આ પ્રકારતુ' એક ત્રત જ ખતાવ્યુ' છે. 
આ 4તના આચરણુથી ગૃહુસ્થજીવન સુનિય'ત્રિત, સ'યમિત 
અને મર્યાદિત થઈ ને કલામય ખને છે. આ ત્રતતુ' નામ 
છે- ઉપભોગ પરિલેગ પરિમાણુ ત્રત.? આ વતમાં 
જીવનની કેટલીક આવશ્યક વસ્તુઓના ઉપચેોગને। ઈન્કાર 
શરવામાં આવ્યો નથી, તેના ૫૨ પ્રતિબ'ધ મૂકવામાં 
આવ્યો નથી, પ૨તુ મર્યાદામાં રહીને વિવેકદષ્ટિપૂવ ક 
ઉપચોગ કરવાની છૂટ આપવામાં આવી છે. તાત્પયય' કે 
ઉપભેગ કરવાની નહી', ઉપચોગ કરવાની છૂટ આપવામાં 
આવી છે. ઉપભોગ જ્યારે નિય'ત્રિત, સંયમિત અને 
શર્યાદિત ખને છે. વિવેકબુદ્ધિથી તેના નિણુંય થાય છે, 
«યારે તે ઉપચોાગ ખને છે. આ ઉપયોગ જ--જષિ- 


સુનિએ માટે ચોગ જ--જીવત જીવવાની કલાતુ' પ્રધાન 
અ'ગ છે-સુ'ખ્ય લક્ષણુ છે. જેન શાઅકારાએ જીવન 


જીવનારતુ' સખ્ય લક્ષણુ ' ઉપચોગ ? ગણાવેછુ' છે : 
₹ ઉવએાગો જીવર્સ લકૂખણુ', ? ઉપચેગ જીવતું લક્ષણુ છે, 
ઉપભોગ તહીં, જ્યાં ઉપચે।ગ થતે હેય છે, ત્યાં વિવેક- 
અુહ્ધિથી જીવન જીવવામાં સાધક-બાધક તત્ત્વોને નિણુ'ય 
કેરવે। પડે છે, વિવેકના ગજને। આશ્રય લઈ ને આપણી શક્તિ 
અને ક્ષમતા પ્રમાણું વસ્તુએને। ઉપચેઃગ કરવાની સર્યાદા 
આંધવી પડે છે, આપણી જીવિષ્ઠ પણુ આ સ યમ, સાદાઈ 
"અને વિવેકદૃષ્ટિ વડે નષ્કી કરવી પડે છે, આને આપણે 
સાંપ્રત યુગની ભાષામાં, જીવન “જીવવાની કલા કે “જીવનની 


૮૦ જિ'દગીતો આન'દ 


કલા' કહીએ છીએ. જે જીવન જીવવાની કલા શીખી લે છે, 
તેતુ' જીવન સફેળ થાય છે, આન'દમય ખને છે. પરતુ જે 
જીવનને સારી રીતે સમજી શકે છે, તે જ આ કલાને સાધ્ય 
કરી શકે છે. ભારતના એક પ્રસિદ્ધ કલાકારે એક રૂપક 
દોય” છે $ 


એક ડોસાએ જુવાનને કહ્યુ': “તુ' હેજી ખાળક 
છે. કામ કેવા રીતે થાય છે તે તુ' શુ' જાણે ? હુ' દસ 
વર્ષથી સભાને પ્રસુખ છુ'. મારો આ ક્ષેત્રના અતુભવ. 
ઘણે જ ખહેળે છે, તારા જેવા શિખાઉતા હાથમાં 
આ સભા સૉંપી દઉં તે ત્રણુ દિવસમાં તુ' ધૂળધાણી 
કરી દે. મારા જીવતાં તો તે પ્રમાણે નહી' જ થવા દઉ.” 
પાકેલાં પીળાં પાંદડાંએ ફૂ'પળને કહ્યુ' : “ મે' દુનિયાના 
રગઢ'ગ જેઈ લીધા, હવે તસે અહી' નિરાંતે રહે, 
મોટાં થાએ અને આત'દ કરે, અસે હવે નીચે ઘાસ 
પર આરામ કરીશુ'.' એક તરફ પેલો યુવક ખાંચો 
ચઢાવીને કતરાતી નજરે પેલા ડોસા તરફે જેઈ રહ્યો 
હુત્તો. ખીજી તરક પેલી ફકૂ'પળ આંખના પ્યાલામાં રસ 
ભરીને પાકટ પીળાં પાંદડાંને જમીન પર ઊડતાં જેઈ 
રહી હતી. ડોસાના સફેદ વાળમાં તેના શ્વાસતી સ'ખ્યા 
લખેલી છે. આ બેમાં પાંદડાં જીવનને સારી રીતે સમન્યાં. 
અને તેમની જીવનકલામાં સક્‌ળતા પ્રાપ્ત કરી, 


આ જ દશા આપણા આધુનિક જમાનાના યુવકે 
અને વૃદ્ધોની છે, જીવનને સારી રીતે ન સમજી શકવાથી 


જીવત જીવવાની ક્લા છ્રૃ 


તે સ'સારની સૌહુમાયાની અ'ધારી ગલીએ।માં આંટાફેરા 
માર્યા કરે છે. બન્નેને પોતાના અધિકારો પ્રાપ્ત કરવાની 
તાલાવેલ્લી લાગી છેઃ.,ભન્નેમાંથી કોઈ પોતાની ફરજે ખજા- 
વવા તેયાર નથી, આ* કારણુને લીધે તે જીવન જીવવાની 
કલાથી સે'કડો ગાઉ દ્ર રહી જાય છે. તે દરેક વાતમાં 
શિરજેરી કરશે, અધિકારની ભાષામાં વાત કરશે; પર'તુ 
સ'યમ અને મર્યાદાનાં પવિત્ર સૂત્રોને ભૂલી જશે. આ 
કારણુને લીધે જીવન જીવવાના ૨ગમાં ભ'ગ પડે છે. તે * 
જીવે છે, પર'તુ લાચારીને તાબે થઈ ને, સમય પસાર 
કરવો છે એટલા માટે, તેમતા જીવનમાં કશૈ। રસ નથી, 
કશુ' સૌ'દય નથી, કશુ' સત્ય નથી. 


જેન ધર્મના મહાપ્રેરકોએ જીવનની હરકોઈ કિયા 
અને પ્રવૃત્તિને સાધનાતુ સ્વરૂપ બાપ્યુ' છે, તેમણું કોઈ 
પણુ કિયા કે પ્રવૃત્તિની સ'ખ્યાને મહેત્્વ ન ખાપતાં 
ગુણુવ'તાને જ મહેત્ત્વ આપ્યુ' છે.તેમની દેષ્ટિએ 0૫દ01છ- 
(સખ્યા )ની કિ'મત 00૫૭119 ( ગુણવત્તા ) જેટલી રહી 
નથી. તેમણે સાધકોને આ જ વાત ઢહી છે કે, જે 
નાનામાં નાની પ્રવૃત્તિ, ક્રિયા કે સાધના કરે. તેમાં 
પૂરેપૂરા રસ લે, તલ્લીન ખને! અને સારી રીતે કરે. 
આ પ્રવૃત્તિ ભલે થોડાક સમયની જ હોય, પ*તુ તેને 
કરો સસ્યક્‌ પ્રકારે, સારી રીતે. જૈન ધમની પૌષધ અને 
સામાથિકની સાધના દરસિયાન સસ્યફૂ પ્રકારે પાલન 
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ત કરવાને અતિચાર (દોષ ) ગણુવામાં આવ્યો છે. આ 
શ્હ્ો તે પાઠૅ $ ા 

ધ્પાસહર્સ સસ્મ' અણણુપાલણયાએ 

* સામાઇયર્સ સસ્મ' અણણૃપાલણુયાએ, 

૬ સામાધ્યસ્સ અણૂવદ્દિષસ્સ ડરણાએ. ' 

આ રીતે આ સાધનામાં પ્રમાજન-પ્રતિલેખનને 
પણુ નિયમ છે, તેના માટે સ્પષ્ટ આદેશ છે કે પ્રમાજન 
કે પ્રતિલેખન કયું” હોય, પરતુ સસ્યકૂ પ્રકારે ન કું” 
હેય, તો તે અતિચાર (દોષ) છે, 


ઇંગ્લૅન્ડના “હાઉસ એફ કામન્સ'માં કેટલીક વખત 
ગરમાગરમ ચર્ચા ચાલે છે, સભાસદો માં ચકમક ઝરે છે. 
એક વખત એક શ્રીમંત વ્યક્તિએ સાભિમાન ગર્જના 
કરતાં પોતાના હરીફને કહ્યુ': “એક દિવસ એવે હેતો 
કે જ્યારે તુ' મારા પિતાજીના નેડા સાફ કરવો હતે. 
આ બધુ તુ' એટલી વારમાં ભૂલી ગચે।? આજે મારી 
સામે અકડાઈ કરે છે ? હુરીફ્‌ સભાસદ ગરીખ કુટુ'બને 
હોવા છતાંય પ્રારભથી જ કત'ગ્યનિષ્ઠ, સ્વાવલ'બી અને 
જીવન જીવવાની કલાને! જણુકાર હતે, તેણે હાજર રહેલા 
સભાસદોને ઉદ્દેશીને સહાસ્ય કહ્યુ” : “તમારા શખ્રો સાચા 
છે, પર'તુ તમે એ તે! કહો કે હુ' નેડા સારી રીતે સાફે 
કરતે હતો કે તહીં? ફેઈઈ પણુ કાય', જેની પાછળ એકે 
સત્ય હચ, સેવાભાવના હોય, તે સારુ' કે ખો.ટુ' નથી 
હોતુ, નાતું કે મોટુ' નથી હોતુ, કોઈપણુ કાય કરતી 


જીવત જીવવાની ફલા ૭૩ 
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વખત્તે શરમ ન જ આવવી નેઈ એ. શરમાવાતુ' તે 
ત્યારે હેય, «યારે તે સારી રીતે, સન્નિષ્ઠા અને વફા" 
દારીપૂર્વક ન કરવાનુ હેય. માણુસે પોતાના કાર્ય પ્રત્યે, 
જે તે લે[કકલ્યાણુતુ' હોય તે।, નિષ્ઠાવાન રહેલુ' જેઈ એ, 
'તેને રસપૂવ ક પૂરુ' કરવુ' નેઈ એ. આ રીતે કરવામાં જ 
તેનુ' ગૌરવ છે. 


જે માણુસમાં ક્ત જ્યનિષ્ઠા હોય છે, તે જીવન જીવ- 
વવાની કહ્યામાં અવિલ'બ પાર'ગત થઈ જાય છે; પરતુ 
જ્યાં જીવન જીવવાની કલાસાં બાધક તત્ત્વોનો વિવેક 
નથી હોતે, હેય-ઉપાદેયતુ' જ્ઞાન નથી હોતુ'; જીવનના 
વિકટ પ્રસ'ગોમાં માણુસ સાધનાપથને। ત્યાગ કરે છે, ત્યાં 
"જીવનની કલા નથી હોતી. જેને જીવનની કલામાં બાધક 
તત્ત્વાતુ' જ્ઞાન નથી હોતુ, તે સારાં કાર્યો કરવા છતાંય 
એકાદ દોષને લીધે જીવનને હુ: ખપૂર્ણુ, દથાજનકે અને 
કૅલાહીન બનાવી સૂકે છે. 

એક ખહેન હતી, ખૂબ જ કત બ્યનિષ્ઠ, પર'તુ તેનામાં 
બ દોષ હતાઃ એકતેો એ કે તે કોઈતુ' નાતું શુ' કામ 
કેર્યા પછી તેને વારવાર સૌની હોજરીમાં કહી સ'ભળાવતી 
હતી. બીજુ એ કે તે કોઈ ને પોતાનાથી વધારે સુખી 
જોઈ શકતી નહોતી, એટલે સુધી કે કોઈ પતિ તેની 
પત્નીને ચાહુતે હેય કે બીમારીમાં તેની સેવા કરતે! હોય 
તતોપણુ તેને ગમતુ' નહી. તે તેની નિ'દા જ કર્યા કરે, 
આ કારણુને લીધે સખત વૈતરુ' કરતી હોવા છતાંય અ'તે 


જુ જિ'દગૌતોા આનદ 





તો તેના નસીખમાં ગાળે અને કડવા શખ્દો જ હોય, 
સ'ચેોગો એટલી હુદ સુધી બગડી ગયા હતા કે તેની આ 
ગુઢેવને લીધે તેનાં સાભાપ પણુ ક'ટાળી ગયાં હુતાં, પાર- 
કાતુ' આટલુ ખધુ' કામ કાસ કરવા છતાંય પોતાની ખરાખ 
ટેવને લીધે, હલકટ મનેવૃત્તિને લીધે તે કોઈનુ” પિયપાત્ર 
ન અની શકી, તેની ભલમનસાઈનાં કોઈ જ વખાણુ ન 
કરતુ. જે તેને જીવન જીવવાની કલાતુ' જ્ઞાન હોત, તો 
તે પોતાના જીવનને આન'હમય ખનાવી શકત, તેને ઉચ્ચ 
સ્ઘાને લઈ જઈ શકત. 


જેવી રીતે ચ'દ્રમામાં સૌમ્યતા, શીતળતા, પ્રકાશ, 
આહ્લાદકતા ઇત્યાદિ અનેક ગુશુ હોવા છતાંય તેનો કાળે. 
હાઘ તેની ખધી જ્વોભા બગાડી સૂકે છે, તેવી રીતે માનવ- 
જીવનમાં પણુ ખીજી બધી વસ્તુએ। હે।વા છતાંય કેટલીક 
અર્થહીન વાતો, અર્થ વિનાનાં કાચો અને પ્રયોજન 
વિનાની પ્રવૃત્તિઓ જીવત જીવવાની કલામાં એટલી બધી 
બાધક નીવડે છે કે તેના લીધે આખુ' જીવન ખગડી જાય 
છે, નિષ્ફળ થઈ જાય છે, ભગવાન મહાવીરે આ નકામી- 
અને અનર્થ કરતારી વસ્તુએ।થી ખચવા માટે સ'સારીઓને 
એક તતને। આદેશ આપ્યો છે. આ ત્રતતુ' નામ છે-“અનથ- 
દડ વિરમણ શત.' તેમાં અપધ્યાન, પ્રમાદ, અતિહિ'સ 
પ્રવૃત્તિઓ, પાપકાર્ચોાની પ્રેરણા ઇત્યાદિ દે।ાપોને જીવનકલા 
માટે બાધક અને અથ હીન બતાવવામાં આવ્યા છે. આજનાં 
જમાતામાં આ તરતના ક્ષેત્રને વધારે વ્યાપક ખનાવી- 
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શકાય તેમ છે, તેના અર્થનો પણુ વ્યાપક નજરે વિચાર 
કરી શકાય તેમ છે. કોઈ સારા કાર્યને ઉત્સાહુમાં આવીને 
ન કરવુ, વફાદારીથી, ન કરવુ', નકામાં કાર્ચેમાં, 
પ્રવૃત્તિઓમાં કે નવરા બેસી રહોને સમય બરભાદ કેરવે।; 
સારા કાયની શરૂઆત સારા ઉદ્દેશથી ફેરવા છતાંય લેકેનાં 
વખાણુની અપેક્ષા રાખવી, ટેકે! અને પ્રતિષ્ઠા સેળવવા 
ખાતર વલખાં મારવાં, કાર્યને રસપૂવક સસ્યકૂ રીતે, 
કૅલ્યાણુમય ભાવનાથી ન કરવુ', લોકે।નો સારો-ખોટો અભિ- 
પ્રાય સાંભળીને પોતાના, કાર્યમાં ફેરફાર કરવો, પોતાની 
શારીરિક અને માનસિક શક્તિને જીવનની અનેક શુભ 
પ્રવૃત્તિએ અને કાર્ચામાં ન નડતાં તેને! ઉપચોગ ખર- 
ખાદી કરવામાં, વિશ્વાસઘાત કરવામાં, અસત્ય બોલવામાં,, 
અસત્ય આચરવામાં; મારકાપ કરવામાં, જરૂર કરતાં વધારે 
સ'થહુ કરવામાં, લાલસાવૃત્તિ વધારવામાં, જગતની વસ્તુ- 
એને અકારણુ ખગાડવામાં આ અનર્થ'ડ વિરમણુ તરતના. 
જ દેોષે।ાએ-જીવન જીવવાની કલામાં બાધક ગણુવા જેઈ એ.. 
જેને જીવત જીવવાની ફલાતુ' મહત્ત્વ સમજાયુ છે, તે 
પોતાનાં સમય, શક્તિ અને સાધનેોને। ફુરુપયોગ સહેજ 
પણુ સહેન નહેી' કરે, તેને જે હ્ષણુ આ સા સત્ય સમ- 
જાશે, તે જ ક્ષણે તેતુ' જીવન નવો! વળાંક ધારણુ કરશે.- 


એક વેશ્યા હતી, તેની પાસે ચૌ'દય હંતુ', યૌવન. 
હેતુ', વૈભવ હતે।, તેણે કેટલાય યુવકોને આંખના ઇશારાથો. 
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નચ્રાન્યા હેતા, પ૨'તુ તેના હુંદયમાં આનદ નહોતે. તે 
દુનિયાને શિકાર કરવી હુતી, પરતુ દુનિયા તેનો શિકાર 
કરતી હતી, તેને જીવન જીવવાની કલાતુ' સ્તાન થયુ. 
પોતાની શક્તિએ, સાધનો અને સમયનો અહુપચોગ 
કરવાની પ્રતિજ્ઞા લીધી, તેને પોતાના નિ'ધ ધ'ધાને ત્યાગ 
કર્ચા, પોતાની સ*પત્તિ અને સાધનાને। લેફકેલ્યાણુ માટે 
ઉપયોગ કરવા માંડયો : થાકેચા-પાકચા યાત્રાળુએ। માટે 
ધમશાળાએ ખબ'ધાવવી, કૂવા ખોદાવવા અતે સાદાઈથી 
જીવન વિતાવતી ખહેને।ના ખાવાપીવાની વ્યવસ્થા કરવી, 
તે પોતે પણુ સાદાઈથી અને સ'યમથી રહેવા લાગી. 
ગરીબોને તતો તેના તરફથી મદદ મળ્યા જ કરતી હુતી. 
પરતુ મધ્યમ વગનાં કુળવાન કહેવાતાં કુટુ'મોને પણુ તે 
ખાનગી રીતે મદદ કરતી હુતી. આવાં કુટુ'બા જાહેર રીતે 
માગી શકે તેમ નહોતુ, છેવટે વેશ્યાનુ' નામ ઘેરઘેર જાણીતુ 
થઈ ગયુ. તેતા જીવનફલક પર કાલિમાતુ' જે કલ'ક હેતુ” 
તે ભૂ'સાઈ ગચ્ુ', તેના પર પાકા સફ્રેદાથી એવુ' સરસ 
ચિત્ર દોરાઈ ગયુ' કે પેલી કાલિમા પણુ આ ચિત્રવુ 
એક અગ ખનીને તેની રોભામાં ઉમેરણુ કરતી હતી. 
આ અખપાલી (આસ્રપાલી) વેશ્યાતુ' નામ ઈતિહાસમાં 
જાણીતુ છે. તેને મહાત્મા છુદ્ધના ચરણમાં પોતાતુ” સવ'સ્વ 
સમપી'ને પોતાનુ" જીવન સફળ અને કલાસય ખનાવ્યુ' હેતુ. 


તમે એવી ચિ'તા કરવાતુ” છેડી દો કે તમારુ' ભૂત- 
કાળતુ' છવન ડેવુ' ભૂલભરેકુ' ટુતુ' ! તસે ભાવીના ઘડ- 
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તરને વિચાર કરે, વર્તમાનને સેરેણ અને કલામય 
ખનાવવાને પ્રયત્ન કરો, જે તમે ગૃહસ્થ હે, તો ગૃહસ્થ 
તરીકેની ફેરજનેતુ' સારી રીતે પાલન કરે, કુટુ'બ, સમાજ 
રાષ્ટ્ર અને માનવજાત પ્રત્યેની જવાખદારી અદા કેરો, તમારા 
જીવનની હરકોઈ પ્રવૃત્તિ, કિયા કે વૃશ્તિને જીવનની કલાના 
ગજથી માપો, તેની કસોટી કરો અને તે સાચી ઠરે, કેલ્યાણુ 
કરનારી નીવડે, તે। સહેજ પણુ અચકાયા વિના કે કોઈના 
ઝ્કાની રાહુ જેયા વિના અપનાવી ઢો, તમારા જીવનની 
સરળતા નિશ્ચિત જ છે, તમારુ ભવિષ્ય ઉજજવળ છે. 
તમારુ' જીવન જીવતરની કલાની પગડ'ડીને વિના વિલ'મે 
ખોળી કાઢશે; જ્યાંથી પડી જવાની કોઈ શકયતા 
નથી, જ્યાંથી લપસી પડવાને; સહેજ પણુ અવકાશ 
નથી, 


[૩] 
સાનવતાને અ'તર્નાદ 


એ#તા વીસમી સદીના જસાતામાં જે કેઈઈ વિષય 
પર સૌથી વધારે વિચારણા કરવાસાં આવતી હોય તો 
તે છે માનવતા, ખધાં જ રાષ્ટ્રોમાં, પ્રાંતોમાં, પ'થોમાં, 
ત્ર'પ્રદાચોમાં અને ભિન્નભિન્ન સમાજેમાં આજે માનવત્તા 
પર સૌથી વધારે ચિ'તન થાય છે. મતુષ્ય-જા/તેએ આજે 
આ વિષય પરત્વે જ ધ્યાન કેન્દ્રિત કરવુ' નેઈ એ. સાન- 
વત*તાં ગૂઢ રહસ્યોને ઉકેવ્વામાં જ માણુસન। શ્રવભુ, મનન 
બને નિદિધ્યાસને આજે વળગી જવુ' જેઈ એ. ખધાં 
રાઘ્ટ્રાતુ' ઘડતર માતવતાની પૃષ્ઠભૂમિ પર જ થવુ' 
જેઈ એ-બાજના મહાતુભાવો આ સૂત્રો એકી અવાજે 
પોકારે છે. 

મશ્વ થાય છે--ખીજા વિષચે। પર, માનવજીવનની 
ભૌતિક અને આશિક સિદ્ધિએ પરન-આજે લોકે! વિચાર 
કરતા કેમ અટકી ગયા છે? તેમતા ખીજા નિષૃયેપતા 
ચિ'તનમ! આજે માતવતા જ શા માટે ચોતની દીવાલ 
ધધ ને ડોભી છે ? તે ભજે પોતાની પ'ચવર્પીય, ત્રિવષી'ય 
અને ટ્િવ્ધીય યોજન ઓને ક્રફૂળ કરવા માટે * માન- 
વતા 'ને જ મધ્યબિ'ટદુએ રાખીને શા માટે આગળ વધવા 
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સાગે છે? 'માનવતાનેો ત્યાગ કરીને માનવના વિકાસ 
તરફે શા માટે મ્યાત આપવામાં આવતુ' નથી ? માનવતા 
એવી કઈ વસ્તુ છે, જેમાં અસ્તિત્થી જ આપણા વિચારે 
અને આચારે[ની રથયાત્રા જીવનના મેદાનમાં પ્રવેશ ફરી 
શકે છે ? માનવતા એવે પ્રકાશ છે કે જેતા વિના આધ્યા- 
ત્મિક માગમાં અ'ધકાર પથરાઈ જાય છે ? માનવતા એવુ" 
'જવુ' સ'ગૌત છે કે જેના વિનાં આપણી જીવનવીણ વાગતી 
નથી ? માનવતામાં એવી કઈ વિશિષ્ટત! સમાયેલી છે કૈ 
જેના વિનતા આપણુ' જીવન વેરણુછેરણુ થઈ જાય છે ? 
“ માનવતા? એવી કઈ મહામૂલી વસ્તુ છે કે જેતા 
અભાવે માણુસ પોતાતુ' આખરી ધ્ચેય સિદ્ધ કેરી શકતે 
નથી ? 

આ અને આ પ્રકારના બીન પ્રશ્નો આજે આપણુ 
મગજમાં ઘે!ળાય છે. આ પ્રક્ષોને હેલ કર્યા વિના 
આપણે! છટકે! જ નથી; આપણુ અસ્તિત્વ જોખમમાં છે, 


વીસમી સરીતા આંખ આંજી નાખે તેવા પ્રકાશમાં । 
સાણુસ જેઈ રહ્યો છે કે, મહાત વૈજ્ઞાનિકોના સતત 
પ્રયત્નો વડે તેની સામે સ્વર્ગીય વેભવ ખડો થચે છે, 
ય'ત્રયુગે માણુસને સુખના સાગરમાં સ્નાન કરાવ્યુ' છે. 
ચકલી ખુલ્લી કરતાં જ ગ'ગા-યસુતા તેની ચશગુરજ 
ધોવા તૈયાર હોય છે, સ્વીચ દખાવતાં જ અ'ધકારના 
ભયથી ઊગરી જવાય છે, તેની આંખો એટલી તો સોટી 
થઈ છે ફે તે અહી' ખેઠો ખેઠો હજારે ગાઉ ડ્રરની વસ્તુ 
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છે, માણુસ માણુસના શિરદદતુ' કારણુ બન્ચે। છે, માણુસ 
માણુસ વચ્ચેતુ' અ'તર વધ્ચે જ જાય છે, સાણુસને માણુ- 
સનો ભય સતાવે છે, માણુસનાો માણુસ પરથી વિશ્વાસ 


એછે થતો જાય છે, માણુસ માણુસ માટે ભયરૂષપ બની 
ગચેો। છે 


પ્રત્યેક માણુસતુ' મત આજે આશ'કાએ।નાં વાદળથી 
ચરાચેલુ' છે; ચુદ્ધના ભયથી ત્રાસી ગચેલુ' છે. એવરેસ્ટ 
શિખર પર આરેહુણુ કરનાર માણુસના પગ માણુસની 
ઝૂ'પડી સુધી પણુ જઈ શકતા નથી, સોનેરી આકાશમાં” 
ઉદયન કરનાર માણુસને પૃથ્વી પર નફરત વછૂટે છે, તેને 
આ જશીત પર કાંટા વેરાચેલા દેખાય છે. મહાવીર, ખુદ્ધ, 
રામ, કૃષ્ણુ, ઈસુ ખ્રિસ્ત અને ગાંધીના સાનવતાના-પાર્ઠે 
તરફે તે ઉપેક્ષાકૃત્તિથી જુએ છે, શ્વાથના અ'ધાપામાં તેને 
પરમાર્થ કે પરાર્થનાં દર્શન થતાં જ નથી, સમગ્ર વિશ્વની 
માનવજાતતુ' નસીબ રશિયા કે અમેરિકા સાથે તે જેડી 
દે છે. જુદા જુદા વાદોના બૂમબરાડામાં માણુસ માનવતાને 
અ'તર્નાદ ભૂલતો! જાય છે. તેને એમ વિચાર નથી થતી 
કે આ ખધા ખાદ્ય વેભવો વધ્યા પછી ચ ખરેખર સુખ- 
શાંતિ અને પ્રેમનો ઝરો કેમ સુકાતા જાય છે ? વેભવતો_ 
સાગર હિલોળા લેતો હોવા છતાં ય વાત્સલ્યનો કેવ ફૂવારા 
કેમ છ'ટાતો બ'ધ પડી જાય છે ? 

ખરેખર, માણુસ બહારથી વિકાસ પામતો હોય એમ 
જણાય છે, પર'તુ અ'દરથી તે કરમાતે હોય છે, તેની 
ઇદ્રિચોની શક્તિ વધતી હે।ઃય એમ જણાય છે, પર'તુ 


માતવતાતે॥ ઝ'તર્તાદ ૮૩ 


હૃદયની શક્તિ ક્ષીણુ થતી જાય છે. માનવ પોતે જીવી રહ્યો 
અ ક મ 


'સણુસતુ' શરીર ધારણુ કરી-આજે. હજારો, લાખો 
અને કરોડો માણુસા હરેફરે છે; પર'તુ તેમનામાં સાચા 
માણસે ફેટલા હશે ? માણુસમાંથી માણુસાઈ ને પ્રકાશ 
એાલવાઈ જાય છે, ત્યારે અ'ધકાર જ ખાકી રહે છે. જ્યાં 
અ'ધકાર હેય છે ત્યાં ઝઘડા હોયછે, ત્યાં સ્વાર્થની બાલખાલા 
હેય છે, ત્યાં દુઃખની' કાળાશ પડતી આંધી રેલાઈ જાય 
છે અને ત્યાં હૃદય [દય વચ્ચેના ખાડાતુ' અ'તર વધતુ' 
જાય છે, ભારત વષ'માં ધર્મોના અભાવ નથી, સ'પ્રદાચોનેો 
અભાવ નથી, સાધુએ।નો અભાવ નથી, ચુરુએનો અભાવ 
નથી,નેતાએ।ને। અભાવ નથી, ઉપદેશકોનોા અભાવ નથી. આ 
અધુ' "હોવા છતા ય સ'પ્રદાયવાદ, પ'થવાદ; ગ્ર'થવાદ, જાતિ- 
વાદ, પ્રાંતવાદ અને ભાષાવાદતા રાક્ષસે! ભારતની છાતી 
પર ચડી બેઠા છે. આ જ રાક્ષસોએ ભાઈના : હાથે ભાઈનાં 
મોત કરાવ્યાં છે, ખે પડોશીએ વચ્ચે મતભેદ ઊભો 
કરાવીને માથાં ફ્વેડાન્યાં છે, એક જ ભારત માતાના 
ખોળામાં રસેલા બાળકેનમાં વૈમનસ્ય ફેલાજ્યુ' છે, આપણે 
હેજારો ટુઠડાએ।માં વહે'ચાઈ ગયા છીએ. આપણુ મગ- 
જમાં હજારો ખાનાં ગોઠવાઈ ગયાં છે. આપણા વિચા- 
રાની સ'ઝુચિતતાને લીધે સાનવતાતુ' અ'ગેઅગ છેદાતુ' 
જાય છે. આપણી વિચારશક્તિ જ અવળા રસ્તે ફટાઈ 
* ગઈ છે, 


૮૪ જિ'દગીતા આનદ % 
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. આપણે કોઈ ને પૂછીશુ'? ' તમે કોણુ છો??? આ 
પ્રશ્નના જવામ તે એમ આપરે કે “ હુ' હિન્ડુ છુ; 
સુસલમાન છુ' કે જૈત છુ; પારસી છુ', શીખ છુ કે 
ઈસાઈ (ખ્રિસ્તી) છુ.' જાતિવાદતી ભાષામાં જવાખ 
આપશે, તે આમ જ કહેશે: “ હુ' એસવાલ છુ', પોરવાલ 
છુ' ફે અગ્રવાલ છુ. હું શેખ છુ હેરિજન છુ; ચમાર 
છુ', ધોખી છુ કે મોચી છુ'.' પ્રાંતવાદતી ભાષામાં બોલ- 
નારે કહેશે : 'હું' મહારાષ્ટ્રીયન છુ, હું' બ'ગાળી છુ, 
હું ખિહારી છુ, હું' પજાબી છુ, હું શુજરાતી છુ' કે હુ 
સિધી છુ, તે વીસેક જેટલાં જુદાં જુદાં નામે! કહી. 
શક્શે, પરંતુ તે એટલુ' તો નહી' જ કહે કે_હુ' માનવ 
છુ' અને ભારતીય છુ. શિક્ષણુસ'સ્થાએ। માં, સાંપ્રદાયિક 
સ'સ્થાએ માં જ્ઞાતિના ધોરણે ચાલતી સ'સ્થાઓમાં; રાજ” 
હ્વારી સ'સ્થાએ।સાં અને વ્યાપારી સ'સ્થાએામાં આ રોગ 
સારી રીતે ફાલ્ચોફૂલ્યો છે. નાનાં બાળકોને ખખર પણુ 
નથી હોતી કે તે કયા સ'પ્દાય, જાતિ કે પ્રાંતનાં હોય 
છે; પરતુ માખાપ ફે સમાજના લોફે। તેમતા મગજમાં 
સ'કુચિતતાતુ' ભૂત દાખલા કરે છે, તેમની માનવતાને 
દેશવટો આપીને દાનવતાની સ્થાપના કરે છે. 





પરતુ માનવતા તો આ બધા ભેદથી પર-છે._ તે 
બભેદ તરક્‌ દોરી જાય છે, આપણે આપણી જાતને જાતીય, 
માંતીય, સ'પ્રદાયિક, રાષ્ટ્રીય, ઇત્યાદિ દીવાલોને એ ળ'ગીતે 
આગળ નજર કરીશું અને વિચાર કફર્‌ીશુ', ત્યારે આપણા 


સાનવતાતે! અ તર્નાદ ૮ષ 


ખધા જ મતભેદોનેો અ'ત આવશે, આપણી સ'કુચિતતા 
દૂર થઈ જરે, આપણાં હૃદય એકસેક સાથે જેડાઈ જરે, 
મનનો સેલ અગિયારા ગણી જશે અને સ્વાર્થની ચિન- 
ગારીએ એલવાઈ જશે. મતમતાંતરની આ દીવાલે 
જસીનદે।સ્ત થઈ જશે. આપણે નાના નાના ટુકડાએ।માં; 
ભેદોમાં અને જુદાં જુદાં સ્વરૂપોમાં વહે'ચાચેલા હોઈ એ 
છીએ ત્યારે એકખીજાને જેતાં જ દ્રેવેની જ્વાલા ભભૂકી 
ઊઠે છે. હિન્ડુસ્તાનની પાકિસ્તાનીને જુએ છે કે રશિયન 
અમેરિકતને જુએ એ ત્યારે ફોધાડિન પ્રજળે છે, ટ્વેષનેા 
"ાવાનળ ષખષખે છે. માનવતાની પવિત્ર ગ'ગામાં સતાન 
કરવાથી જ હુઠયસરેવરમાં માનવતાનાં મેોજા' ઊછળતાં 
જ આ ખધી અલગતાની દીવાલો વારાફેરતી ખોડ'ગાતી 
જાય છે. માણુસ સુખ અને સ'તોષને શ્વાસ લઈ શકે છે, 

ધ અને ડૂધની ખાટલીમાં જેટછું' અતર હય છે, 
તેટડુ" જ અતર માનવ અને માનવતામાં છે. આપણે 
ટૂધ પીવા ઇચ્છતા હોઈ એ તે] તે બાટલી કે વાસણુમાં 
હેય તો જ પી શકીએ. માણુસનુ' શરીર ટ્ધધની ખાલી 
ખાટલી જેવું' છે. તેનામાં જે માનવતારૂપી ડ્ધ ને હોય 
તે। તે નકાસુ' છે. આપણે એક સોકાની-ડુકાન ભાડે રાખીએ 
છીએ. તેમાં છાજલીઓએ।, શે।કેસ, ટેબલ, ખુરશીએ। ઇત્યાદિ 


ગોઠવીએ છીએ. “જ્વેલરી હાઉસ'તુ' “સાઈન બેડ” 
(પાટિયું પણુ લગાડીએ છીએ. પરતુ ફુકાનસાં ને માલ 


જ ન હેય, આવેલે] ગ્રાહુક ખાલી હાથે પાછે ફરતે 
હેય, તો તે દુકાનને દુકાન કહી જ ન શકાય, તેનાથી 


૮ જિ'દગીતા। આન'હ 


વેપારીને કૈ ગ્રાહકને ક'ઈ જ ફૂાયરે થતે! નથી, આ જ 
રીતે આાપણુને માનવશરીરની પ્રાશ્તિ થઈ છે, આપણે 
ખૂખ તાજા થયા છીએ અને તેને ઘરેણાંથી શણુગાય્ુ પણુ 
છે. પર'તુ કોઈ માણુસ આપણા સપક માં આવે, ત્યારે 
જે આપણે તેના તરફ ધિઝારની લાગણીથી જેઈ એ, તેને 
તિરસ્કારીએ, આપણી મોટાઈના અભિમાનમાં તેને ધુત્કારી 
કાઢીએ, શક્તિ હોવા છતાંય તેતુ' દુઃખ ટાળવાને પ્રયત્ન 
ન કરીએ, તેને જેઈ ને આપણા હદયમાં આન'દની છોળો 
ન ઊછળે, આપણા હદયને ખાહ્ર નાતજાત કે સ'પ્રદાયનુ' 
લેબલ જેઈ ને સ'ક્ષોભ થાય, તો એમ જ માની લેવુ 
જેઈએ કે આપણે પણુ પેલી કહેવતને સાચી પાડીએ 
છીગ્ે : “ભભકા ભારી, હ્ુકાત ખાલી? આપણે માણુસ તે! 
છીએ, પર'તુ આપણામાં માણુસાઈ નથી, માનવશરીરરૂપી 
ડુકાનને તો આપણુ જાતજાતના ફનિ'ચરથી શષુગારી છે, 
પરતુ આપણી ડુકાનમાં માનવતારૂપી માલ જ તથી, 
ખરેખર, આજતા માનવીની આ જ દશા થઈ રહી 
છે. કલ્પના કરી જુએ। : એક માણુસ આ વ્યાખ્યાનખ'ડમાં 
વ્યાખ્યાન સાંભળવાની ઇચ્છાથી દાખલ થવા માગે છે, તે 
દરવ્રાજમાંથી જ અ'દર દાખલ થઈ શકશે; કારણુ કે અ'દ૨ 
આવવાને! આ એક જ રસ્તો છે. જે આવનાર માણુસ 
એવે વિચાર કરે કે મારે આ દરવાજામાંથી અ'દ૨ નથી 
જલુ અને સીધેસીધા જ અ'દ૨ જવુ' છે, તતો તે વ્યાખ્યાન- 
ખ-ડમાં પ્રવેશ કરી શકરો ખરો ? ના, તે હઠાગ્રહી માણુસનુ' 
મ'મકુ' દીવાલ સાથે અથડાઈ ને ભૂફેભૂકા થઈ જરી; પર'તુ 


સાનધતાને અ'તર્નાદ ૭ 





તે અ'દર દાખલ નહી' જ થઈ શકે, આ જ વસ્તુ 
ધમરૂપી ભવ્ય ભવનના હૌલમાં પ્રવેશ કરનારને પણુ લાશુ 
પાડી શકાય છે, જ્યાં સુધી તેના પ્રવેશદ્રારને પત્તો નથી 
લાગતો, ત્યાં સુધી તેમાં દાખલ થઈ શકાતુ નથી. હા, 
ધમર્‌પી ભવ્ય ભવનવુ' દ્વાર માનવતા છે, ન્યાં સુધી 
જીવનમાં માનવતા નહી' આવે, ત્યાંસુધી ધમ'તા દ્વારમાં 
પ્રવેશ કરી શકાતે। નથી. માનવતાના અભાવમાં આપણે પ્રવેશ 
કરવાને ગમે તેટલે પ્રયત્ન કરીશુ', તોપણુ ધમ'રૂપી 
સુ'દર સદનમાં આપણે પ્રવેશ નહી' જ કરી શકીએ, 


આજથી ૨૫૦૦ વષ પહેહ્યાં આર્યાવર્તના મહામાનવ 
શ્રમણુશિરોસણી ભગવાન મહાવીરે તેમના છેવટના પ્રવચ- 
નમાં આ જ વાતને નિર્દેશ કર્યો હેતો. તેમણે કલ્ય' હેતુ': 
માનવતાની આવશ્યકતા ધસ કરતાંચ વધારે છે, ચાર અલભ્ય 
વસ્તુએ।માં પણુ તેમણે માનવતાને અગ્રસ્થાન આપ્યું છે, 
તેમણે જગતના જીવોને ઉદ્દેશીને કહ્યું છે : 

#ચત્તારિ પરમગાણિ રુટ્લહાણીહ જ'તુણૂા 

માણસુત્ત'; સુઈ, સદ્ધા, સ'જમમ્મિય વિર્ય»? 

આ જગતના વિશાળ પ્રાંગણુમાં પ્રાણી માટે ચાર 
વસ્તુએ ફુલભ છે. તેમાં સૌથી પહેલાં માનવતા પ્રાપ્ત 
કૅરવી અને ત્યારઆદ યથાકૃસે શ્રવણુ, શ્રદ્ધા અતે સ'યમ 
(ધમમાં શક્તિને જેડી દેવી, 

ને સૌથી પ્રથમ પહેલી માનવતા જ ન હોય, તે 
બજી ત્રણુ વસ્તુએ તેનાથી સેકડો ગાઉ ટૂર રહે છે, ભૌ તિક- 


૮૮ જિ'દગીતે! આ'તદ 





વાદના પ્રવાહુમાં વહ્ને જવા આજને] માણુસ અર્થ અને 
કામના તેજમાં અ'જાઈ ગચે। છે, સાનવતાને। ત્યાગ કેરીને 
આગળ વધવાને પ્રયત્ન કેરે છે, તેહ ભગવાન મહાવીરતાં 
આ વચને. માંથી પ્રેરણા લેવી નેઈ એ. આજને! માશુસ 
જોઈ પણુ સ'પ્રદાયતા અતુયાયી તરીકે ગૌરવ લેતે હોય 
છે, કોઈ પણુ સ'પ્રદાયના ક્રિયાકાંડાના ખડકલે। કરીને 
પોતાની જાતને ધર્સાત્મા સાની બેસે છે. તેને સાધુ અને 
શ્રાવકુ, કહેવડાવવામાં જ પોતાના જીવતતું કર્તવ્ય પૂરુ' 
થઈ જતું હોય એમ લાગે છે. પર'તુ તેના જીવનમાં સુખ્ય 
વસ્તુ તે માનવતા, જ્યાંસુધી માનવતા ન હોય, ત્યાંસુધી 
તેની ખધી મહેૅતત નકાસી છે. જીવનમાં આ રીતે જ કાંત્યા 
કરવાતુ' હોય, તે] તે અસાર છે, અથહીન છે, 


જે કોઈ ને માનવશરીર મન્યુ' હોય અને માતવતા 
ન મળી હોય, તે તેતુ' જ્ઞાનીએની નજરે ક'ઈ જ સહંત્ત્વ 
નથી, માનવશરીર તે એક ચોરને પણુ મળ્યું છે. આ 
અમૂલ્ય શરીર સન્યા પછી પણુ તે ચોર્‌ી જેવો પાષેકૃત્યે” 
કરીને તેને! નાશ કરે છે, માનવશરીર તે! એક વેશ્યાને 
પણુ મળ્યુ' છે; પરતુ તે કેવળ સમાજના યૌવનધન સાથે 
ચેડાં કરીને પોતાતુ' જીવન બગાડી મૂકે છે. તેનાથી શુ' 
ફાયદો થયે! ? સાતવશરીર તો એક લખપતિને પણુ મળ્યુ” 
છે; પરતુ તે ખીજા'એ। પર અત્યાચાર અને શેાષણુ કરીને 
જીવે છે, ખીનન' તરફે ધિક્કાર અને દ્વેષની લાગણી રાખીને 
તે જિદગી પસાર કરે છે. આવા માણુસના શરીરની કિ'મત 


સાનવતાતે!' અ'તર્નાદ ત્ટ 


શુ'? માનવશરીર સેળવ્યા પછી પણુ જે માનવતા ન સૈળવી 
હોય, તો તેનુ' કયુ” કરાગ્યુ' ધૂળમાં મળી જાય છે, માનવ- 
શરીર તે લા અને કરોડો માણુસોએ કેટલીય વખત 
મન્યુ' છે. પર'તુ તેનાથી ક'ઈ ફાયદે। થયો! નથી, તે મળ્યુ' 
હેય તે પણુ તે ન મન્યા જેવુ' જ છે. આ કારણુને લીધે 
જ ભારતના જ્યોાતિધરેઃએ સાનવશરીર ફરતાં માનવતાને 
જ વધારે સહત્તત આપ્યુ' છે. તેમણે તેમની શાંત વાણીમાં 
આ પ્રમાણે જ કલુ છે : 


નહિં મઝુયાત્‌ શ્રેષ્તદ હિ કિસિત્‌। 

માનવતાથી વધારે બીષ્ઠ વસ્તુ આ હુનિયામોં બીજી 
ફોઈ જ નથી. 

હા, હું' તમને એમ પૂછતે હતો કે માણુસના 
શરીરની વિશિષ્ટતા શામાં છે ? માનવશરીર પ્રાપ્ત કરીને 
આપણુ બે હાથને બદલે ચાર હાથ તો પ્રાપ્ત નથી 
કર્યા ને ? એક સૌંને ખદલે ખે માં તો નથી મેળવ્યાંને ! 
ખે પગતે ખદલે દસ કે વીસ પગ તે! નથી સેળવ્યા ને ? 
કોઈના પ૨ રાજ્ય કરીને, કેઈ ને! પૈસો લૂટી લઈ તે કે 
કોઈતુ' રાજ્ય પડાવી લઈ ને ' તીસમારખાં ?ની થૃણાપાત્ર 
પદવી તો નથી મેળવીને ? લાંણુ'-પહેછી' સુ'8૨ સશષ્ત 
શરીર પ્રાપ્ત કરવાથી જ મતુષ્યશરીર સાથક થાય છે? 
બળવાન અને પહેલવાન ખનતવામાં જ માતવશરીરની 
વિશિષ્ટતા છે : અન્યાયથી સેળવેલી સિલકતની ગણુતરીમાં 
જ સનખાદેહતુ' મહત્ત્વ છે ર ભહાળા કુટુ'મમાં જ સાનવ- 


હબ જિ'દગીનો આન'હ 





મૂતિતુ' સાફલ્ય છે? મતુષ્યતા શરીરની સાથકતા છે 
શામાં? લાંખા-પહેળા, સશક્ત અતે સુ'દ૨ શરીર સૈળવ- 
તાર છ્રદ્દાભટ્ ચકેવતી; સનત્કુમાર ચકી અને વારાંગના 
વાસવદત્તાની વાતે! તો તમે સાંભળી જ હેશે. વેમનાં 
શરીરના શા હાલ થયા હતા ? તેમના સૌ'દય'ના અભિ- 
માનને મૃત્યુએ ચેલેન્જ નહોતી આપી ? એફ સશક્ત 
અને મહાકાય માણુસના શરીરને એક નાતુ' સરખુ ક્ષુદ્ર 
જ'તુ-મેલેરિયાનેો મચ્છર આહ્વાન નથી આપી શકતુ? 
મોટા મોટા લખપતિએ અતે કરાડપતિએને તેમનાં 
કાળાં કમોએ એક દિવસ ખતમ નથી કરી દીધા ? પોતાન 
જ ઇષ્ટજનોની હાજરીમાં અપમાનિત થઈને આ હુનિ- 
થામાંથી વિદાય થચેલા યાદવોતુ' દષ્ટાંત આપણી નજર 
સામે નથી? ફ'સ અતે શવણુની શી દશા થઈ હતી? 
ખરેખર, માનવજીવનમાં સૌ'દય, શક્તિ, -બુદ્ધિ. અને 
વૅભવની ફ'ઈ જ કિમત નથી. જો. તેમાં__સાનવતા ન. 
હોય તો! 


માનવતા બધા જ પર્સાની જન્મભૂમિ છે. માનવતા 
બધા જ ધર્મોના પ્રાણુ છે, સત્ત્વ છે. ને કાઈ પ્મ'માં 
માતવતા ન હોય, તો તે ધર્મ ફુનિયા સાટે નકાસે। છે. 
આવો ધમ માનવજીવન માટે અભિશાપ છે. જે ધર્મ 
માનવતાને ત્યાગ કરીને, માનવતાને ઉવેખીને ફેલવા-- 
ફોાલવા માગતો હોય, ફુનિયાના હૃદયમાં સ્થાન પ્રાભ્ત 
કરવા ઇશ્છતે। હેય, તો તેને આ પ્રયત્ન રેતીમાંથી તેલ 


માનવતાતૌો. આતર્નાદ ટશ 


કાઢવા જેવા છે. માનવતા વિનાને। ધમ નિઃસત્ત્વ છે. 
સત્ત્વહીન છે, નિષ્પ્રાણુ છે, પ્રાણુહીન છે, ખાલી ખોળિયા 
જેવા છે. પરતુ આજે ખધા જ સ'પ્રદાયો માનવતા 'ને 
તિલાંજલિ આપીને; માનવતાને નજર સાસૈથી અળગી 
કેરીને આગળ વધવાની હેરીફાઈ કરે છે. આને લીધે તે 
ધમની અને તેના અતુયાચીએ।ની દશા કેક્ટેડી થઈ પડે 
છે. તેમની દશા તેલ વિનાના દીવા જેવી થઈ ગઈ છે, 
એક દીવો છે. તેમાં ફક્ત વાટ જ છે. તેનો આકાર 
માઢીના વાસ્રણુ (કે।ડિયા ) જેવો છે. તેના પર 
સુ'દ૨ ૨'ગરોગાન લગાડેલાં છે. તેને કાચના સુદર 
કબાટમાં ગોઠવીને મૂકયો છે. પ૨'તુ તેમાં તેલતુ' એક 
ટીપુ' પણુ નથી, આ દીવાવુ' મહેત્ત્ત શુ'? આ દીવો 
દરે હડસેલી શક્શે ખરા? તે પ્રકાશ આપી 
શકશે ખરો ( ખરાખર આ જ પ્રમાણે જે આપણે શરીરને 
પૂમ ખૂબ શણુગારીએ, તેને દેખાવડુ' બનાવીએ, પાવડર 
અને ફીમથી તેને ચમકદાર બનાવીએ, ઘરેણાં અને કપડાંથી 
લાદી દઈ એ, ચમકદાર સોટરમાં તેને ગોઠવીએ, ઘડિયાળ, 
ચશ્માં અને ફૂાઉન્ટન પેનને યથાસ્થાન રાખીએ અને તેમાં 
માનવતારૂપી તેલ જ ન નાખીએ, તે। એવા શરીરથી 
જિ'દગીને પ્રકાશ મળી શકશે ખરે ? લાંખુ'-પહેળુ, 
ચમકદાર, સુ'દર અને સશષ્ત શરીર તે અજગરતુ' પણુ 
હોય છે. પરતુ તેનાથી શુ' ? જને આપણામાં માનવતા ન 


હેય, તો આ સવુષ્યશરીર દુનિયા ૫૨ ભારરૂપ છે, નકાઝ્રુ' 
છે, શિરેવેદના જેવુ છે. 


હર જિ'દગીતે! આત'દ 





પરતુ આજે ચારે તરફ માનવ માનવની ફરિયાદ 
કરે છે, માણુસની ટીકા સાણુસ જ કેરે છે, માણુસની જડ 
ખ્ુદ્ધિ માણુસ માટે ભયરૂપ પુરવાર થઈ છે. માનવતા 
ખિચારી બેરર બોર જેવડાં આંસુ સારીને માનવના 
નામનાં છાજિયાં લે છે. માનવના ખુદ્ધિ-કૌશલે ૨।જ- 
નીતિ, સમાજ, ધર્મ અને રાષ્ટ્રમાંથી માનવતાને દેશવટો 
આપ્યો છે. જ્યાં જુએ। ત્યાં દાનવતાતુ' ભય'કર નૃત્ય ચાલી 
રહ્યુ' છે | 


આ કારણુને લીધે આજે ખધા તત્ત્વસ્ઞાનીએ, ધર્મ- 
છુર'ધરો, વિચારકો, સમાજનેતાએ। અને રાષ્ટ્રનેતાએ।ની 
ઊ'ઘ ઊડી ગઈ છે. તે લેકે વિચારમાં પડી ગયા છે, 
માનવતા નામની અમૂલ્ય વસ્તુ આપણી પાસે નથી. માનવ- 
જાતિમાંથી માનવતાને। જ લેપ થઈ જશે, તે! માનવતાને 
યવહાર કેવી રીતે ચાલરે ? માનવજાતિતુ' અસ્તિત્વ કયાંથી 
હેશે ? તે ટકી શકશે કેવી રીતે ? પશુતા ખડખડાટ હાસ્ય 
કેરે છે, દાનવતા તાંડવ નૃહ્ય કરે છે, તે સમગ્ર વિશ્વની 
વિતાશ લીલા નેવા માટે તલપી રહી છે, આવા આપત્તિ- 
કાળમાં આપણે માનવત।ને વહેલામાં વહેલી તકે અપનાવવી 
પડશે, એળખવી પડરી, તેતુ' ચોગ્ય મૂલ્યાંકન કરવુ' 
પડશે અને તેને અથસ્થાત આપવુ' પડશે. નહીં'તર સાનવતા- 
વિહીન માણુસ જ જગતને સ્મશાન જેવુ' ખનાવી સૂકશે. 
આ પ્રકારની દુઃખદાયી કલ્પના જ આપણા રેસરોમમાં 
મુજારી ઉત્પન્ન કરે છે, 


શાતવતાતેો! અ'તર્નાદ હ3'_ 


પ્રશ્ન ઉદૂભવે છે : માનવતા એવી કેઈ વસ્તુ છે? 
તેની વાસ્તવિક પરિભાષા કેવી છે ? તેને આપણે ફેવી 
રીતે જાણી અને અપનાવી શકીએ ? આ પ્રશ્ન ખરેખર 
વિચાશ્વા જેવો છે. આપણે તેનો જવાખ શેઃધી કાઢવાં જ 
નેઈ એ. 


માનવજીવનમાંથી મયુષ્યતું મહેત્ત્ત ઘટાડી દેવામાં 
આવ્યુ' છે, માણુસને કયાંય ડ્ર ફ્રે'કી દેવામાં આવ્યો છે. 
પૈસાને, ભૌતિક સાધનોને, જાતિને, સ'પ્રદ્રાયને, વિવેક- 
શૂન્ય માન્યતાએ। અને રીતરિવાજેને, આંધળી રાષ્ટ્રીયતાને, 
માંપળી પ્રાંતીયતાને, આંધળા ભાષાવાદને અને આંધળી 
ગ્યગ્તિપૂજાને વધારે. પડતુ' મહેત્વ આપવામાં આજ્યઝુ' 
છે, આ બધાની કિ'મત પણુ વધારે આંકવામાં આવે છે. 
અહી' માનવતાના ચુરેચૂરા થઈ જાય છે, સવુષ્યત્વ ખેદાન- 
મેદાન થઈ જાય છે. જયાં પૈસે, સાધને।, જાતિ, સ'પ્રદાચે।, 
પ'થો, આંધળા રીતરિવાજે, આંધળી રાષ્ટ્રીયતા, આંધળી 
પ્રાંતીયતા અને આંધળા ભાષાવાદની અવહેલના કરીને 
માણુસ વિશે વિચાર કરવામાં આવે છે, માણુસની મહેત્તાના 
શ્વીકાર કેરવામો આવે છે, તેતુ' ચોગ્ય મૂલ્યોકેન થાય છે, 
ત્યાં જ સાચી માનવતા છે, ત્યાં જ સાચી સાણુસાઈ છે, 
આ વસ્તુ પ્રત્યે જ આપણા જ્યોતિષ રોએ અ'ચુલિનિદેશ 
કરેલો છે. જ્યાં વિવેકપૂણુ સમતુલા જાળવીને માણુસ 
માણુસ સાથે ગ્યવહાર રાખે છે; જ્યાં પૈસા અને સાધન 
કૅરતાં સાણુસની કિ'મત વધારે અ'કાય છે, ત્યાં જ સાચી 
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સાણુસાઈ છે, માનવતા છે. માણુસ ગસે તે દેશ, જાતિ, ૫'થ 
કે સ'પ્રદાયને હેય; તેણે ગમે તે પોશાક ધારણુ કર્ચ હોય, 
તે ગમે તે ભાષા બોલતે! હોય, કે।ઈઈ પણુ પ્રાંત, શહેર 
કે ગામનો વતની હોય, ગમે તે વિચારસરણી ધરાવતો 
હોય, ગસે તે ધમ પાળતો હોય, તે! પણુ તેને જેઈ ને 
આનદ થતે। હોય, તેને નેઈ ને પ્રેમ ઉભરાતો હોય, તેના 
દુઃખ પ્રત્યે સહાનુભૂતિ જન્મવી હોય, તેની જરૂરિયાત 
સ'તોષવાની ઇચ્છા થતી હેય, તેની માંદગીમાં મદદરૂપ 
થઈ પડવાની ભાવના હોય, તેને દિલાસાના બે શખ્દેો 
કહેવાની ઇચ્છા હોય, તેને તાગો-ભૂખ્યો જેઈ ને અ'તરમાં 
અવુક'પાની લાગણીને। પ્રાદુર્ભાવ થતો હેય, તેની સુસીખતે! 
એઇી કરવાની ઇચ્છા થતી હોય, તેની આધિ, વ્યાધિ 
અને ઉપાધિ જેઈને હૃદય પીગળતુ' હોય, તેને રડતે! 
નેઈને આંસુ લૂછવાની ઇચ્છા થતી હેય, તેને બ્યસન- 
માંથી પ્રેમપૂર્વક ઉગારી લેવાને! સ'કલ્પ થતે। હેય, તેની 
સામાજિક અને આથિક અવદશા જોઈને સદદ કરવાની 
લાગણી થતી હોય; તો સમજી લેવુ' કે ત્યાં માણુસાઈ 
છે, માનવતા છે. જયાં આનાથી ઊલટી જ સ્થિતિ હોય, 
માણુસને જોઈ ને ઘૃણા દ્વેષ, કોધ, છેતરપિ'ડી, પ્રપ'ચ, 
મારકાપ, ખહિષ્કાર કે દુઃખમાં નાખવાની સનેવૃત્ત 
સાકાર થતી હેય, ત્યાં સમજી લેવુ' કૈ માનવતાને! 
પરાજય છે, માણુસાઈ સરી પરવારી છે. જ્યાં સાનવતા 
હોય છે; ત્યાં ફરજ અને અધિકારનો વિવેક હોય છે, 
લેણુદેણુ હોય છે. જ્યાં કેવળ પડાવી લેવાની જ વૃત્તિ 
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રેય છે, જ્યાં અધિકાશ્ની ભાષામાં જ માણુસ વિચાર 
કેરે છે અને ફરેરજને ગૌણુ સ્થાન આપે છે, જ્યાં ક્ત'ન્ય 
અને અધિકારની સમતુલા જળવાતી નથી, વિવેક નથી, 
સભ્યતા અને મર્યાદાની ભાષાપ્રાં પણુ વિચારાતુ' નથી, 
(યાં પશુતા છે, પાશવિકતા છે. આનાથી પણુ આગળ 
વધીને જ્યાં કેવળ અધિકારોની જ માગણી કરવામાં આવે. 
છે, કતબ્યજ્ુન્યતા હેય છે, કેવળ પડાવી લેવાની અને 
લુ'ટી લેવાની જ વૃત્તિ હોમ્ર છે, કેવળ જબરદસ્તી અને 
દખાણુથી જ ' ચાઉ'' કરવાની મનોકામના હોય છે, 
આપવાની સહેજ પણુ ઇંશ્છા નથી હોવી, પોતાની જ-- 
કવળ પોતાના શરીરની જ--ચિ'તા હોયછે, પોતાતુ' જ 
પોષણુ કરવાની વૃત્તિ હોય છે, ત્યાં દાનવતા છે. જ્યાં 
કેતજ્ય જ સુખ્ય હેય છે, અધિકારની ચિ'તા નથી હોતી; 
અધિકાર ભોગવવાની ઇચ્છા મ'દ હેય છે, કેવળ આપ- 
વાની જ વૃત્તિ હેય છે અને લેવાની ઇચ્છા નથી હોતી, 
કંતવ્યનુ* પૂરેપૂરુ' ભાત હોય છે, સભ્યતા અને સર્યાદાની 
જાળવણી થાય છે, ત્યાં દેવત્વ છે. આ ચારે પ્રકારોમાં 
દેવત્વ સવ શ્રેષ્ઠ છે, તેનાથી બીજું સ્થાન મવુષ્યત્વતુ' છે, 
છેલ્લા બે પ્રકારો અધમ અતે અધમાધમ છે, 
માનવમાંથી દાનવ બનવુ" એ.-તેએે!--પરાજય છે. 


માતવમાંથી મહામાનવ થવુ' એ તેને ચમત્કાર છે. પરતુ * 
માનવ માનવ તરીકે જ રહે એ તેનો વિજય છે, 


ને તમારે સાતવતાતે અપતાવવી હોય તો. “આપ- 
લે' વચ્ચે સમતુલા જાળવવી પડરે, વિવેકબુદ્ધિનો ઉપ- 
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ચેગ કરવો પડશે, હેક્ક અને ફરજનો ખરાખર "ખ્યાલ 
રાખવે। પડશે. 


આજે આપણે આત્મનિરીક્ષણુ કરવુ' પડશે. આપણે 
માણુસ કહેવાઈ એ છીએ તો ખરા; પર'તુ આપણાં કૃત્યો 
દાતવ જેવાં તો તથી ને? આપણુ' આચરણુ પશુ જેવુ 
તે નથી ને આપણામાં માણુસાઈ છે ફે તહીં' ? આપણુ 
જીવનમાં પાશવિકતા તાંડવ નૃત્ય તે। -નથી-ખેલી-રહી-- 
મતુષ્યના દેહમાં આપણે પશુતા તે નથી આચરી રહ્યા ? 
આપણુને શરીર તો માણુસતુ' મન્જુ' છે, પરતુ મન-હુદયુ_ 
માણુસવુ' મળ્યુ' છે ખડુ' આપણે અશક્ત અને દુઃખી 
માણસોને કાગડાની જેમ ઝડપ મારીને કોચી તે! નાખતા 
નથીને? ખીજા'ને ડરાવવા માટે સાપની જેમ ફૂ'ફાડા, તતો 
નથી મારતાને ર જળોની જેમ બીજાનુ" લોહી તો નથી 
મૂસી લેતાને ! વી'છીની જેમ ડ“ખ મારીને કોઈનાં શરીર, 
મન અને આંખોને આકુળવ્યાકુળ તે નથી કરતાને ? 
લાલ આંખે કરીને કોઈની સાસે ઘૂરફિયાં તો નથી 
કરતાને ! સિ'હની જેમ ગજ ના ફરીને જોઈતા જીવનને। 
શિકાર તો નથી કરતાને ર વરુની જૈમ ખીજાના હક તે! 
નથી છીનવી લેતાને | કૂતરાની જેસ આપણા જ જાતિ- 
ભાઈ એ। સાથે લડતા-ઝઘડતા તો નથીને ? સમાજમાં, 
રાષ્ટ્રમાં, ગામમાં, શહેરમાં; પ્રાંતસાં કે ઘરમાં ડ્વેષને 
દાવાનળ તો] નથી પ્રગટાવતાને ! લાંચ લઈ ને, અન્યાય 
કૈ જીલમ કરીને, છેતરપિડી કરીને, શે।ષણુ કરીને કે 


સાનવતાનો અ'તર્નાદ હ 


અધિકારને ઉપચે।ગ કરીને “આપણે રાક્ષસી વૃત્તિનાં કાર્ચે. 
તો નથી કરતાને? અભિમાનમાં છકી જઈ ને બીજા 
માણુસોને અછૂત અને નીચ તે। નથી ગણુતાને ? 

આ પ્રશ્ષમાળાને હુજી પણુ લ'બાવી શકાય તેમ છે; 
પર*તુ આપણા આત્મનિરીક્ષણ માટે અને માનવતાની 
-એળખાણુ માટે આટલા પ્રશ્નો પૂરતા છે. આજે હેરકેઈ 
રાષ્ટ્રમાં પ'ચવ્ષીય, ત્રિવષી ય કે દ્વિવષીય ચોાજનાએ।_ 
ઘડાય છે. આ ચોજનાના ઘડતરમાં મોટાં મોટાં ભેજા 
દિવસ-રાત કામ કેરે છે. પર'તુ માનવના ઘડતરની ચેો।જના 
વિનાની આ લૌતિક સમૃદ્ધિની ચોજનાએા સફેળ થઈ 
શકે ખરી માનવમાં સાનવતાને। સ'ચાર કર્યા વિના, 
તેનામાંથી દાનવતા અને પશ્તાને ડ્ર કર્યા વિના રાષ્ટ્ર- 
વિકાસની આ ચોજનાએ। સાર્થક થઈ શકે ખરી? જે 
કોઈ શષ્ટ્રમાં માનવતા મરી ગઈ-હે।ય, કોઈ સમાજમાં 
માનવતા કચડાઈ ગઈ હોય, કોઈ ધમમાં માનવતાને. 
ધક્કો મારીને બહાર હેડસેલી મૂકી હોય, તો તે રાષ્ટ્ર, 
સમાજ કે ધર્મ કોઈ દિવસ ઊ'ચે આવી શકતે! નથી. 
તેના પાયાતુ' ચણુતર રેતીમાં થચેલુ' છે અને એક જ 
વ'ટોળિયાના તોફાનમાં તે જમીનદોસ્ત થઈ જાય છે. 
તમારી સામે દાનવતા અને પશુતા પણુ છે. એડ ખૂણામાં 
માનવતા પષણુ છે. આ બે વિકલ્પોમાંથી તમારે એકની. 
પસદગી કરવાની છે, માનવતાને અપનાવીશુ' તે! આપણુ 
જીવન પ્રેોજ્જવળ બનશે. આપણા સમાજ; રાષ્ટ્ર, પ્રાંત, 
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પમ અને જાતિની પણુ સૌરભ પ્રસરશે. આપણી માનવતાને 
લોપ થતાં જ આપણા સમાજ, દૈશ અને ધમની પણુ 
સાથેસાથે ખદનામી થશે. 


સ્વામી રામતીર્થ ભારતના એક મહાન સ'ત થઈ 
ગયા, તેમણુ પરદેશમાં જઈ ને પણુ ભારતીય તત્ત્વસ્ઞાનને 
વિજયડ'કે। વગાડ્યો હતો. તેમના જીવનનો આ એક 
પ્રસ'ગ છે. તેએ એક વખત જાપાનના વહાણુમાં સુસાફેરી 
કરતા હેતા, તેમને ખાવા માટે ફેળાની આવરયકતા હુતી. 
પરંતુ ફેળ ત મળ્યાં. છેવટે તે નિરાશ થઈ ગયા અને 
પોતાની જગાએ આવીને બેઠા. જાપાનના લેફોમાં 
સ્વદેશાશિમાન ખૂખ જ હોય છે. પોતાના દેશ માટે તે 
સર્વસ્વની ન્ચોછછાવરી ફરવા ત્યાર હોય છે. આ જ 
વહાણમાં સુસાફ્રી કરતા જાપાતતા વિદ્યા્થી'8ઓને આ 
વાતની ખખણર પડી ગઈ. તે લેકે! જાણી ગયા કૈ ભારતના 
એક મહાત્માને આ વહાણમાં કચાંયથી ફળ નથી મળ્યાં 
અનેતે ભૂખ્યા બેસી રહ્યા છે, તેમણે મનમાં વિચા૨ ફર્ચો : 
“આ સાધુ દેશમાં પાછે ક્રશે, ત્યારે આપણા દેશના 
વહાણની નિંદા કર્યા વિના નહીં રહે. આ વસ્તુ આપણા 
દેશ માટે કલ'કરૂપ કહેવાય. આપણું ગમે તેમ કરીને પણુ 
તેને ફૂળ મેળવી આપવાં જેઈ એ. એક વિદાથી પોતાની 
જગાએથી ઊલે થયે।. થોડાંક ફળ પોતાની પાસેથી લીધાં 
શને થોડાંક ફેળ ખીજ જાપાનના મિત્રો પાસેથી ભેગાં 
કર્યા', પછી તે સીધે સ્વાસી રામતીર્થ પાસે ગચે. 
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જતાવે'ત જ તેણે સ્વામીજીના ચરણુમાં ફળ પરી દીધાં, 
પછી કલ્લુ' : ' મહાશયજી, આપને ફેળ જેઈતાં હતાં ને? 
હચે!....અપ સણહૅજ પણુ સ'કોચ રાખ્યા વિના આ ફળ 
આરેગેો.? સ્વામીજી રૂળ જેઈ ને ખછુશણુશ થઈ ગયા, 
તેમણે જાપાનના ફળની કિ'મત પૂછી, ખીસામાંથી શસા 
ચણુ કાઢયા. પેલા જાપાનના વિદ્યાર્થીએ કહ્યુ' : “'મહાશયજી, 
ફેળની કિંમત તે ખાસ ક'ઈ જનથી, ને આપને તેની 
કિ'મત આપવી જ હોય, તો તે એ છે કે આપ જ્યારે 
આપતા દેશમાં પાછા ફેરે, ત્યારે એમ ન કહેશે! કે 
જાપાનનાં વહાણે।માં ફૂળ પણું નથી મળતાં, અમારા દેશની 
અદનાસીતુ' પડીજુ આપ આ દરિયામાં જ પધરાવી દો. 
તેને આપની સાથે ત લઈ જશેા.' 


આ જવાખ સાંભળીને સ્વામીજી ચકિત થઈ ગયા. 
તેમણે મનોમન જ જાપાન દેશની માનવતાની પ્રશ'સા કરી, 


હે, કોઈ પણુ દેશને। કોઈ પણુ_સાણુસ પોતાની માનવ- 
તાને સુરક્ષિત રાખીને પોતાના દેશના નામને ઉજ્જવળ કેરી 
શકે છે અને માનવતાને લાત સારીતે પોતાના દેશને 
ખદનામ પણુ કરાવી શકે છે. મહાત્મા ગાંધીજીએ પ૫૨- 
રર્‌ામાં જઈ ને પોતાની માણુસાઈના દીવા પ્રગટાવીને 
ભારતતુ' નામ રેશન કયું'. ખીજા એક ભારતન વિદ્યા- 
શી'એ માનવતાણીન કાય કરીને પોતાના દેશની ખદનાસી 
કરી. આખો પ્રસ':ગ આ પ્રમાણે છે: એક ભારતીય 
વિધાથી" લ'ડનમાં વિસ્સાનના અભ્યાસ કરતો હેતો, એક 
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પુસ્તકાલયમાંથી તે વખતોવખત પુસ્તકે લાવીને વાંચતો 
હેતો. એક વખતે તે એક પુલ્તક લઈ આવ્યે, -આ. 
પુસ્તકમાં જુદાં જુદ્દાં યત્રોના નકશા આપવામાં આવ્યા. 
હેતા. કેટલાંક ચિત્રો પણુ હતાં, આ ચોપડી પુસ્તકાલયમાં 
થોડાક સમય પહેલાં જ આવી હુતી, વિઘાથીની માન- 
વતાને। દીષક એલવાઈ ગચે।. તેની દાનવતા જાગી ઊઠી, 
તેણું વિચાર કર્ચ; “આટલા સોટા પુસ્તકાલયમાં આટલાં 
બધાં પુસ્તકોમાંથી ને આ એક પુસ્તકમાંથી હું' થોડાંક 


પાનાં ફાડી લઈશ; થોડાક નકશા કાપી લઈશ, તો ફેણ 
જોવા-જાણુવાતું છે? શી ખબર પડવાની છે? તેતા 


પ્રલોભને સાકાર સ્વરૂપ ધારણુ કયુ”, તેણે તે સુસ્તકમાંથી 
શોડાંક ચિત્રો અને નકશા ફાડી લીધા. પછી તે પુસ્તકા- 
લયમાં જસા કરાવ્યુ'. ગ'થપાલે તેનામાં વિશ્વાસ રાખીને 
પુસ્તક જમા કરીને કખાટમાં ગોઠવી દીધુ, એક-બે 
દિવસમાં જ ત્યાંતો એક વિદ્યાથી આ પુસ્તક લેવા 
આવ્યો, કભાટમાંથી ચુસ્તક બહાર કાઢીને પેલા વિઘાથી'એ 
તેનાં પાનાં ફેરવી નેયાં. તેમાં કેટલાક નકશા અને ચિત્રો 
નહોતાં. તેણે ચથપાલને પૂછી જેયુ'. તેણે કહ્યું : “ આ 
પુસ્તક થોડાક દિવસ પહેલાં જ અહી' આવ્યું છે. બે 
દિવસ પહેલાં જ એક ભારતીય વિધાથી' આ પુસ્તક 
પાછુ' આપી ગયો છે. કહો કે ના કહો, તેણું જ આ 
ચિત્રોની ચારી કરી છે. પુક્તક તદન નવુ' જ છે અને 
ખીજુ' કોઈ તેને લઈ જ ગચુ' નથી,” તેને! વહેમ પાકે 
થયે. પેલા ભારતીય વિધાથી પરથી તેતે! વિશ્વાસ ઊઠી 
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ગચે। અને તેણે પુસ્તકાલયના બારણા આગળ જ પાટિયું 
લગાડી શીશુ : 
43૦9 ૯1179 70? 11તૉંત્રાડ. *. 
ભારતના લેકે। માટે અદર દાખલ “થવાની મનાઈ છે, 
ભૂલ કરનાર એક જ ભારતીય હેતે, પ્રવેશખ'ખી થઈ ખધા જ 


ભારતીય બ'ધુએ। માટે અને ખદનામી યઈ સમગ્ર ભારત 
દેશની, 


માનવતાવિહીન આ કાય માટે આખુ'ભારત બદનામ 
નનથી થય્ુ' ? આજે આખુ જગત સાવધાન થયેછુ' છે. તે 
તમારા બહારનાં લેખલ, સાઇન ખોડ કે ટ્રેડ માક ને જેતું 
નથી, તમે કયા ધર્મના છે, કયા રાષ્ટ્રના છે, કેવા 
ઝૅટુ ખના છે, કઈ જાતના છે! તે બધુ' જેઈ ને તે નિણુ'ય 
નથી કરતુ' કે તમે સારા માણુસ છે ! તે તે તમારી સાન- 
વતાની કસોટી કરીને જ તમને સારા કે ખોટા કહેશે, 


તમારી માણુસાઈની પરીક્ષા કરીને જ તમારા વિરે સારે 
-ખોસ્રા અભિપ્રાય બાંધશે. ત્યાં ન્યાતજાતનેો આધાર 


નહી' ચાલે, સ'પ્રદાય કે ધર્સાના ટ્રેડ માક અને ટીલાં- 
ટપકાં તહી' ચાલે. આ બધાં સાઈન બોર્ડ તમારી પ્રમા- 
શિકતા પુરવાર નહી' કરી શકે, તમારા ઘરમાં લક્ષ્મીની .. 
રેલ'છેલ હેય, તમારા મગજમાં પુસ્તકિયા જ્ઞાન ઠાંચી- 
ઠોંસીને ભરેલુ' હેય, તમારા સાં પર પફ-પાવડરના લપેડા 
હેચ, તમારા શરીર પર ૨'ગબેર'ગી ચમકદાર, ઝીણાં સુ'દ૨ 
કપડાં શોભતાં હોય, તમારી સેવામાં હજારો નેકર 
ફેડાદોડ કરી મૂકતા હોય, તમારા કારખાનાનાં ય'ત્રો 
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ધમાચકડી મચાવી મૂકતાં હોય, તમારી તિનેરીસાં સોના 
-ચાંદીના સિકકા ઉભરાતા હોય, તમારી સુલાકાત લેવા 
આવનારાએની લ'ગાર લાગી હૈય, તસે પચૂષણુ પર્વ 
નિમિત્તે કઠિન તપસ્યા કરતા હે; તસે કલાકે સુધી. 
ધમષસ્તોત્રતુ' રટણુ કરતા હે. તમે હમેશાં પૂજાપાઠે કરતા 
હો; પરતુ માનવતાતુ' મૂલ્યાંકત આ ખધી વસ્તુએ।થી 
ન જ થઈ શકે, માનવતાને આ ખધી વસ્તુએ સાથે ત 
જ તોળી શકાય, માનવતાને તેળવા માટે તે! ખીજા' જ" 
કાટલાં જોઈ એ. રાજનીતિથી, ભાષણુ(થી, નેતાગીરીથી 
કે કોઈ ધર્મના અતુયાથી થવાથી માનવતાને એળખી.- 
શકાતી નથી, માનવતાની કસોટી સાણુસના માણુસાઈભર્યા 
વ્યવહારથી જ થઈ. શકે છે, માની લે! કે એક માણુસ 
સહિને સિર્રર રૂપિયા કમાય છે. તેની એક વષની આવક 
આઠસે। ને ચાળીસ રૃપિયા થશે. તે સાઠે વર્ષ સુધી આ. 
રીતે કમાણી કૅરે તો તેની આવક ૫૦૪૦૦ રૂષિયા જેટલી 
થાય, આ તેની આખી જિ'દગીની કમાણી છે, જ્યારે 
એક હીરાની ફિ'સત એક લાખ રૂપિયા જેટલી હોઈ શકે 
છે, હુવે તમે જ કહે કૈ પેલા માણુસની કિંમત વધારે 
છે કે હીરાની ? પર'તુ ઠૅ'ડા કાળજે આ પ્રક્ષથી ખીજી 
ખાજુનો વિચાર કરશે।, તો સમજી શકાશે કે માણુસની 
કિ'મત હીરા કરતાં વધારે છે, માની લે। કે હીરાની કિ'મત 
લાખ રૂપિયાની છે. પર'તુ હીરાને ખરીદનારા, તેની 
કસોટી કરનારો અને તેની કિ'મત આંકનારો માણુસ જ 
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છે ને ? તમારે ભૂલલુ' ન જેઈ એ-હીરા કરતાં હીરાને 
પારણું સે।ઢો છે. જે માણુસમાં માણુસાઈની ચમક આવી 
જાય તો તે હીરાની ચમેકેને પણુ જ્ાંખી પાડી દે. 
માનવતાની ચમકને લીધે જ માનવીની વધારે કિમત 
અ'કાય છે, એકલા માનવશરીરની કૅ'ઈ જ કિમત નથી નથી,_ 
લોકે! સૃતદેહુને શા માટે નથી વેચતો ? તેને ઘરમાં શા 
માટે નથી રાખતા ? 


પર'તુ આજના ઘણાખરા પામર માનવીએ। માનવતા 
કરતાં સિક્કાને જ વધારે મહેત્તત્ત આપે છે. એક તરફે 
દુઃખી માનવી નિઃશ્ચાસ નાખતો પડયો હોય અને બીજી 
ખજુ સોનાને સિક્કો પડયો હોય, તો તેને! હાથ પહેલાં 
સિક્કા તરફે જઃ આગળ વધશે. તે પેલા માણુસને નહી 
પર'તુ સિક્કાને છાતીએ વળગાડવા લલચારી. 

એક દિવસ શૌચ કરવા જતી વખતે જોયું કે 
રસ્તાની એક ખાજુએ એક માણુસ બેભાન થઈ ને પડયો 
હેતો. લૂગડાં ફાટી ગચેલાં હતાં, હાડકાંના માળખા જેવો 
જ હેતે, તે થોડીક મિનિટોનોા મહેમાન હેૅતે.. રાજ” 
માગ'નુ' સૌભાગ્ય અખ'ડે હેતુ. લોકોની અવરજવર ચાછુ 
હૈતી, સૌ કે।!ઈ તેના તરફ નજર કરીને આગળ વધતુ 
હેતુ, આ જ રસ્તે થઈને એક સોટર જતી હેતી, તે 
એકદમ અટકી ગઈ; તેમાંથી બે માણુસે નીચે ઊતર્યા 
અને રસ્તો ક્રે'દતા પાછળ ગયા. થોટેક ડ્ર ગયા પછી 
તેમને એક રૂપિચેો! જડયો. સ'ભવ છે કે આ ર્પિચે 
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સોટરમાંથી તેમની 'નજરે પડેચો- હશે. આ રૃપિયા માટે 
જ તે કદાચ સોટરમાંથી નીચે ઊતર્યા હેર. પર'તુ' આ 
સાણુસ તરફે તેમણે જેવા છતાંય ધ્યાન ન આપ્યુ. તેમની 
નજરે માણુસ કરતાં પેલા સિક્કાની કિ'મત વધારે હુતી. 

ખચ, અહદી' જ માનવતાને પરાજય થયો અને 
પશુતાને- વિજય થયે।. ગમે તેટલી સુસીખતે। પડવા છતાંય 
માનવતા ન હગમગે; દાનવતા કે પશુતાનો આશરે ન 
લેવામાં આવે; ત્યાં જ સાચી માનવતા છે. 

પ્‌'જાખની સરહદ પરના એક શહેરનો આ એક 
ગ્રસ'ગ છે, 


ત્યાં એક હિ'દુધમી ડોક્ટર કેટલાંય વર્ષોથી રહેને! હતો. 


! ખાનગી 'પ્રેકિટસ' કરતો હતો, તે દિવસોમાં હિ'ટુગા અને 


સુસ્લિમોની વચ્ચે ભય'કર હુલ્લડ ચાલતાં હતાં, હિ'દુએ। 
અને સુસલમાનો માનવતાને તિલાંજલિ આપીને ધમ, 
જાતિ અને દેશના નાસે આપસઆપસમાં લોહીની નદીએ! 
વહેવડાવતા હતા, ગુ'ડાએને પણુ પોતાની પશુતાતુ 
ગ્રદશન કરવાને મોકો! મળી મચે! હુતો. તેમણે પણુ આ 
પ્રસગે લૂ'ટફાટ ચલાવવાને। નિણુ'ય -કર્ચો, જાનમાલની 
સલામતી ન રહી, તે સીધા ડોકટરના ધેર આવ્યા અને 
હુંમલેઃ કર્ચો, ડોકટરની મોટર સળગાવી મૂકી, સિલકત 
લૂટી લીધી, પત્ની અને પુત્રીને જાનથી મારી નાખ્યાં 
અને પછી ઊપડચા સીધા હૈકટર સાહેબના દીવાનખાનામાં. 
ડોકટર ચાહેમ ત્યાં બેઠા હતા, તેમણે આવતાંવે'ત જ 
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કેમાટ ૫૨ પથ્થરમારો શરૂ કર્ચે1. પથ્થરમારો થાય છે 
ત્યારે કાચ મારનાર તરફ જ પાછે ઊછળે છે. પરિણામે 
માશુ'ડામોનાં શરીર પર કાચના ટુકડા ઊછળી ઊછળીને 
વાગવા લાગ્યા, તેનાથી બધા ધરાય થઈ ને ત્યાં જ હળી 
પડયા, ડોકેટર સાહેબે માનવતા ન ગુમાવી, તે શાંતિથી 
આ ખધુ' જેઈ રહ્યાં હેતા. આ શુ'ડાએ।ને ઘાયલ થચેલા 
જેઈને ડોકટરના હદયના એકાદ ખૂણામાં પણુ બદલે 
લેવાની વૃત્તિ ન'જન્મી, ઊલટુ' તેમની રગેરગમાં માનવતા 
વહેવા લાગી, તેમણે ઊભા થઈ ને ઘાયલ થચેલા શુ'ડાએને 
ક્નેહુપૂવક કલ્યુ': “ વહાલા ભાઈ એ, તસે સહેજ પણુ 
ગભરાશે। નહી'. જે થજ્ુ', તે' થઈ ગચુ'. ટુ' અત્યારે જ 
કાચના ટુકડા બહાર કાઢીને મલમપટ્ટી લગાડુ' છુ'.' આ 
આ માનવતાપ્રેસી ડોકટરે વાઢકાપ કરીને તેમના શરીર- 
સાથી કાચનાં ટુકડા ડાઢી નાખ્યા, ઘા ધોઈ ને મલમપટ્ટી 
લગાડી, આ મલસપટ્ટીએ તેમના સુષુપ્ત હુંય પર્‌ પણુ 
મલમપટ્ટીનુ' કામ કયું” હતુ. 


શુ તમે પણુ આ ડૉકટરની જેમ કોઈ સાણુસના 
પીડિત, શે।ષિતિકે સુષુપ્ત દિલ પર મલસપટ્ટીતું' કામ કરો 
છ? કડકડતી ઠડીમાં કુજતા માણુસને જોઈ ને તમને 
ઇથ્છા થઈ આવે છે ખરી કે તમારી પાસેતુ' વધારાડું 
કપડું તને આપી રે! ? કોઈ ગરીબ વિધવા ખહેનને દુઃખી 
ચતી જેઈ ને તમે તેને યથાશક્તિ મદદ કરવા પ્રેરાઓ 


જે ખરા કોઈ અનાથ, નિરાધાર, નિઃસહાય કે ડુઃખી 
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માણુસતુ' ફુઃખ એ ાછીુ' કરવા માઢે તમે પ્રયત્નશીલ થાએ! 
છે ખરા? જે આ પ્રશ્ચોનો જવાખ હેૅકારમાં હોય, તો 
તમારા લોહીમાં હેજી સ'સ્કારાતુ' અસ્તિત્તત છે, જેની 
નસે।માં માણુસાઈના ધખકારા સ'ભળાય છે, તે જ વ્યક્તિને 
સાચા માણુસ તરીકે એળખાવી શકાય, 

એક ગરીબ કુટુ'બ હેતુ. તેતુ' પાલન-પેષણુ કરનાર 
એફ જ વ્યક્તિ હેતી, તે આખો દિવસ મહેનત કરીને 
આખા કુટુખતુ' પૂ રુ' કરતો હેતો. એક દિવસ ધરાઈ ને 
ખાવાતુ' ન સન્યુ', બીજા દિવસે પણુ મહેનત ન થઈ 
શકવાથી ભૂખ્યા રહેવુ' પડયુ'. ત્રીજા દિવસે પણુ આ જ 
દશા હતી. છેવટે ભૂખના ફુઃખને લીધે તે માંદો પડયો 
તેની મા ચિ'તામાં પડી ગઈ. પડોશી ભાવી પહોંચ્યાં, 
કરાઈ એ :હુ': ' આને ડોકટર પાસે લઈ જએ।.' કોઈ એ. 
કહ્યુ”: “ આને ખદામને। શીરો ખવરાવો.' કેઈ એ કલી: 
“ આને દૂધની ખીર કરોને આપો. પર'તુ કોઈ એ એમ 
ન કહ્યુ' કે, “ઊભા રહો, આ ખધી વસ્તુએ હું લાવી 
આપુ છુ'.' સૌની માનવતા નિદ્રાવસ્થામાં હેતી, માની 
મમતા જ જાણે છે. ગળામાં ગળામાં સોનાનું એક ચકતું 
હેતુ. તે આ ચકતુ' લઈ ને ડોક્ટર પાસે ગઈ અને કહ્યુઃ 
( રાક્ટર સાહેખ, મારો એકને એક દીકરે છે. તેના 
વિના અમારુ' ગરીબ કુટુ'મ ભૂખે મરી જશે. અમે નિરાધાર 
થઈ જઈશુ", મહેરભાની કરીને આ લ્યો અને તેને બચાવો” 
ડકટરે કહ્યુ “મા, ચાલ, હુ' તારી સાથે આવુ 
છુ તે તેની સાથે પેલી ગ્‌'પડીમાં ગચે, જ્યાં પેલીઃ 
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વૃદ્ધાના લાલ સૂઈ ગચે। હેતો. ડોકટરે તેને સારી રીતે 
તપાસી જેચે।.. તે એવા નિણુ'ય પર આવ્યે! કે તેને ખીજે 
કોઈ જ રોગ નહોતે।,, સિવાય કે ગરીખાઈ જ તેને સૌથી 
મોટો રોગ હતો. પેલા ડેકટરે ખીસામાં હાથ નાખ્યો 
અને સત્તરસે। રૂપિયાની નોટો કાઢીને તેના હાથમાં આપતાં 
કલ્ુ'ઃ “ લે, તારા રોગની દવા આ જ છે. નોટો જેતાં જ 
તે એકદમ બેઠો થઈ ગયે, તેણે મા પાસે ક'ઈકે ખાવાવુ” 
મ'ગાજ્યુ'. થોડાક સમયમાં જ તે સાને થઈ ને વેપાર કરવા 
લાગ્યો, વેપાર જામી ગચે।. તેને એક લાખ રૂપિયા ને 
,થયે, તેમાંથી પચાસ હજાર રૂપિયા લઈ ને તે ડોકટર પાસે 
ગયો અને કહ્યુ'ઃ “ તસે મારા દદતુ' સાચુ' નિદાન કયુ” 
છે. તમે માનવ નથી, મહામાનવ છે।. મારા તરફથી આટલી' 
તુચ્છ ભેટ સ્વીકારે, ડોક્ટરમાં કેવળ માનવતા જ નહી, 
દેવત્વ પણુ હેતુ, તેણું પચાસ હજારની ને।ટો પાછી 
આપતાં કહ્યું: “ ભાઈ! આ લઈ જા, સારે તે ન જોઈ એ. 
મારે મારી સાણુસાઈ ને! સોદો કરવાને! નથી.' છેવટે 
પેલા ભાઈએ ડોકટર સાહેબની ફ્રીના અને તેમણે 
આપેલા સત્તરસે। રૂપિયા ખહુ વિતવણી કરીને પાછા 
આપ્યા. 


આપણુ દેશમાં અને વિશ્વતા વિશાળ ક્ષેત્રમાં માત- 
વતાના આવા ઉપાસકે। કેટલા હશે ? આમ હોવા છતાંય- 
તેમનાં દશન આપણુને કોઈ ફોઈ વખત થઈ જાય છે 
જરાં, 
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હિ'દીના સુપ્રસિદ્ધ મહાકવિ “ નિરાલા ?-તેમતુ' 
આખુ નામ સૂય કાંત ત્રિપાઠી છે--દીન-ડુખિયાંને નેઈ ને 
"પોતાતુ' સર્વસ્વ આપી દેતાં ખચકાતા તથી. એક વખત 
-સહોાદેવી વર્માએ નિરાલાજીને ઠૅ'ડીમાં થરથરતા નયા. 
મહોદેવી વર્સાતુ' હૃદય ભરાઈ આવ્યુ; તેમતે સમજી જતાં 
વાર ન લાગી કૈ નિરાલાજીએ તેમને ગરમ કેટ કોઈકે 
-ગરીબને.આપી દીધો હશે. મહાદેવી વર્મા તેમના માટે ખીને 
ગરમ ફેટ સિવડાવી લાવ્યાં અને કહ્યુઃ “ જુએ, આ કોટ 
તમારો નથી. મારો છે. તમારા શરીરતુ' રક્ષણુ થાય 
તેટલા માટે જ સૈ' નવે! ત્તેયાર કરાવ્યો છે. મારી રજા 
વિના આ કેટનેો ઉપચોગ બીજુ કોઈ નહી કરી શકે. 
થોડાક દિવસે! પછી નિરાલાજી મહાદેવીથી દ્ર ને દૂર જ 
રહેવા લાગ્યા; પરતુ મહાદેવીજીની કરુણામય નજરથી કઈ 
વસ્તુ છાની રહી શકે ? નિરાલાજીને નેતાં જ તેમણે પૂછયું 
' આજે તસે કોટ કૈમ નથી પહેરો ? ? પહેલાં તો તેમણે 
ગોળ ગોળ જવાબ આપવાને! પ્રયત્ન કર્ચ. પર'તુ અતુભવી 
આંખોથી ફ'ઈ જ અજાણ્યું ન રહી શકચુ'. નિરાલાજી 
ણુ સમજી ગયાં. તેમણે ખુલાસે। કરતાં કલ્યુ'ઃ “ થોડાક 
'દિવસ પહેલાં એક નાગો ભિખારી ઠ'ડીથી દુ'ઠવાતે। હેતે।. 
"મને થયુ' કૈ મારા કરતાં આ ભિખારીને કોટની વધારે 


જરૂરત છે એટલે ટું પેલા નાગા માણસને કોટ એ।ઢાડીને 
-ચાલ્યો આવ્યો.* 


આ છે માનવતાતુ સૂતિમ'ત દશ્ય | માણુસના 
ડહૂંદયમાં માનવતા કાયમી વસવાટ કરરી, તેને એક ક્ષણુ 


સાતવતાતો. અ'તર્નાદ શૃ૦્ટે 





માટે પણુ ભૂલી નહી જાય અને તેના હદયમાં સાનવતાને 
'તર્નાદ શુ'જી ઊઠશે; ત્યારે જ આ ડૂનિયાનાં સુખ- 
શાંતિમાં વધારો થશે, ત્યારે જ ગરીબાઈનાં વાદળ વિખે- 
રાઈ જરે અને સુખના સૂચનો પ્રકાશ ઝળહેળરી. ત્યારે 
જ માણુસને અષ્ટસિદ્ધિ અને નવનિધિ પ્રાપ્ત કરવા 
જેટલો આન'દ થશે- બને રાષ્ટ્રો, જાતિએ, ધર્સાપં અને 
સ'પ્રદાચાના નવઘડેતરનુ' સ્વપ્ન સાકાર સ્વરૂપ ધારણુ . 
કેરશે. 
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ભારતવષ' સચુગાયુગથી લોકોના આકષ શુતુ' કેન્દ્ર 
"ખતી રહેછુ' છે. પર'તુ આ આકષ ણુતુ' કારણુ શુ' અન'ત 
આકાશને આંબી જતી હિમાલયની ખરફેથી ઢ'કાચેલી 
શિખરમાળાએ। છે ! અથવા ઊછળી ઊછળીને વાદળ જેવો 
ગ'ભીર અવાજ કાઢીને માણુસના હૃદયને આંન'ઠિતિ કરી 
મૂકતાં સસુદ્રનાં મોજ છે? કે પછી સોહેક સ્મિત વેરતી 
પ્રકૃતિ તટીની સૌ'દય'ગ્રતિભા છે ? ફે પછી શણુમાં ચાંદીની 
જેમ ચમકતી રેતી છે? કે પછી કલકલ વહેતાં નદીએનાં 
ઝરણાં છે / કે પછી સોના, ચાંદી અને હીરાની ખાણેા 
છે? કે પછી પેટ્રોલ કે તેલના પાતાળ કૂવા છે? આ 
એક સળગતે પ્રશ્ન છે. તમારે તેનો જવાખ આપવાનો 
છે. ને તમે આ ખાહ્ય વેભવ પરથી જ ભારતની કિમત 
આંકતા હો, તે મારે કહેવુ' જેઈ એ કે તસે ભારતવષ ના 
આત્માને નથી એાળખતા. તમે કેવળ શરીરતુ' કે ભૌતિક 
“પદાર્થોતુ' જ અવલોકન કયુ” છે, તેને જ વધારે મહત્ત્વ 
-આપ્યુ' છે. 
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ભારતવર્ષ, જેને સમશ્ર વિશ્વના આધ્યાત્મિક ચુરુ 
થવાતુ' સદૂભાગ્ય સાંપડચુ' છે અને સ્વર્ગમાં શ૨હેતારા 
દવો પણુ જેની મોટાઈનાં ગીત ગાય છે એટલુ' જ નહી' 
ચરતુ જ્યાં જન્મ લેવા માટે વલખાં મારે છે; તે શુ' આ 
આહા વેભવને લીધે જ ? બાહ્ય વૈભવની છાંટ તે! આપણુને 
એશિયાના ખીજા ભાગોમાં અને યુરોપ, અશેરિકા જેવા 
ઔજા ખ'ડોમાં પણુ નજરે પડી શકે છે. ખરુ જોતાં આ 
ખાહ્ય વેભવને લીધે જ ભારતવષતુ' મહેત્્ત નથી. ભારત- 
ચષયુ' મહેત્્વ તેના ધર્મ'પ્રાધાન્યને લીધે છે. અહીની 
સ'સ્કુતિ અને સભ્યતાન। કણુકલુમાં ધમ સમાચેલે। છે, 
ભારતવષ તુ' સ્મરણુ થતાં જ આપણુતે ધમ તુ' સ્મરણુ થઈ 
આવે છે. જે કોઈ પાશ્ચાત્ય વિચારક સમક્ષ કોઈ ચે।જના 
રજ કરવામાં આવશે તો તે એમ જ કહેશે કે આ ચે।જ- 
નાથી મારુ' આયુષ્ય વધશે ખરું ? પર'તુ આ યોજના 
મારા ધામિક આચાર-વિચારેને અતુકૂળ છે ? તેને મારા 
ધમ સાથે સ'બ'ધ છે ? ને કોઈ ચોજનામાં ધમની છાંટ 
નણી' હેય, તો તેને તે એકદમ સ્વીકાર તહીં' જ કરી લે. 


ભારતના લોકોની આ ભવ્ય ભાવનાને લીધે જ 
હજારો ધમં'તીથ કરે, ધમ પ્રવત કે। અને પેગ'મરોએ અહી' 
જન્સ લીધે, ધમને! સ'દેશે। લઈ ને હજરો ધમ પ્રવત કે 
પરદેશથી અહી' આવ્યા, ભારતની ધરતીએ તેને સ'દેશ 
જીલ્ચે, જીવનમાં ઉતાર્ચો અતે ફાલવા-ફૂલવાની તક આપી. 
તેમનાં ધમ'વચનેને। તેણૅં સ્વીકાર કચોદ, આ કારણુને લીધે 
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જ ભારતમાં હેજારે ધ્સા અને સ'પદાચે! છે, ઘેર ઘેર 
જુઠ્ઠા જુઠ્ઠા ધર્મો અને સ'મ દાચોને! શ'લુમેળા પણુ 
છે. પિતા વૈષ્ણુવ હોય છે અને પુત્ર રવ હોય છે, 
માતા રામની પૂજ કરે છે અને પુત્રી કૃષ્ણુની, પુત્રવધૂ 
જેન ધમ પાળે છે અને પૌત્ર સાહેબ બૌદ્ધ ધમતા 
અતુયાયી છે. ભારતના પ્રત્યેક ઘરમાં પ્રત્યેક વ્યક્તિ , કોઈ 
ને કોઈ ષમં પાળતી હૅશે. ધર્મ ન પાળતી હોય એવી. 
જાઈ પણુ વ્યક્તિ નહી' હોય. 


એક પાશ્ચાત્ય વિચારકે ભારતની સુસાફરી કર્યા 
પછી સુસાફરીનાં સ'સ્મરણા આલેખતાં લખ્યુ' હતું: 
₹ ભારતવષ ધમના સ'ગ્રહેસ્થાત જેવો છે. આ સ ગહુ- 
સ્થાનમાં કોઈ ફ્રાન્સનુ' પક્ષી છે, તો કોઈ જમ નીતુ; કોઈ” 
રશિયાતુ' પક્ષી છે, તો કોઈ અમેરિકાનું; કોઈ ઇંગ્લેન્ડ 
છે, તો કોઈ અરખસ્તાનતુ; કોઈ અફેગાનિસ્તાનડું' છે; 
તો! કોઈ પાકિસ્તાનનું. જેવી રીત્તે પ્રદર્શનમાં ર'ગખેર'ગી. 
પક્ષીએ હોય છે તેવી જ રીતે ભારતવષમાં જુદા જુદા 
પ્રકારના ધર્સા પણુ છે. કોઈ પૂજાને વધારે મહેત્ત્વ આપે 
છે, તે। કોઈ સ્‍્વાધ્યાયને, કોઈ ટીલાં-ટપકાંને તો કોઈ દાઢી. ' 
-ચોાટલીને, કોઈ ₹ગખેર'ગી વસ્ોને તો કોઈ સફેદ; કાળાં 
કૈ ભગવાં વસ્દોને. જ. 

હા, ભારતવર્ષ પર્સાનવુ' મિલન સ્થળ છે. અહી * 
ઇસ્લામ, ખ્રિસ્તી, શીખ, પારસી, જેન, ખૌદ્ધ અને વેષ્ણુવ 
ધમમાં માનનારા કેટલાય લોકો છે. પરતુ અહીંના , 


મમત ઓળખ. માનવ 1 3૬૩ 


બધા જ પધસોએ સોક્ષને સાધ્ય બનાવીને તેના સાધન 
તરીકે ધમને માન્ચો છે. 


આ એક વૈજ્ઞાનિક સત્ય છે કે જે વસ્તુ જેટલી 
વધારે સહેલી અને જાણીતી હોય છે, તેની વ્યાખ્યા 
તેટલી જ વધારે સુરકેહા અને આંટીથૂ'ટીવાળી હેય છે. 
માણુસ રાત-દિવસ ધમધમ કહીને બૂમે। મારે છે, પર'તુ 
ધમ શું છે ! અધર્સ શુ' છે ! ધર્મં કોને કહેવાય અને અધમ 
કોને કહેવાય ? આ ખધાવુ' વેને ખહુ જ એ।છુ' જ્ઞાન હેય 
છે. વિશ્વના પ્રાંગણુમાં જે જે દાર્શ નિકો આવ્યા છે; વિચા- 
રકે આવ્યા છે, બ્યાખ્યાકારા આવ્યા છે, ધમ સ'શ્થાપકે 
હે ધર્મતીય'કરે] આવ્યા છે, તે મધાંએ “ધમ? શખ્દ 
પર જુદા જુદા દેદિકેણુથી વિચાર કચે1 છે. મનન કયુ” 
છે. તેના પરિથયામે ટુનિયામાં ધમ શખ્ઠની કેટલીય' 
પરિશાષાએ અસ્તિત્વમાં આવી છે. લોડ મેોલેને એક 
જગ્યાએ કલ્યુ' છે કે, ધમની લગભગ એક હજાર વ્યાખ્યાએ। 
કરવામાં આવી છે, આ સ'ખ્યામાં પણુ બધા જ ધર્મોનો 
શ્માવેશ નથી થતે।. રૈન અને ખૌદ્ધ જેવા ભારતવષ'ના 
પ્રસિદ્ધ ધર્શા આ વ્યા'ખ્યાએની બહાર જ રહી જાય છે. આ. 
રીતે ધષ'શખ્ટને। ધમશખ્ટનેો અતેક અર્થ'માં પ્રચોગ થયે 
છે, જુદીજુઢી બ્યાપ્યાએ થઈ છે, લ્થળેસ્થળે ધમ શખ્દના 
જુદાજુઠા અથ થાય છે, ષમંનુ' એવુ' કે!ઈઈ સવ માન્ય 
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લક્ષણુ નથી કે જેને। દુનિયાના ખધા જ લોકોએ સ્વીકાર 
કચ હોય, 


કોઈ કહે છે: “ સ્તાન કરવુ' તે ધમ છે.? કોઈ 
કહે છે: ' લાંખી ચોટલી રાખવી તે ધમ છે.? કેઈ કહે 
છે : “ ખ્રાહ્દાણુને દાન આપવુ' તે ધમ છે,? કોઈ કહે છેઃ 
“ઢીલાં-ટપકાં કરવાં તે ધરમ છે. ' કોઈ વિષ્ણુપૂજાને ધર્મ 
માતે છે, તે! કોઈ જિનપૂજાને. કોઈ સાને છે ચર્ચમાં 
જઈ પ્રાર્થના કરવી તે ધર્મ છે, કોઈ એમ માને છે કે 
મશ્જિદમાં જઈ ને નમાજ પઢવી તે ધર્મ છે. કોઈ દેવ- 
સ્થાનમાં જઈ સ્તોત્ર કે આરતી બોલે છે. ફોઈ ગીતાપાઠ 
કરે છે, કેઈ મનસ્‍્વીને માંસ ખાવામાં, ખકરાનો ખલિ 
ચઢાવવામાં ત્મને લોહીની નદીએ વહેવડાવવામાં ધમ નાં 
દશન થાય છે, કોઈ પ્રસાદ આરોગે છે. કોઈ શરાખ 
ભેટ ધરે છે. કોઈ પિતૃતર્પણુ કરે છે, કોઈ બ્રાહાણોાને 
લાડુ જમાડે છે. કોઈ વળી કહે છે કે ખીજી જાતના 
લોકોનો સ'સગ રાખવાથી પણુ ધસ'તેો નાશ થાય છે, 
કોઈ કહે છે કે કાફર સાથે વાત કરવાથી પણુ ધમને 
વિનાશ થાય છે. સામાન્ય માણુસ તે! મૂ[ઝવણુમાં જ પડી 
જાય છે કે આ ધમ કઈ ખલા છે? સામાન્ય સાણુસોની 


વાત જવા દઈ એ. સોટાસોટા તત્ત્વસ્ઞાનીસ। પણુ ધમ નો 
નિણુંય નથી કરતા, આ લૈોફે] પણુ કહે છે : 


'ોગસિષ: શતો વિસિતાઃ તેજો મુને વતસઃમળવ્‌ । 
શમેશતસ નિરસ શુરા તનો ચેન પત સ ૧ાઃ ।' 
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તકથી ધમ'ને। નિણુય કરવાને। હોય, તે! તેનાથી 
પણુ વધારે જનેરદાર તક (દલીલ) પહેલા તકને તોડી 
પાડે છે. તકને હથિયાર સાથે સરખાવી શકાય, તે અ'દરે 
અદર લડયા કરે છે. તક તળિયા વિનાના લેરટા જેવો 
છે, તેનાથી ધમને! નિણુ'ય થઈ શકતે! નથી, શરુતિઓ માં 
પણુ પરસ્પરવિરોધી વચને મળી આવે છે, એક શ્રૃતિ 
એક રાગ આલાપે છે, ખીજી તેનાથી ઊલટો જ સૂર કાહે 
છે, આ રીતે થુતિએામાં પણુ ધમનો આખરી નિણુ'ય 
લઈ શકતી નથી, કારણુ કે સ્મૃતિએ પણુ દેશ, કાળ 
અતે સ'ચેોગોને આધારે ૨ચાચેલી છે, સ્મૃતિએ।માં પણુ 


પરસ્પરવિરોધી વાક્યો મળી આવે છે, એક સ્મૃતિ એક 
વાતતુ' સમર્થન કરે છે. ખીજી સ્મૃતિ આ જ વાતને 


તોડી પાડે છે, આ કોરણુને લીધે સ્મૃતિએ। પણુ વિવાદા- 
સ્પ હોવાને લીધે ધમ ને કોઈ નિણુંચ લઈ શકતુ નથી, 
અસ્જુક જ સુનિના શખ્દ્દોને પ્રામાણિક કે આધારભૂત ન 
જ માની શક્ય, કારણુ કે તે પણુ તેમના જમાનાને 
અતુસરીને જ બોલ્યા હેશે. પોતપોતાના જમાનાની 
સામાજિક સ્થિતિ જેઈ ને તેમણે ધામિંક વિષિને! ઉપ- 
દેશ આપ્યો. એક જણુ બતાવેલી ધાર્મિક વિધિ ખીજા 
સાથે સહેજ પણુ મેળ ખાતી નથી, આ કારણુતે લીધે 
સુનિએનાં વચન પરથી પણુ ધમને! આખરી નિણુચ 
થઈ શક્તો નથી. છેવટે થાકીને જ્યાસજએ કહ્યુ' : “ ભાઈ 
પમતુ' તત્ત્વ તો ખુદ્ધિની ચુક્ટામાં સ'તાચેલુ' છે. અ'ધકાર 
મસરે છે ત્યાર તેનાં દશન થતાં જ નથી, આ કારણુને 
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લીધે જે રક્તે મહાપુરૂષો ગયા હોય, તે જ રશ્તાને ધમ ને. 
માગ ગણી લેવો જોઈ એ.? 


હા આ પણુ સાચો નિણુંથ નથી. જે રસ્તે સોટા 
શાણુસો આગળ વધ્યા હેય, તે જ રસ્તે ઘેટાની જેમ 
ભાગળ વધવુ' તે હાસ્યાસ્પદ છે. ખુદ્ધિને તાછું' વાસીને 
વગર જેચે-વિચાચે. આગળ વધવુ' તે વાજખી છે? 
ભગવાન મહાવીર જેવા તત્્વચિ'તકે તે! ધમ'તત્ત્તને! સહેજ 
પણુ સ'શયાત્મક સ્થિતિમાં પડચા વિતા જ, નિણુય આપી 
રીધે : 


* પત્તાસસિકખએ ધમ્મતત્ત'તત્તવિણિશ્છિય'? 


વાસ્તવિકતાની કસોટી પ૨ પરખાચેલા ધમતત્ત્વની 
સદૂઅસદૂ વિવેકશીલ બુદ્ધિથી જ સમીક્ષા થઈ શફે છે, 


હેવે આપણે એ પણુ વિચાર કરવે। પડશે ફે પાશ્ચાત્ય 
અને પૌર્વાત્ય તત્ત્વજ્ઞાનીએ।, મહાપુરુષો! અને તીથ 'કરેોએ. 
ધર્મ શખ્ઠની કઈ પરિભાષા પ્રચોજી છે, સો પ્રથમ ષમ'તા. 
જ્યુત્પત્તિમૂલક અર્થને લઈએ તો. મારળાત્‌ ઘર્ષઃ । જે ધારણુ. 
કૅશ્વામાં આવે અથવા હુમ હે પ્રવતનમાભામ' પારક્સીસિ થત | 
હુગતિમાં પડતાં આત્માને જે પકડી રાખે છે તે ધર્મ 
છે, આ રીતે ધમના બે અર્થ નીકળે છે, આ ખન્ને 
અર્થોનો ભાવાથ એ થાય છે કે, ' એવા નિયમો, એવા 
સદગુણ, એવા રીતરિવાને કે એવાં સત્કાચે, એવી નીતિ. 
ભને એવા આચાર, જે દુર્ગ તિમાં યડતાં આત્માને બચાવે. 
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અને સુખ તરફ દેરી જાય, તે ધમ છે. આ જ દેષ્ટિકે।ણુ 
નજર સમક્ષ રાખીને શાઅકારે ધમને! અથ કર્યો છે : 


* થતોડ્મ્યુર્યસિઃ શ્રેથ્ત સિદ્રિઃ શ પશેઃ ' 

જે શખ્દોથી, જે આચરણુથી કે જે નીતિનિયમે।થી 
સાનવસમાજની-લે।ક-પરલોકની કલ્યાણુસિદ્ધિ થાય તે ધમ 
છે. સ્વગથ ક્શિ।રલાલ મશરૂવાળાના શખ્દોમાં કહીએ 
તો “જેનાથી સમાજતુ' પાલનપોષણુ, રક્ષણુ અને સત્ત્વ- 
સ'વધન થઈ શકે તે ધમ છે.' જેનશાસ્ના મહાન આચાર્ય 
કુન્દકુ'દે “૧ સહાયો પમ્સે! '-વસ્તુના સ્વભાવને ધમ' કહ્યો 
છે. પ્રત્યેક વક્તુના પોતપોતાને સ્વભાવ હેય છે. આ 
સ્વભાવને જ આ વસ્તુનો ધર્મ માનવામાં આવે છે. 
અચ્તિનો સ્વભ્ઞાવ ઉષ્સુતા છે અને પાણીનો સ્વભાવ શીત- 
ળતા છે. શાસ્રીય દષ્ટિએ અહી' વસ્તુના શુણુધમ ને; 
સ્વભાવને ધમ કહેવામાં આવે છે; પર'તુ વિશ્વના માનવ- 
સમાજની દૃષ્ટિએ આ પરિભાષા પ્રમાણું ધર્મને! અથ 
થશેન-' સમગ્ર વિશ્વવા માનવસમાજમાં આત્માતું મૂળ 
સ્વભાવે રહેવુ' ત્તે.' ભાવાથ એ છે કે માનવસમાજમાં 
સુબ્યવસ્થાની સ્થાપના થવાથી અને તેના વિચાર, આચાર 
અને વૃત્તિઆથી જ સમાજ અસલ સ્વરૃપ ટકી શકે છે 
અને તેનાથી જ સુખમાં વધારે કલ્યાણુ કે અન્ય સિદ્ધિએ 
શ્રાપ્ત થઈ શકે છે, 

અ'ગેજી ભાષામાં ધમને ' રિલીજીઅન? કહે છે. 
“રિ'ગપાછળ અતે * લીજીઅન '-ખાંધવુ*. અર્થાત્‌ સદ્- 
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વિચારોમાં આત્માને ખાંધવો તે. તેને અતુખ'ધ પણુ કહી 
શકાય. જ્યાં આત્મા સદ્વિચારોથી બ'ધાય છે, ત્યાં 
સમાજમાં અવ્યવશ્થા નથી થતી, ફુઃખમાં વધારા નથી 
થતો અને લડાઈ-ઝઘડા નથી થતા, કેન્ટના શખ્દોમાં 
“પોતાનાં ખધાં જ કત'ગ્ચોને ઈશ્વરનો આદેશ માનવે! ? 
એ જ પમ છે.' હેગલની માન્યતા પ્રમાણે ' મગજની 
મર્યાદામાં રહેનારા અમર્યાદ સ્વભાવતુ' જ્તાન એ જ ધર્મ ૧ 
છે? સેયસે ધર્મની વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે કરી છે : ' માન૧ 
આત્માને બખ્રહ્દાંડવિષુયક સ્વસ્થ અને સામાન્ય ઉત્તર? 
માનસશાસ્ી આમેસે ધ 'ની વ્યાખ્યા બાંધી ; “ ઈશ્વર 
સાથે પ્રેમ કરવો તે.' મકટાગાટે ધમ તુ' લક્ષણુ વણુ જ્યુ' ? 
(ચિત્તને તે ભાવ જેની મારફત આપણે જગત સાથે એક 
પ્રકારને! મેળ અતુભવીએ છીએ. જેસ્સ ફેજરે ધમનો 
વિલક્ષણુ જ અથ કર્ચા છે, તેના શખ્દોમાં “ ધમ માણુસથી 
ઊ'ચી ગણાતી પેલી શક્તિએની ઉપાસતા છે, જેને કુદરતી 
વ્યવસ્થા અને માનવજી4નતું માર્ગદશન આપનારી, નિંય”- 
ત્રણુ કરનારી સાનવામાં આવે છે, 

આ ખધાં લક્ષણા! પર વિચાર કરવાથી એવે નિશુંય 
થઈ શકે છે કે ધસ એ પ્રત્યેક માણુસ માટે જ નહી'; ૫૨'તુ 
પ્રત્યેક પ્રાણીના ઉહર્ષ માટે, સુખમાં અભિવૃદ્ધિ માટે અને 
પાલનપોષણુ માટેની એક વ્યવસ્થાતું' નામ છે. 


ધમ માનવજીવનને સુખી, સ્વસ્થ અતે શાંત ખના- | 
વવા માટે એક વરદાન લઈ ને જ હુનિયા પર જન્મેલેદ | 
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છે, હૃદયમાં પ્રવેશેલી દાનવી વૃત્તિઓને ધમ ટ્ર હેડસેલે 
છે અને માનવતાની સ્થાપના કરે છે. બીજા શખ્દ્ોમાં કહુ 
તે ધમ દાનવને માનવ બનાવે છે અને માનવને દેવ. ધર્મ 
વ્યક્તિ, સમાજ અને રાષ્ટ્રના ફૂટ પ્રશ્નોના ઉકેલ શે।ધી 
આપે છે. તે વ્યક્તિ, સમાજ અને ડુનિયાની માનસિક 
ઔમારીને। ઇલાજ કરે છે. તે આંતરિક વિકારો! પર નિય'ત્રણુ 
રાખે છે, આ કારણુને લીધે માણુસ મૃત્યુલોકમાં લ્વગ' ઉતારી 
શકે છે, આ કારણુને લીધે માણુસ જગતનાં અન્ય પ્રાણીએ 
સાથે સ'બ'ધ ખાંધીને પોતાની રૂરજ ખજાવી શકે છે. 
આ કાર્ણુને લીધે જગતને વહેવાર સરળતાથી ચાલે છે. 
આ કારણુને લીધે સમાજમાં સુખ અને શાંતિને! ફેલાવો 
થાય છે, 


મહામાત્ય ચાણુક'ચના શખ્દોમાં ' છુણસ્ય મૂછ ધર્મઃ | 
-ખધાં સુખોતુ' મૂળ ધમ છે. તે સાણુસનાં વિખૂટાં 
હદયને એક કરે છે, ખગડતા સ'બ'ધેોને સ્થિર કરે છે, 
વે વિખેર થતી વ્યવસ્થાને યથાસ્થાને લાવી મૂકે છે. જુદી 
જુરી માન્યતાને એક ધ્ચેય તરફ દેરી જાય છે. ધર્મ 
દુનિયા માટે અમૃત છે. સાનવજગત સાટે આશીર્વાદરૃપ 
છે, સ'શ્કુતિને ઘડે છે અને જીવન ઘડવામાં સહાયરૂપ થાય 
છે. માનવજીવનના કે।ઈ પણુ ક્ષેત્રમાં ધર્મની પ્રબળ પ્રેરણા 
વિના સફેળતા કે સિદ્ધિ મળતી નથી. આ ક્ષેત્ર રાજદ્વારી 
હેય કે આથિક હાય, સામાજિક હોય કે સાંસ્કૃતિક હોય, 
શિક્ષણુવિષયક હોય કે ધમ વિષયક હોય, બધે જ પર્સના 
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પ્રવેશ વિના સાચી કાય સિદ્ધિ રુલ ભ છે. જીવનના હરકોઈ 
ક્ષેત્રમાં ધમ ને! પ્રવેશ થાય છે, ત્યારે જ જગતમાં સ્વર્ગીય 
બાન'દતા ફૂવારા વછ્ટે છે, જગતમાં સ્વર્ગીય સગીતવુ' 
સાધુર્ય પ્રસરે છે, 

પરતુ દુઃખની વાત છે કે આજને માનવી ધમના 
સાચા રહુસ્યતે ભૂલી ગચો છે અને ભૂલતો! જાય છે. એક 
વ્યગ્તિ જીવવાની આશા રાખતી હોય, પરતુ શ્વાસોચ્છવાસ 
ન લે, તે ફેવી રીતે ખની શકે ? આ જ રીતે જે વ્યક્તિ, 
સમાજ કે દુનિયા પોતાના અસ્તિત્વને સુપેરે ટકાવી રાખવાની 
ઇચ્છા રાખે, પોતાતુ' જીવન સુખશાંતિથી પસાર કરવાની 
ઇચ્છા રાખે, તે જે ધમ રૂપી પ્રાણુની અવગણુના કરે, ધમ ને 
ભૂલી જાય, તો તેતુ' સુખશાંતિપૂર્ણુ અસ્તિત્વ જેખમાતુ” 
નથી ? એટલા માટે જ વૈદિકે ધર્મના મહાન કષિએ આખી 
ડુનિયાને ચેતવણીને! સૂર સ'ભળાવ્યેો : 

'ઘમો વિજ્ણ સમત 1તિષા।' 

ધર્મ સમથ જગતનુ' પ્રતિષ્ઠાન છે, આધાર છે, પ્રાણુ 
છે. ને માનવજાતિમાં ધમ હેય તે] તેતુ' અક્તિત્વ છે, 
શકાસ્પદ છે, જે આપણે ધર્મને સુરક્ષિત રાખીશુ', તો 
તે આપણુ'-માનવજાતિતુ રક્ષણુ કરરે અને ને આપણે 
ધમને શુમાવી બેસીશુ', તેની અવગણુના કરીશુ', તેનો 
નાશ કરીશુ', તે! ધર્મ આપણુ' અસ્તિત્વ મિટાવી દેશે. 


મહાભારતના વનપવ સાં વેદવ્યાસજીઝ આ જ વાત 
કહેલી છે : 
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' ઘમ છ રતે દસ્તિ પરમો સહિત રિત! । ' 

આ જ વસ્તુને હુ' વધારે સ્પષ્ટ કેરુ' છુ', માની 
લે કે એક ક્ષેત્ર એવુ' છે કે ન્યાં કોઈ માણુસ ધમ તુ” 
નામ પણુ નથી નાણુતો, તેનામાં ધર્મની ભાવના પણુ નથી, 
તેના જીવનમાં ધમ'તુ' આચરણુ પણુ નથી. આ ક્ષેત્રના 
લોકોને ધમ તુ' સ્વરૂપ સમજાવનાર કેઈ ધાર્સિક વ્યક્તિ 
પણુ તેમની વચ્ચે તથી. ધર્મના અજ્ઞાનને લીધે જ આ 
સકે પોતાતુ' ફ્તભ્ય બજાવી શકતા નથી, નીતિનિયસે। 
ઘડી શકતા નથી, તેમતા અ'દરેો અ'દરતા વ્યવહારની 
મર્યાદા ખાંધી શક્તા નથી. બધા અરસપરસ ઝઘડા કરે 
છે, ખાવાની વક્તુએ। એકબીજા પાસેથી પડાવી લે છે, નાની 
સરખી વાતમાં ખૂન કરવા તૈયાર થઈ જય છે, ચોરી અને 
"લૂટફાટ કરે છે, કોઈ માંદુ' હેય છે ત્યારે ફોઈ સેવા- 
ચાકરી કરતુ' નથી કે મદદ કરતુ' નથી. ગશૈ તે માણુસ 
ગમે તે સ્ત્રી સાથે રહે છે, કોઈ ખીજાની જરૃશિયાત પર 
આયાત આપતુ નથી અને પોતાની પાસે જ વધારેમાં 
વધારે સ'ઘરવાને। પ્રયત્ન કેરે છે. નથી કે।ઈ ને ઈશ્વરને 
ડેર કે નથી કે।ઈ ને નરકેને। ભય. કોઈ તે સ્વગને। મોહે 
પણુ નથી, સૌને કેવળ જીવનના અસ્તિત્વની જ પડી છે. 
તમેજ કહો કે આ સ'ચોગોમાં માનવસમાજની શી દશા 
“ફેરે ! તેમતુ' અસ્તિત્વ સુરક્ષિત રહી શકે ખરુ' ? તેમવુ 
પાલનપેષણુ સારી રીયૈ થઈ શકે ખરુ? તેમના હૃદયમાં 
ઔજાએ। કગત્યે સારી કે નિઃસ્વાર્થ લાગણીએ। જન્મી શકે 
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ખરી? આ લેકે પોતે સુખી થઈ શકશે કે ખીજાને 
સુખી કરશે ખરા? આ ખધા સવાલોને! જવાખ સ્પષ્ટ પણે 
નકારમાં છે. હવે તમને ધમતુ' માહાત્સ્ય, ધમનો ચમ- 
તકાર અને ધર્માવતરણુનુ' રહેસ્ય સમનયુ' હરે, આ ક્ષેત્રના 
લોકોમાં જે ધમ હોત, તો તેમણે નીતિનિયમો! ઘડી 
કાઢયા હોત, તેમના ૫૨સ૫૨ વ્યવહારની સર્યાદાએ। ખાંધી 
હેત, તેમની ફેરને નછી કરી હોત, તેમની મનોવૃત્તિ 
પ૨ નિચ'ત્રણુ મૂકચુ' હોત, આ પ્રમાણે થતાં ધમે તેમના 
જીવનમાં સ્વગીંય સૌ'દયષ ખડું' કરી દીધુ' હોત. સૌ કોઈ, 
સહકારથી, પ્રેમથી અને સહાતુ'ભૂતિથી રહેતુ' હોત. સૌને 
વિનિમય (પ8બૌદ્ળટ૯) અને વિનિચેગ (0172 & 181:2)- 
તા સિદ્ધાંતનો સ્વીકાર કચેર હોત. કેઈ પારકી વશ્તુતે 
પચાવી પાડવાની જ ન સેવતુ હોત, કોઈ વધારે સગ્રહુ 
ન કરતુ' હોત. લગ્નજીવનની મર્યાદા હોવાને લીધે પારકાની 
સ્રી તરફે મા-બહેનની નજરે જ નેવાતુ' હોત, આ રીતે 
તેમના સામાજિક જીવનમાં સુખને સાગર હિલોળે ચડયો 
હેત. આ છે ધર્મા રકત રથિતઃતુ' રહેક્ય ! 


એટલા માટે ધમ'તુ' રહસ્ય જાણી લે, તેની ઉપ- 
ચોગિતાને હદયમાં ઉતારેની તેની વ્યાવહારિક બાજુને 
અતુસરેો. કેવળ “ ધ્મ-ધમ? એવી બૂમો મારવાથી ધર્મ 
જીવનમાં તથી આવી જતો. ધર્મ આચરણુની વસ્તુ છે; તે. 
પ્રદશનની વક્તુ નથી, તે આડ'બર અને છીછરા દેખાવની 
જ વસ્તુ નથી. 
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આજકાલ ફુનિયામાં એક નવુ' જ સૂત્ર બોલાવા 
માંડથુ' છે-પર્સાની વિરુદ્ધમાં | એક વગ એવે છે કે જે 
ધમને અને ધમના નાસતે ફૂ'કી મારવા ઇચ્છે તે કહે 
છેઃ “આ ધમે જ આખી રુનિયાતું સથાનાશ કાઢયુ' 
છે, પર્મોએ માનવજાતને અ'દરે અ'હર લડાવી સારી છે. 
મા ફારણુલે લીધે તેના મૂળ જ કાલી નાખવાં જેઈ એ. 
ખરુ' જોવા જઈ એ તો બ લોકોના શખ્દોમાં પણુ ક'ઈકે 
તશ્ય છે, તે વાતને। ઈન્કાર કરી શકાય તેમ નથી. પરતુ 
આવા લૈેકો ધમના મૂળ શ્વરૂપને જાણુતા જ નથી, 
પમ'તુ' રહસ્ય સમજતા જ નથી. એ લોકે! ધામિકફ 
પથેોને, સાપ્રદાચોને અને ધમત નાસે ચાલવી નિષ્પ્રાણુ 
કિંયાએને જ ધમ માની બેઠા છે, આ ખધા પ'થો અને 
સ'પ્રદાચેમાં થાલતા ખટરાગો, ઝઘડા અને ઈપ્યાખોરી 
જોઈને જ તે કહેવા લાગે છેઃ “ મારો ગોળી આ- 
પરમને | 


પમ નિષ્પ્રાણુ ફિયાએમાં નથી, વગર સમજ્યે-- 
વિચાચે ભૂખ્યા-તાગા રહેવામાં નથી, અસુકે પ્રકારને। 
પોશાક ધારણુ કરવામાં જ ધમ તથી, અચુક પ્રકારનાં 
રીલા-ટપકાં કરધામાં જ ધર્મ નથી, ધર્મ રસેામાં તથી, 
લાંભા હાાંખા ઉપદેશેસાં પણુ નથી, સ્વગના નામની હૂ'ડી 
લખવામાં ધર્મ તથી, સ્વગત મગીચો બતાવવામાં ધમ 
નથી, કોઈની પાછળ બળી મરવામાં કે આંસુ સારવામાં 
ધમ નથી, સમજ્યા વિના શાસ્રો ગોખવામાં પર્સ નથી, 
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છળમ્રપંચની કમાણીતુ' દાન કરવામાં ધર્મ નથી, વિશ્ચાસ- 
ઘાત કરવામાં ધમ નથી, મ'દિર, મસ્જિદ, દેવળ સ્થાનક, 
ઉપાશ્રય, મઠૅ, ગુરુદ્રારા કે રામદ્વારા જેવાં સ્થળે!માં જ 
ધમ નથી. ધમ હૃદયમાં છે, જીવનમાં છે અને સહ્ાર્ચો 
“ભને સુવિચારેમાં જ છે. ધમ અહિ'સાનાં છે, સત્ય 
આચરણમાં છે, પ્રેમમાં છે, ન્યાયમાં છે, સદાચારમાં છે 
અને સદૂવિચારેમાં છે. ધમ પોતાની જાતને જાણુવામાં, 
એાળખવામાં અને સમજવામાં છે, ધમ' સૌના હિતમાં 
પોતાનુ' હિત સમજવામાં છે, ધમ જવાબદારી અને કત'વ્ય- 
પાલનમાં છે. ધસ શ્રીમ'તાઈ-ગરીબાઈઇ નાત-જાત, 
સાંપ્રદાયિકતા અને પ્રાંતીયતાના ભેદેતતુ' અભિમાન ટાળ- 
વામાં છે. ધર્મ ગરીબ લેોકે।તે છોતી સરસા ચાંપવામાં 
છે. ધસ' પ્રમાણિકતાથી વ્યવહાર સાચવવામાં છે, ધમ 
સત્ય અને અહિ'સાના પાલનમાં છે, ધમ બોલ્યા પ્રમાણે 
કેરી ખતાવવામાં છે, ધમ રૂહિઓ અ'પશ્રદ્ધાએ, ખોટા 
રીતરિવાને અને ખોટા સ'સ્કારોને હાંકી કાહવામાં છે, 
ધમ ગમે તેવા કપરા સ'ચોગોમાં પણુ નીતિમત્તાતુ' પાલન 
કરવામાં છે, ધમ મતની નિસ'ળતા, પવિત્રતા અને શ્વ" 
તત્રતામાં છે, ધમ સમાજ પાસેથી ખોછામાં એાછુ' 
લઈને વધારેમાં વધારે આપવામાં છે, એક જ વાકચમાં 
કહું તો ધમ “ અહિસા સ'જમો તવો? છે. ધમ' તે 
વિચાર, વચન કૈ આચરણુ છે, જેનાથી જગનના સુખતે 
-આચ આવવી તથી, 
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આ શખ્દોને કેઈ પણુ વ્યક્તિ, સમાજ, રાષ્ટ્ર કે 
વગ ખોટા નહી કહે, કારણુ કે આ શખ્દો જીવનની મૂળભૂત 
ખામતોને સ્પર્શતા છે. તેના વિનતા જીવનમાં એક ક્ષણુ 
પણુ ચાલી શકાતુ નથી. હા, એક વાત જરૂર સાચી છે- 
કે આજકાલના જુદા જુદા “ ટ્રેડ માક? લાગેલ્યા પર્મા 
વિલક્ષણુ જ છે અને તેમનાં જૂનાં-નવાં કરતૂતો જોઇને 
ઘૃણા જન્મે તે સ્વાભાવિક છે. આ જ પર્સાના નામે, 
પ'થોા અને સ'પ્રદાચોના નાસે લેકે . ઝવતતા સળગાવી 
મૂકવામાં આવ્યા છે, આ જ ધર્મોના નાસે છળકપટ, 
ફેષ, ઝઘડા, પાખ'ડ, વિશ્વાસઘાત, અન્યાય, અત્યાચ।૨ 
અતે બ્યજિચાર પણુ આદરવામાં આવ્યે છે. ધર્મના નાસે. 
હજારો અને લાખો માણુસોને શ્વગ'ની હુ'ડીએ લખીને 
છેતરવામાં આવ્યા છે, ધમના નાસે અ'દરાઅ'હર લોહીની 
નદીએ વણહેવડાવવામાં આવી છે, ધમના નાશે ભોળી 


આબોનાં શિયળ લૂ'ટીને તેમતાં જીવન નરકમય ખબતા- 
વવામાં આવ્યાં છે. આવા પર્સા પ્રત્યે ખરેખર નરે્‌રત 


થાય છે. પર'તુ આપણે એક હેકીકત સ્પટ્પણે સમજી 
લેવી જેઈ એ કે જેન, બૌદ્ધ, વેદિક, હિ'રુ, સુસલમાન, 
ખ્રિસ્તી ઇત્યાદિ વિશેષણે। લગાડેલા ધર્મા અહિંસા; સત્ય 
ઈંત્યાદિની જેમ ધર્મા, નથી. આ તો એક પ્રકારને સમાજ 
છે, સ'ઘ છે, સ'પ્રદાય છે કે તીથ છે, લેબલ છે, સાંપ્ર- 
દાથિક ટ્રેડ માટ છે, ષમને। પોષાક છે; કારણુ કે ભગવાન 


મહાવીરે સ્પષ્ટ શખ્દોમાં અહિ'સા, સ'યમ અને તપને જ 
ધમુ' તામ આપ્યુ છે. 
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આ કારણુને લીધે આપણે ધમને અહિ'સા, સત્ય 
ઇત્યાદિ સદ્શુણ, સવ'નુ' કલ્યાણુ કેરી શકે તેવી વસ્તુ 
તરીકે ગણુવો જેઈ એ. ખધાંતુ' હિત કેરી શકે તે વાતને 
જ અતુસરવી જોઈ એ. તમારા જન્મ કોઈ પણુ સ'પ્રદાચ 
પ'થ કે અસ્ુક વિશેષણુવાળા ધામિંક કુટુ'મમાં ભલે થયે 
"હોય, પરતુ અહિંસા અને સત્ય જેવા ધમતું' પાલન 
કરવાથી ક'ઈ જ તુકસાન થવાતું નથી, ક'ઈ જ પત્યવાય 
જેવુ' રહેતુ' નથી. સત્ય સત્ય જ રહે છે. તેના પર આ 
હિ'દુતુ' સત્ય, આ જેનતુ' સત્ય કે આ સુસલમાનતુ' 
સત્ય એવા ટ્રેડ માક લાગતા નથી. પોતાના પુત્ર પ્રત્યેના 
સુસલમાન માતાના પ્રેમમાં અને હિ'ટુ માતાના પ્રેમમાં 
કોઈ તફાવત હેય છે ખરે! ? તેના પર કોઈ છાપ લાગે 
છે કે આ પ્રેમ એછે છે અને આ પ્રેમ વધારે છે ? 

એટલા માટે તમારે આ નકદ ધર્મના સદ્ગુણેાતુ', 
સ્વભાવતુ' અને સ્વકર્તવ્યતુ' પાલન કરવુ' જેઈ એ. તેને 
છોડવો ન જનોઈ એ | 


કેટલાક મહાપુરુષોનુ' એમ કહેવુ' છે કે ધમ તો 
પર્લોકની વશ્તુ છે. અહી' અસુક ધાસિક ફિયાએ। કરશે! 
તો સ્વગ'માં તેતુ' અનેકગણુ' ફૂળ મળશે, કારણુ કે ધર્મ 
આ પૃથ્વીલેોકની વશ્તુ તથી, પરતુ આ એક નર્ચા ભ્રમ 
જ છે. જે ધમ આ લોકમાં ફાયદો નથી કરતો, આ 
લોકમાં સુખનો માગ નથી બતાવતો, તે પરલોકમાં શુ' 
ન્લાભદાથી થવાને છે ? ખરુ' જેતાં' તો ધમ આ લેક 
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અતે પરલોક બ'નેને માટે કલ્યાણુકર્તા છે, સુખકર્તા છે, 
એટલા માટે જેન શાસ્માં ધમ ફળતું વણું ન કરતાં લખ્યું છે : 

*છહુલેશય પરલેય હિયાએ, સુહાએ, નિસેખસ્માએ, 
અણુગામિયત્તાએ ભવઈ? સાએ, 

અર્થાત્‌ ધમ માનવજીવનના આ લે।ક અને પરલે।કના 
હિતને માટે, સુખને માટે, કલ્યાણુને સાટે અને શક્તિ 
શાળી ખનાવવા માટે છે અને આ લેકમાં પાળવામાં 
આવેલે! ધર્મ પરલે।કમાં પણુ અતુગામી ખને છે. 


જેવી રીતે ઝુદરતના પદાર્થો-સૂય, ચ'દ્ર, પાણી, 
પવન અને "પૃથ્વી ઇત્યાદિને સૌ કોઈ ઉપચેગ કરી શકે 
છે, તેવી જ રીતે ધમને! પણુ સૌ ફોઈ ઉપચોગ કરી 
શકે છે. તે કોઈ અસુક જ વ્યક્તિ, અસુક જ સ'પ્રદાય, 
અસ્ુક જ સમાજ; અસુક જ પથ કે અસુક જ રાષ્ટ્રના 
શુજારામાં નથી. ધર્મનાં દ્વાર સૌને માટે ખુલ્લાં છે. પછી 
ભલે તે ગમે તે દેશને! હોય, ગસે તે પોશાક પહેરતો 
'હોય, ગસે તે જ્ઞાતિને! કે ગમે તે પ્રાંતને! હોય, 


ધર્મતુ' પાલન કે ધર્મને! જીવનમાં ઉપચોગ ગસે 
તે સમચે અને ગમે તે સ્થળે ફરી શકાય છે અને કરવો 
જેઈ એ. કેટલાક લે!કેોએ ધમને ઉપાશ્રય, મદિર; 
સ્થાનકે, દેવળ, મસ્જિદ, ચુરુદ્વારા કે રામદ્વારા જેવાં 
સ્થળોએ કેદમાં પૂરી દીધો છે. તેને ખહારની હુવા લાગવા 
જ દેતા નથી. પ૨'તુ આ સૌથી મોટી ભૂલ છે કે ઉપાશ્રય 
ઇત્યાદિમાં હોય ત્યાં સુધી ધર્મ જીવતે! રહે ભને તેમાંથી 
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ખહાર નીકળતાં જ પોખારા ગણી જાય, ફુકાનમાં ધમ 
ન હોય, ગાડ્ટિસમાં ધમને તિજેરીમાં પૂરી રાખવામાં 
આવે, ઘરમાં ધમને કખાટમાં મૂકી રાખવામાં આવે, 
જીવનના ફોઈ પણુ ક્ષેત્રમાંથી ધમને બાકાત રાખવામાં 
આવે, રાજકીય અને સામાજિક જીવનમાંથી ધમને દેશ- 
વટો આપવામાં આવે-આ પ્રમાણે ન જ થઈ શકે. આ 
મમની મશ્કરી છે. ધર્મ તે! શ્વાસોચ્છવાસની જેમ ગમે 
તે સમચે સાથે રહેવો જેઈ એ અને તેતુ' ગમે તે સમચે 
પાલન કરવુ' જેઈ એ, આચરણુ કરવલુ' જોઈ એ. કોઈ 
માણુસ આ વાત તે। ન જ ચલાવી લઈ શકે કે કાંઢા 
વાગતા હેય ત્યારે પગમાંથી જેડા કાઢી નાખવા અને 
કાંટા ન વામતા હે[્‌ય ત્યારે પગમાં જનેડા પહેરવા, આ. 
રીત જીવનમાં જ્યાં વિશ્વાસઘાત, પ્રપ'ચ, લેભ, હિંસા 
ઇત્યા દના કાંટા વાગવાની આશ'કા હેય, ત્યાં ધમરૂપી 
પગરખાં ઉતારી તાખવાં અતે ઉપાશ્રય જેવાં સ્થળોમાં 
જ્યાં કાંટા વાગવાની શકચતા ન હૈય ત્યાં પગરખાં પહેરી. 
લેવાં, આ ધમની મજાક નથી ? આ પમપ'તુ' ખહુરૂપી- 
પણું નથી ! ધમતુ' તે પ્રત્યેક સ્થળે અને પ્રત્યેક પળે 
પાલન કરવુ નેઈ એ. તેમ થાય તે જ જીવન ભયું- 
જાદ્યું”' થઈ શકે, રાક્ષસી વૃત્તિઓને! નાશ થાય અને 
માણુસાઈનાં અજવાળાં પથરાય. કેટલાક લોકે આ પ્રમાણે 
વિચાર કરે છે અતે તેમના કુટુ'મના જુવાનો અને ખાળકે।ને 
કહે છે પણુ ખરા, “ ભાઈ, હુજી તારે ધ્મ' પાળવાને! 
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સમય નથી; હેજી તો] યુવાનીના દિવસે! છે, ખાએ, 
પીએ અને સાજ કરો, સોટા થાએ ત્યારે ધર્મ પાળને.' 
ખાળકેને પણુ કહેવામાં આવે છે : ' હુજી તમારે રમવાને। 
સમય છે, ભણુવાનાો સમય છે. ધર્મ તે! ફાજલ સમયમાં 
જ પાળવાને। હોય.' આવા લેકેની મૂર્ખામી પર હસવુ 
આવે છે, યુવાનીમાં જીવતવ્યવહારના મવ્યેકે ક્ષેત્રમાં, 
સવારથી માંડીને રાત્રે સૂઈ જતા સુધીની પ્રત્યેક પ્રવ્રતિ- 
એપમાં ધર્માચરણુને। "ખ્યાલ ન રાખી શકાય ? બાળકે।ની 
રમતગમતમાં અને ભણુતરમાં ધમતુ' ધ્યાન ન રાખી 
શકાય ? પ્રૌહાચ્મે વ્યાપારમાં, સામાજિક વ્યવહારમાં અને 
જીવનના અન્ય ક્ષેત્રોમાં ધમ તુ' પાલન ન કરવુ જેઈએ ? 
ભગવાન મહાવીરે તે હેરકોઈ સમચે ધમ પાળવાની 
સાવધાની રાખવાનો આદેશ આપ્યો છે : 
જરા જાવ' ન 'પીડેઈઇ વાહી જાવ' ન વડૂટઈ” 
જાવિ દિયા ન હાય'તિ; તાવ ધસ્મ' સમાયરે,? 
“જ્યાં સુધી વૃદ્ધાવસ્થા ન ઘેરી લે, ન્યાં સુધી 
માંદગીમાં ન સપડાએ અને ન્યાં સુધી ઈદ્રિચો! ક્ષીણુ ન 
થઈ જાય, તેના પહેલાં જ ધમ તુ' આચરણુ કરી લે. 
એક માણુસ ખજાર તરૂ રડતો જતો હતો. તે 
ઉતાવળમાં હેતો. કોઈ નીડર સાણુસે તેને પૂછથુ' : ભાઈ | 
કૅચાં જામા છે ?? તેણે કલ્યુ' : “ ઘરમાં આગ લાગી છે; 
એટલે કૂવો ખોદાવવાનો છે, આગ હોલવવાની છે.' આ 
જિ. હ 
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મહુઈશયને। જવાબ સાંભળીને પેલો માણુસ હેસી પડયો. 
તેલ કલ્યુ'ઃ ' આગ લાગ્યા પછી જ તમને કૂવો ખોદા- 
વત્વાનુ' સૂઝે છે ? પહેલાં તસારી અછલ કાં ચરવા ગઈ 
હેતી?? આ રીતે ફુનિયાસાંથી વિદાય થતી વખતે «ને 
અધી જ શક્તિએ ક્ષીણુ થયા પછી જ ધમ પાળવાનો 
વિચાર કરવાને છે | ધર્મના તે પ્રત્યેક પળે વિચાર 
કરવા જેઈ એ. નીતિકારના શખ્હોમાં : 


રરી શય વેરોશુ શરયુતા ઘમેમાવરેત્‌ । ' 

'સૃત્યુએ આવીને ચોટલી પકડી રાખી છે, એમ 
માનીને જ ધમ'તુ' આચરણુ કરવુ' જેઈ એ. 

તુંગિયા નગરીમાં એક આચાય ચાતુર્માસ અથે 
જેન સ્મશાનમાં થઈ તે પધાર્યા. સ્મશાનમાં કેર ઠેર 
શિલાલેખએા પર લખ્યુ' હતુ' : “ અસુક પાંચ વષ ને! થઈ ને 
મરી ગચે1, અસુક ચાર વષ'તે। અને અસુક ત્રણુ વષ ને. 
આચા્ચે શ્રાવક્ેને સાશ્ચર્ય પૂછચુ': “આ ખધુ' કેવી 
રીતે ર તમારે ત્યાં અધાં ખાલ્યાવસ્થામાં જ મરી જાય 
છે ? ? શ્રાવકોએ સ્પષ્ટતા કરતાં કહ્યુ' : “ મહારાજ, અમારે 
ત્યાં મરનારની ઉમર લખવાસાં આવતી નથી. તેણે ધર્મ- 
ધ્યાનમાં કેટલાં વષ ગાન્યાં તેનો જ ઉલ્લેખ કરવામાં 
આવે છે. જે માણુસ જેટલુ' ધર્મ-ધ્યાન કરે છે, તેનો 
બધો હિસાખ પર્સ કાર્યાલયમાં લખાય છે. અમે ખધે 
સરવાળો કરીને, મરનારના નામે શિલાલેખમાં કોતરીએ 
છીએ 1? આચાચેં આન'& પ્રદશિંત કરતાં કહ્યુ” : “ વાહે, 
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ભાઈ; “વાહે | આ તે! ખૂબ જ પ્રેરણાદાયી વસ્તુ છે.' પ્રત્યેક 
માણુસે આ દષ્ટાંત પરથી એવી પ્રેરણા લેવી જેઈ એ કે 
જિ”દગીનાં જેટલાં વષ લાગલાગટ પર્માચરણુ (ધમને 
જીવનવ્યવહારમાં અમલ) કયું” હોય, તેટલી જ તેની 
સાચી ઉ'મર છે, ખાકીના સમય તે. નકામો! ગચે। છે-એમ 
જ મસાનવાતું' છે, 


કેટલાક ધર્મા ભય લાલચના પાયા પર જ ટકી 
રહેલા છે, આ વસ્તુ ચેરવાજખી છે. જે ધર્મ સ્વર્ગ નુ 
પ્રલોભન અને નરકને। ભય ખતાવીને સાણુસને પ્રેરણા 
આપે છે, તે તકને। એક વ'ટાળિચો આવતાં જ જસીન- 
દોસ્ત થઈ જાય છે. આ ધમનો પાચે। અ'ધશ્રદ્ધાની રેતી 
પર જ ચણાચેલે। છે. તેનામાં સ્થાયિત્વને અભાવ છે. 
સ્વર્ગની લાલચ અને નરકને! ભય ડ્ર થતાં જ તે 
ધર્મને અડકરી પણુ નહી'. આજકાલના કેટલાય યુવકે।ની 
આ દશા થઈ રહી છે. તેમની શ્રદ્ધા ધીરે ધીરે ડામાડોળ 
થતી જાય છે. આમાં તેમનો એકલાને જ દોષ નથી. 
તેમને ધર્મનુ સ્વરૂપ સારી રીતે સમજાવવામાં આવ્યુ' 
નથી. કેવળ અ'ધશ્રદ્ધાના જોરે જ ભય અને લાલચના 
ટેકાથી તેમના દિલ અને દિમાગમાં ધમને ઠાંસી દેવામાં 
આવ્યે છે. આ ધમ કત ્યપ્રેરિતિ ન હોવાને લીધે 
તેમના હૃદયમાંથી ખહાર છટકી જાય છે. આ બુદ્ધિવાદના 
જમાનામાં ભય ગને પ્રલોભન વડે ધમને ઠોકી બેસાડવો 
ન જેઈ એ. સમજપૂર્વ્કે ધમતું' સ્વરૂપ ગળે ઉતારવુ' 
જેઈ એ. બાસ કરીને તે પ્રત્યક્ષ આચરણ જ કેરી ખતા- 
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વવુ' જોઈ એ. આ પ્રમાણે કરવામાં આવે, તો જ ધમ તુ 
તત્ત્વ જીવનસાં ઊતરી શકે, ખીજી વાત : આજના ખુદ્ધિ- 
વાદી જમાનામાં વિજ્ઞાને એક પછી એક નવી શોધો આપણી 
સામે રજૂ કેરીને દુનિયાને આશ્રય ચકિત કરી મૂકી છે. 
સમથ જગતને એકખીજાની પાસે લાવી સૂકયુ' છે. આવા 
સમચે કેવળ ધર્મ અને વિજ્ઞાનને ખોટુ કહીને તેને 
વિરોધ કરીએ, તે. તેને કઈ અર્થ: નથી, પસમાં તે 
પ્રતયેક પ્રસગે માર્ગ દશન આપવાની તાકાત છે, પછી તે 
વૈજ્ઞાનિક ક્ષેત્રને માર્ગદશન આપવાની શા માટે ભાનાકાની 
કૅરે ર વિજ્ઞાન સાથે ધર્મ ને। સેળ નહીં ખેસે, ધમ વિજ્ઞાનને 
પ્રેરણા નહી' આપે, તો વિત્તાન ઊલટી દિશાએ જ દોટ 
મૂકરે અને એક દિવસ ધર્મના માથા પર પણુ ચઢી બેસશે; 
પમ તે ધૂળ ચાટવો। કરી મૂકશે. એટલા માટે ધસે વિજ્ઞાનને 
અને જગતને પ્રેરણા આપવી જેઈ સમે. વિજ્ઞાન નથી 
સ'હારક કે નથી તારક. તેનો આધાર ઉપચોગ ડરનારની 
ખુદ્ધિ પર છે. ને ધમ વિજ્ઞાનીએની ખુહ્દિને ધમ તરફ 
વાળે, જગતના કલ્યાણુ તરફ દોરે, તે! દુનિયા સ્વર્ગ: જેવી 
ખની જાય, મહષિ વેદવ્યાસે કહ્યુ છે : 


ઘે મસિમેતતુ વઃ સતો સ્થિતાતાવ। 


હેમેશાં પ્રગતિ ઇચ્છનારા લોકે! 1 તમારી બુદ્ધિને 
ધમમાં જેડી દો, પષમતુ' જે કાર્ય શાઓએ કયું” છે, 
તે જ કામ વિસ્ાન કરશે. શાઅ. અને વિસ્ઞાન-બન્નેતુ' 
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કામ પૃથકરણુ ' કરવાતુ' છે, જગત સમક્ષ સત્યને 
રજૂ કરવાતુ' છે. તેનાથી આપણું શા માટે ગભરાવુ' 
જબેઈ એ? પુ 

કેટલાક વિચારકે। કત'બ્ય, ફરજ, ' ડેચુટી? ઇત્યાદિ 
અથ'માં ધમને લઈ જાય છે. તે કહે છે કે પોતપોતાનું 
કત'જ્ય બજાવવુ' તે ધમ છે, પોતાની ફરજ અદા કરવી 
તે ધર્મ છે, પોતાની ડચુટી પૂરી કરવી તે ધમ છે. 
ક્ષત્રિચોતુ' કત'બ્ય રક્ષણુ કરવાતુ', વેશ્ચોતુ' વેપાર, ખ્રાહાણે।તુ' 
ભણુવા-ભણુાવવાતુ' અને શૂટ્રોતુ' સેવા કરવાતુ' છે, વકીલોનુ' 
વકીલાત કરવાતુ', ડોકેટરાતું સારવાર કરવાતુ', ન્યાયાધીશઞું 
ન્યાય તો।ળવાતું અને પ્રધાનોતુ' રાજ્ય ચલાવવાવુ' કત'બ્ય 
છે, પર'તુ ધમતેા આ અથ અત્ય'ત સ'કુચિત છે, કત'બ્ય 
શખ્દ કરતાં ધમ શખ્ટ ઘણુ વિશાળ છે. કત ન્ય શખ્ટમાં 
ત્યાગને। સમાવેશ થતે। નથી,તેમાં જેટલુ' આપવાવુ' છે, તેટછુ' 
લેવાતુ' છે, ડોકટર દવા અને સલાહે આપે છે. દદી? કે સરકાર 
પાસેથી તે તેની ફ્રી કે પગાર લે છે. ને ડોકટર પ્રમાણિકતાથી 
દદીએ દવા અને સલાહ આપે અને તેના ખદલામાં દદી 
પાસેથી ટ્રી કે સરકાર પાસેથી પગાર લે, તો તેમાં »'ઈ વાંધા- 
પડેતુ' નથી, આને નીતિ કહેવાય; ધમ ન કહેવાય, ધમમાં 
તો એઇછામાં એાછુ' લઈને કે બિલકુલ લીધા વિનતા જ 
અદલામાં નિઃસ્વાર્થ ભાવે વધારેમાં વધારે આપવાતુ' હોય 
છે. કત'જ્યમાં તે! ફેરફાર પણુ થઈ શકે, આજે એક 
માણુસ વકીલ છે. આવતી કાલે તે અધ્યાપકતુ' કાર્ય કરી 
શકે છે, પરતુ પર્મતુ' સ્થાન ળે દરેક સ્થળે એક સરખુ 
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જ હોય છે., ધર્મમાં, ત્યાગ કરવાનો હોય છે, આચરણુ 
કરવાનું હેય છે; 

ભાર્તવષના કપિએ એ ચાર પુરુષાર્થોનો ઉલ્લેખ 
કરચ છે: ધર્મ; અર્થ, કામ અતે મોક્ષ. આ ચારેય 
પુરુષાર્થોમાં પક્ષ તો છેવટના ફળરૂપે છે. ધર્મને નજર 
સમક્ષ રાખીને જ અર્થ અને કામની સાધના કરવાની 
આપણા પૂવ જોએ સૂચના આપેલી છે. તેમણું જગતને 
સ'દેશે। આપ્યો છે કે ધર્મથી જ; ધર્મના આચરણુથી જ 
અથ અતે કામ ખરાખર સાધી શકાય છે, ધમને ત્યાગ 
કરીને કેવળ અર્થ અને કામતુ' સેવન ફરવાથી માનવજીવન 
જેખમમાં સુકાય છે, દુઃખમાંથી છૂટવા માટે મર્થાત્‌ સેક્ષ 
સેળવવા માટે ધમના આશ્રય લેવો તે જ બશ્રેયશ્કર છે; 
ધર્મ વિના દુનિયા નરક તરફ ઘસડાશે. 


એક મહેલમાં જેન સ'સ્કુતિનો ઝગમગતે। મહાપુરુષ 
બેઠો હતો. આંગણામાં નબ્વાણુ કરોડ સોનામહોરાને 
ઢગલે હેતે. આઠે આસો! તેની સામે હાથ જેડીને ઊભી 
હેતી, એકાએ- પાંચસો ચોર આવ્યા, તેમતુ' લક્ષ્ય કેવળ 
ધત સેળવવાનુ' જ હેતુ. તેનાથી પ્રેરાઈ ને તે સેના" 
મહેોરોના ઢગલા તરફે જેઈ રહ્યા હેતા. તેમની પાસે 
તાળાં તોડવાની, અને લોકોને: નિદ્રાદેવીના ખોળામાં 
સુવાડી દેવાની વિઘા હતી, પેલી આઠેય સ્રીએપતુ લક્ષ્ય 
કામવાંસનાની તૃશ્તિતુ' હુતુ', તેએ। ઇશ્છતી'હેતી' કે ધર્મોના 
૨ગમાં રગાચેહા આ મહાન આત્મા તેસનેઃ વશઃથાય અને 
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ચાંચારિક સુખોનો! ઉપભે।ગ કરે, એક તરફે અથ'તુ' જેર હતુ 
અને બીજી તશ્ફ કામનુ જૈર હુતુ', પેલા સહાન' ઉજ્જવળ 
આત્માને ન તો અર્થને સહુ ફસાવી શેકેચો કે ન કામના 
મોહે તેને ઘેરી લીધો. છેવટે વિજય ધમને જ થાય છે. 
વ્યાસના શખ્દોમાં “ ચતો. પમ'સ્તતો? શય: ની ઉક્તિ સાર્થ 
ખને છે. આખી દુનિયા આ વિભૂતિનાં શુણુગાન ગાય 
છે. તે ધમનો આશ્રય રાધે છે અને છેવટે સેકક્ષરૂળ પ્રાપ્ત 
કરે છે, 


તસૈ પણુ ડુઃખસ્ુક્ત થવા ઇચ્છતા હે, ડુનિયા 
સુખી થાય એમ ઇચ્છતા છો, તે ધમને નસેનસમાં 
રમતો રાખો. ' અહ્ઠ સિ'જ પેમાણરાગરસો., ? તમારાં 
હાડકાંમાં અને નસોમાં પ્રાણુવાયુ ભરો. ધમ તમારા કોઈ 
પણુ કાય'ને અટકાવશે નહી'. તે તમારુ' ખાવાપીવાનું 
ખ'પ્ર નહીં' કરે, તે તો એમ જ કહે છે કે, જીવનની 
અમ્ય કલાએ|માં ધમકલાનેઃ અગ્રસ્થાન આપે; આગળ 
રાખો. તેની અવહેલના ન કેરો, ' સવ્વાક્લા ધષ્મકલા 
જિણાઈ,' ખધી કલાઓમાં ધ્મકલા જ સવકોષ્ઠ છે. 
એટલે કેઈ પણુ કાયમાં અર્થ; કામ અને પુરુષાર્થ 
વખત્તે પણુ, ધમને નજર ખહાર ન રાખવો જેઈ એ, 
તેતુ' વિસ્મરણુ ન કરવુ' જેઈ એ, તેને આંખની કીકીની 
જેમ જાળવવો જેઈ એ. 

પરતુ દિલંગીરી સાથે કહેનુ' પડે છે કે આજે ધર્મ 
બિચારો અર્થ: અને કોમના ભારથી જ દખાઈ ગચે। છે, 
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તેનો અવાજ ટ્રીકો પડી ગયે છે, કોઈ તેને ભાવ પણુ 
પૂછતુ' નથી, ન્યાં જુએ ત્યાં અથ અને કામની જ 
ખોલમાલ્ા છે. પૈસો, સાધન અને એશઆરામની જ તતૂડી 
વાગે છે. ધર્મ બિચારો ડૂ'ઢી દબાવીને બેસી રહ્યો છે. 
મહાભારતફાર મહાકવિ વેદવ્યાસે પણુ તે જમાનામાં અર્થ 
અને ફામના બજારને ગરમ જેઈ ને હતાશા પ્રગટ કરતાં 
કેલ્ુ' હતું : 
' જવયાદુવિોમ્યેય, તેવ શ િસ્તુમાતિ મે । 

' ઘ્રમર્મેથ કામથ, ત ઘેઃ “હિં ન સેવ્યણાર્‌॥ ' 

“લે, હું' હાથ ઊ'ચા ટરીને કહુ' છુ: મારુ 
કૅહેવુ' કોઈ સાંભળતું નથી. હું કહુ' છુ' કે ધર્મ જ 
સ્રુખ્ય વસ્તુ છે, તેનાથી અર્થ અને કામની પ્રાપ્તિ થાય 
છે, આ ધમતનુ' સેવન શા માટે નથી કરતા ?' 

આજે માનવજીવનની ર'ગભૂસિ પર; જીવનતાં સવ 
ક્ષેત્રોમાં અથ અને કામ સુખ્ય સિ'હાસને ખિરાજે છે. ધર્મ 
તેમને દાસ બન્ચે। છે, જે ધમ જગતની સુ'8૨ વ્યવસ્થા 
કરવા સાટે જન્સ્યો હેતો, જે ધમ જગતતુ' પાલનપોષણુ 
અને અભિવૃદ્ધિ કરવા જન્મ્યો હુતે!, તેની માગ આજે ધટી 
ગઈ છે. સભાએ માં, સોસાયટીએ માં, ઉદ્ઘાટનેામાં, 
ભાષણુમાં,સ'સ્થાએમાં,ઉપાશ્રયોમાં, મ'દિરેમાં, દેવળેમાં, 
સ્થનિકે।માં અને ધમસ્થળોમાં-આ બધી સ્થળોએ યૈલી- 
વાળાંને જ ઊ'ચુ' આસન મળે છે,આગળ પડતુ' સ્થાન મળે 
છે, ધર્માત્મા માટે, કેવળ ધમ'તુ' જ આચરણુ કરનાર માટે; 
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આ સ્થાન નથી હોતુ'' આ વસ્તુનો પૂરેપૂરો વિચાર 
કરવા જોઈ એ. આ સયોથે! પર ગ'ભીરતાથી વિચારણા 
ઝુરવી જેઈ એ, સમાજમાં ધસ તુ' આસન પડાવી લેનારી 
આ કુપ્રથાને ધછો મારીને ટ્ર હેડેસેલવી જેઈ મે. આ 
પ્રમાણે થાય તે જ ધર્મની પ્રતિષ્ઠા સુરક્ષિત રહી શકે. 
તેમ થાય તે! જ ત્યાગ અને સદાચારને સોશાભયું” સ્થાન 
મળે. આજે ધસ વિશે મસે' ઘણુ' ઘણુ' કહ્યું છે. તમે ખધા 
પર્મતુ' રહસ્ય જાણે।, તેને આળખોા અને તમારા જીવનને 
મથી અજવાળા અને ઉન્નત ખનાવો,, એટલી જ આશા 
હું' તમારી પાસેથી રાખુ' છુ, 


[૫] 
ધર્મોની આવશ્ચડતા 


ઓપાવ'ત મમ'તુ' મૂળ કહેવાય છે. ત્યાં અનાદિ 
કાળથી ધમની ગ'ગા લેકે।ના હૃદયમાં વહે છે. તેણ જીવ- 
તમાં સમરસતા, સરસતા અને મધુરતાને! સ'ચા૨ ક્ચે, 
મન અને મગજને પાવન કર્યાં. ધર્મ દ્વારા જ ખહિ- 
સુંખતાને। ત્યાગ ફરીને વાસતાએના પાશથી છુટકારો 
મેળવીને માનવ શુદ્ધ ચિદૂરૂપ આત્મસ્વરૂપ તરફ આગળ 
વચ્ચો, ધર્મ જીવનવૃક્ષતુ' સુ'દ૨ પુષ્પ છે, તેનાથી વિચાર; 
વૃત્તિ, અને વતનમાં સુધારો થાય છે, તેના સૌ'દય માં 
અને તેની સૌરભમાં જ રાષ્ટ્રીય લોકજીવનતુ' ચૌ'દૃ્યં 
અને માછુય સમાચેલાં છે. ધર્મ આત્માનુ' આધ્યાત્મિકે 
સ'ગીત છે, તેની મીઠાશભરી સ્વરલહેરોા હિમાલયથી 
કન્યાકુમારી સુધી જ નહીં', અટકથી કટક સુષી જ નહીં; 
પરતુ વિશ્વનાં બધાં રાષ્ટ્રોમાં, મધા ખ'ડોમાં શુ'જે છે. 
ધમ આત્માને મહાત્મા અને પરમાત્મા સુધી દોરી જનાર 
ભેિચો છે. તેણે માનવજીવનના વિકાસ અને પ્રગતિની 
પ્રેરણા આપી છે, ધર્મ" વિનાના માનવસમાજની કલ્પના 
જ અસ્થાને છે, ધમ જ સમાજનુ' મગજ છે, સમાજના 
જીવનમાં ધમ તુ સ્થાન શ્વાસોચ્છ્વાસ જેટલુ' જ મહેત્ત્ક 
ધરાવે છે. માનવસમાજની વ્યવસ્થા અને પ્રગતિ માટે 
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ધર્મ આશીર્વાદરૂપ છે? ધંમં' માનવસમાજ; રાષ્ટ્ર અને 
ધિશ્વની' મધી જ મૂ'ઝવજ્નેં અને ગૂ'ચાને' ઉકેલે છે. આ 
ધમની આજે લેક્જીધત માટે ખિલકુલ આવશ્યકતા જ 
નથી' શુ' ? આપણી સાસૈ આ એક સળગતે પ્રક્ષ છે. 
આપણે તેના જવાખને। વિચાર કરવો જ જેઈ એ. 


પર્માને। પ્રાચીન ઇતિહાસ વાંચીને આજની અધિ- 
કાંશ ખુદ્ધિવાદી પ્રજા ધમનેઃ બહુ જ ખરાબ ગાળે ભાંડે 
છે. તે તિરસ્કારપૂર્વાક કહે છે : ' જે ધસે આપણા રાષ્ટ્રનુ' 
ભને સમાજતુ' સત્યાનાશ કઢાવ્યુ', જે ધમે ભાઈભાઈ 
વશ્ચે લોહીની નદીએ! વહેવડાવી, જે ધસેં લાખો 
માણુસોને મારી નાખ્યા, જે ધમે પોતાના ગ્ુગદશી' 
મહાષુરુષાને પગ નીચે રગદોન્યા, જે ધસે? અસ'ખ્ય 
અખળાએને પરાધીન થવાની ફરજ પાડી, જે પસે 
જગતમાં અ'ધશ્રદ્ધા, ખોટી માન્યતાએ। અને ખોટા રીત- 
રિવાજેમાં માનવજાતને સપહાવી, જે ધસેં હજારો માણુસોમે 
સાંહની જેમ લડાવ્યા છે, જે ધે પસ્મ્રિહવાદ અને. 
ભેઃગવારને ધમ'ના નાશે ફૂલવા-ફાલવા દીધો છે, જે ધમે 
વિશ્વાસઘાત અને અન્યાય-અત્યાચારથી મેળવેલા ધન પર 
પુણ્યની" છાપ ચોડી, જે ધમના નાસે અન્યાય, અત્યા- 
ચાર, છળપ્રંચ'ચ, પાખ'ડ, વ્યભિચાર અને ચુલામી જેવાં 
અપિષ્ટોને પોષણુ આપ્યુ'; જે ધંમે માણુસની માણુસાઈ ને. 
લૂટી લઈને દાનવતાના અવળા પ'થે દોરી, જે ધે 
પહડાએા, પાપો, ઠેગાો અસે સુલ્લાએના વ્યાપારને ધીખતે! 
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રાખ્યો; જે ધસે કેવળ ઈશ્વરની ખુશામત કરવાથી પાપનુ' 
માર્્રીપત્ર લખી આપ્યું, એવા ધસતે દુનિયામાં રાખી 
શકાય ખરે? આવા ધમને જગતમાં સ્થાન હોઈ શકે 
ખરુ'? ના, ના, આવા ધમને તો! વહેલામાં વહેલે 
ખતમ કરવો જોઈ એ.' આ અને આવા પ્રકારના કેટલાય 
મક્ષો ઉપશ્થિત કરીને કેટલાકે લેકે! ધમ નાં મૂછ ઉખાડવા 
તૈયાર થયા છે, આ લોકોને એટલી પણ ખબર નથી કે 
યમ આ ડુનિયામાં શા માટે છે? ધર્મ ખા ડુનિયાનાં 


અનિષ્ઢોમાં ઉમેરો કરવા માટે જ છે? અણુસમજને 
લીધે, ધર્મના નામે કેટલાક સવાથી લે।કેની ચાલખાજીને 


લીધે ધર્મ આટલે બધો ખદનામ થચેો છે. ધમ પોતે 
તે કલ્યાણુ કરનારે છે, મ'ગલમય છે, જગતમાં શાંતિને 
સદેશે! ફેલાવનારા છે. ધર્મના નાસે જે કોઈ હિ'મત- 
ત્રાળો દુનિયામાં વિનાશક દશ્ય ખડુ' કરતો હેય, તે 
તેમાં ધર્મોના શે! દોષ ? એક દયાળુ માણુસે ફેટલાકે 
મરીબ અને ભેળા સાણુસોને એક રત્ન આપ્યુ', આ 
૨૯ન માટે આ લેકે જે આપસઆપસમાં માથાં ન ફેડે, 
તો તેનાથી તેમનુ' જીવન સહેલાઈથી પસાર થઈ શકે. 
પરતુ આ લોકે જે મૂર્ખામી કરીને અ'ટરો અ'8ર ઝઘડા 
ફેરે તો તેમાં પેલા માણસનો શે! દોષ ર આ જ વશ્તુ 
ધમંતે પણુ લાચુ પડે છે, ને કોઈ મહાપુરુષે જગતની 
પ્રજાને ધ્મરત્ન આપી દીધુ” હોય ( અને તેનાથી કલ્યાણુનો 
મેકાશ મળી રહે એવી અપેક્ષા પણુ રાખી હોય ); તેનાથી 
તે પ્રજા એકબીજાનાં [માથાં "ફોડલી હોય, હોંસાત્‌'સી 
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કરતી કરતી હોય, તે તેમાં પેલા મહાપુરુષને કે ધમ ને। 
શે। વાંક ? આ દેષ પ્રજાની અણુસમજને। છે, કારણુ કે તે 
ધમને સહુપચોગ નથી કરતી, 


પર્માએ માણુસોને મેત્રીના પાઠ ભણાવ્યા છે. અણુ- 
સમજને લીધૈ અકારણુ શત્રુતાના પાઠ ભણાવવામાં પણુ 
ક'ઈ માકી રાખી નથી. ધમના પાયા પ૨ જગતમાં ન્યાં 
સ્વગતુ' સજન થયુ છે, ત્યાં “સ્ાતાની મૂર્ખામીને લીધે 
નરકની સૃષ્ટિ પણુ ખડી કરી છે, પ્રજાએ ધમને! લાભ 
ઉઠાવવો જોઈએ. પ્રજા નો અછલના અભાવે મગજનું' 
દેવાળુ' કાહે કે મખેડો કરી મૂકે, તો તેમાં ધર્મની 
જવાખદારી કેવી રીતે હોઈ શકે ? કોઈ પણુ વસ્તુને 
મૂખ પ્રજા ને પોતાની મૂખતાને લીધે ડુરુપચો.ગ કરતી. 
હોય (તેનાથી પ્રજા પોતાતુ' ભલું કરી શક્તી હોવા 
છતાંય ), તે! તે વસ્તુના કાયમ માટે નાશ કરવો, તેમાં 
કગુ' ડહાપણુ છે ! ઘણાખરા રાગો પેટની ગડબડને લીધે 
થાય છે અને રોગતુ' ખરુ' કારણુ મિથ્યા આહારવિહાર 
છે. આહારથી ર્‌ાગ થાય છે કે પેટના ખગાડથી ર્‌ાગ થાય 
છે. આટલા જ સાટે આહારને હંમેશને માટે ખ'ધ કરવો 
જેઈએ કે પેટને જ કાપી નાખવુ' જેઈ એ? આ જ 
હેકીક્ત ધર્મોને પણુ લાગુ પડે છે ! ધમના નાસે અનિષ્ટો 
પોષાતાં હોય, તો પર્સાનો જ નાશ કરવો જેઈ એ 1 
ધર્મોના નાશ થતાં અનિષ્ટો ક'ઈ ટૂર ખસવાનાં નથી. 
જેવી રીતે રોગમાંથી મચવા માટે આહારવિહારમાં સુધારે. 
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કરવામાં આવે છે, તેવી રીતે ધમના નાસે થતા ઝઘડા, 
અન્યાચો, અત્યાચારો જુલ્મો અને અનિષ્ટોને દૂર કરવા 
માટે ષર્સામાં અસુક પ્રકારને! સુધારો-વધારો કરી શકાય 
છે. મર્સાનો નાશ કરવાની વાત કોઈ પણુ રીતે ગળે ઊતરતી 
નથી, તેમાં વાજબીપણાને। સમૂળેો અભાવ છે. 


મને અહી' એક દાખલે સાંભરી આવે છે ; 


કાઈક-શહેરમાં એક વેપારી રહેતે! હેતો. તેને સાત 
પુત્રો હેતા, આ સાતેય પુત્રો મંદ ખુદ્ધિના હેતા. એક 
વખત તેમના પિતાજી અસાધ્ય રોગોથી પીડાવા લાગ્યા. 
પિતાજી ખાટલામાં પડયા હેતા. તેસતા પેટમાં ભયકર 
દુઃખ થતુ' હતુ. પુત્રોએ વિચાર કર્યોઈ કે પિતાજીના 
પેટના હુઃ ખને ક'ઈકે ઇલાજ કરવો જેઈ એ. પહેલા પુત્રે 
કલુ": “નાઈને બોલાવીને માલિસ કરાવવી જોઈ એ. 
માલિસ કરાવવાથી પેટતુ' દદ એ।છુ' થઈ જરી.' ખીને 
પુત્ર ખોલી ઊઠયો: “ અરે, વિરેચન આપવાથી પેટને 
વિકા૨ ઘડીના છઠ્ઠા ભાગમાં શાંત થઈ જરે. પેટનાં દર્દો 
સાટે વિરેચન અચુક કૂયદે કરે છે.' ત્રીજાએ 'તેની વાતને 
કાપી નાખતાં જણાન્યુ' કે, “ પેટના ફુખાવા માટે હિ'ગા- 
ષ્ટક રામખાણુ ઈલાજ છે.' ચોથા કકહ્યુ': “ આવી ખાખતોમાં 
આપણે આપણી બુદ્ધિ ન ચલાવવી જેઈ એ. કેઈ સારા 
વેઘને બે।લાવીને પિતાજીને તપાસવવા જેઈ એ, ત્યાર 
પછી જ .૪લાજ કરલો જોઈ એ.' છડ્ડાએ તેના શખ્શેને 
મજાકમાં ઉડાવતાં ફહ્યુ': “વાહે, ભાઈ, વાહે ! રોકટર 
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તો પૈસા લૂંટવા માટે નાના રોગને પણુ મોટું' સ્વરૂપ 
ભંપે 'છે. મને તો ડોકટરમાં રતીભાર પણુ શ્રદ્ધા નથી. 
સારી તે! સલાહ છે કે કોઈકે હોસિચેપપેથિક દાક્તરને 
ખોલાવવેો જેઈ એ, તેની દવાથી રોગ મૂળમાંથી જાય છે. 
આ રીતે આ છ ભાઈ એ વચ્ચે વાદવિવાદ થયે. તેમાંથી 
વિખવાદ 'જન્મ્ચો. કોઈ પોતાની વાત જતી કરવા તૈયાર 
નહેતુ'. છેવટે બધા ગાળાગાળી ૫૨ આવી ગયા, મારા- 
મારીની નેોઃખત વાગવા લાગી. સાતસો છોકરો પેલા છ 
છોકરા કરતાં કઈક વધાર ખુદ્ધિશાળી હતે. તે એકદમ 
ઊભે થચેો અને અદરથી તલવાર લઈ આવ્યે, તેણે 
સ્યાનમાંથી તલવાર ખહાર કાઢતાં ખધા સાંભળી શકે તેવી 
રીતે કલ્યુ': “ ભાઈ એ। | આ બધા ઝઘડાતુ' મૂછ પિતાજી 
છે, તે ને જીવતા રહી જાય, તે! ફેરીથી મારામારી થાચ. 
આ કારણુને લીધે પિતાજીને જ વિદાય કરી દેવા જેઈ એ 
કરે જેથી ન રહે વાંસ કે ન વાગે વાંસળી, પિતાજી જ 
નહી' હોય, એટલે ઝઘડાતુ' કારણુ જ નહોી' રહે. 


આ કમખખ્તોએ તેમના પિતાતુ' શુ' ક્યું”, તે ખભર 
નથી, પર'તુ એક વાત તે। દીવા જેવી હુતી કે આ બધા 
ચહેલી હરોળના “ અડવા ? હુતા તે વસ્તુના સૂળ સુધી ગયા 
જ નહેતા. 

આજકાલના ખુદ્ધિવાદી કેહેવડાવનાર લોકે ધમની 

માખતમાં આ પ્રમાણે જ કરતા હોય છે. જે ધમેં ખાપની 
જેમ માનવજાતને ટફાવી રાખી; પોષણુ આપ્યુ; રક્ષણુ 
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આપ્યુ, અને વૃત્તિ, વિચાર અને વર્તનમાં સુધારે કર્યે, 
જેણે આપણા ઉપર મહાન ઉપકારે કર્યા, તેને જ આપણે 
આપણી મૂર્ખામીને લીધે મારી નાખવા તૈયાર થયા છીએ, 
ધમવિષયક ચર્ચાએ।માં ઊતરીને અને વિરોધી સૂર કાઢીને 
આપણે વેનુ' કાસળ કાઢવા તૈયાર થયા છીએ, આ પ્રક્ષના 
મૂળ સ્ુધી ગયા વિના જ આપણે ફેવળ પાંદડાં તોડીને 
તેને! ઉકેલ લાવવા ઇચ્છીએ છીએ | 


કોઈ ચોર જે દીવાલની એથે ભરાઈ ગચે। હોય, 
તે! આપણે દીવાલને તોડી પાડ્યા વિના જ ચોરને શે।ષી 
કાઢીએ છીએ. આ પ્રમાણે ધમના એથા નીચે કેઈ 
અનિષ્ટો ફાલતાં-ફૂલતાં હોય, તો તેમને શોધી કાઢીને 
ટૂર કરવાં જેઈ એ; નહી' કે તેનો જીવ લેવા ઉતાવળા 
ચવુ' નેઈ એ. નાક પર માખી બેઠી હોય તે સમજુ 
માણુસ નાક તહીં કાપી તાખે, પર'તુ માખીને ઉડાડી 
મૂકશે. આ જ રીતે જે ધમ પર અધર્મનો, પાપસે, 
અધશ્રદ્ધાએા, પાખ ડને, દ'શને। અને કુરિવાજોનો થેપડેો 
ખાઝ્ડી ગયો હેય, તો ડાહ્યો માણુસ એવો જ નિણુય 
કરશે કે આ મેલતે કાઢી નાખવો, સાફે કરી નાખવો, તે 
ધમતતુ' કાસળ કાઢી નાખવાને! પ્રયત્ન તહીં' જ કરે | 

આજે ડુનિયાના જુદા જુઢા ધર્મોમાં જે આંતરિક 
વૈમનસ્ય છે, વિખવાદ છે, ઈપ્યા છે, ડ્રેષ છે, તેતુ' ને 
કારણુ શેધવામાં આવે તે જણાઈ આવશે ફે જુદા જુદા 
ષર્મોએ દેશ, કાળ (સમય) અને સ'ોાગો જેઈ ને જ 
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પોતાનો સ'દેશે માનવજાતને આપેલી છે. જુદા જુદા 
ધર્મોના આખરી ધ્ચેયમાં કોઈ જ અ'તર નહી' દેખાય. 
જે અ'તર દેખાય છે, તે તેના આચરણુની પ્રક્રિયાઓમાં, 
નિયસૈ માં, ધમ શાસોની ભાષાએ।માં, શૈલીમાં અને ફિયા- 
કાંડમાં છે, દેશ, કાળ અને સ'ચોગોને લીધે આ પ્રમાણે 
હોય તે સ્વાભાવિક પણુ છે | તીથ”કરેના ઉપદેશે।ામાં 
અને સ'દેશાએ।માં પણુ જુદા જુદા દેશ, કાળ અને સ'યોગે 
પ્રમાણે કૈટછું' અતર હોય છે ? ચોવીસે ચોવીસ તીથ- 
કરાએ બતાવેલા નીતિનિયસે।,ધમ ફિયાએા અને આચારમાં 
કેટછું અતર છે | આ અતર હોવા છતાંય તીથકરેોના 
મૂળ ધ્ચેયમાં સહેજ પણુ અ'તર નથી. આ રીતે ધર્મ- 
સ'સ્થાપકોએ પોતપોતાના જમાનામાં, પોતાના સમયની 
જનતાના સ'ચેગો અને ક્ષેત્ર જેઈ ને અસ્ુક બાખતે પ૨ 
વધારે ભાર મૂકયો છે અને અસુક ખાખતે પર એછે, 
આ ઉપરથી એમ નથી સમજી લેવાતુ' કે તેમનો ધમ- 
સ્થાપનાને! ઉદ્દેશ પ્રજાતુ' અકેલ્યાણુ-અહિત કરવાને। હુતે 
કે તે પ્રજાને અવળા રસ્તે દોરવા માગતા હેતા, જે 
આપણે સૂર્ખા લોકોની ધમના નાસે ખેલાતી સ્વાર્થ લીલા 
જોઈને જ ધમની નિદા કરવા માંડીએ, તે આપણી 
ગણુતરી પણુ પેલા સાત પુત્રોની હરોળમાં જ થશે. આપણે 
ધર્મના મૂળ સુધી જતા નથી; આપણે સાપને પકડતા 
નથી; સાપના દર પર જ ધોકા મારીએ છીએ. 
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1૪૬ જિ'હગીનો આન'દ 
ઝા પર જટનમાંડ ઝી 


| જે લેકેમમાં એટલી તાકાત હોય છે કે જુદ્દા જુદા 
પર્મોને મૂળમાંથી ઉખેડી નાખે અને તેમની જગ્યાએ 
જાઈ ઝેરીલી વસ્તુએને ન બેસાડે, તે લોકે જે તેમના 
કાર્યમાં સફળ થઈ શકે, ત્તો તે ખરેખર શ્રદ્ધેય છે, પર'તુ 
તેમની આ વાત આકર્ષક હોવા છતાંય તદ્ન અવ્યવહારુ 
છે. જ્યાં સુધી માથુસ પાસે હુંદય હેશે, અને તે હૃદયમાં 
સારી-ખોઢી પ્રવૃત્તિએ હશે; ત્યાં સુધી તે કોઈ ને કેઈ 
સ્વરૂપમાં ધમ ને અપતાવ્યા સિવાય નહી' જ રહે. ધમના 
કેટલાક ખાદ્ય સ્વરૂપનો નાશ કરી શકાય ખરે।...પરતુ 
આ જૂવુ' સ્વરૂપ નષ્ટ થતાં જ ધમ' આપણી સામે કેઈ 
ને કોઈ નવું વસ પહેરીને આપણુ હૃદયરૂપી આંગણામાં 
રમવા લાગશે, તેને બહારનો એળે। બદલાઈ જશે, પર'તુ 
તે સમૂળે તે! નહી' જ જાય, જે દેશે।માં આ રીતે ધમ ને। 
નાશ કરવાને! પ્રયત્ન થચે। છે, ત્યાં સરિયામ નિષ્ફળતા 
જ મળી છે, “ચચ'નેો નાશ કરવામાં આવ્યે. તેતુ' 
સ્થાન લેનિનની કખરે પડાવી લીધુ', શ્રદ્ધા અને ભક્તિતુ' 
અસ્તિત્વ એક નહી' તો બીજા સ્વરૂપે પણુ રહેવાતું જ. 
જ્યાં સુધી આ અક્તિત્વ હરે, ત્યાં સુધી ધર્મા નિમૃરળ 
થાય તે શકચ જ નથી, ધર્મને! નાશ કરવાને! અથ એ 
થાય છે કે માનવહંદયોનેો નાશ કરવે।, માનવીને લાગણી- 
શૂન્ય બનાવી દેવે.. લાગણી વિનાને। માણુસ બુદ્ધિશાળી 
હવા છતાંય સેતાન બતી જાય છે અને બુદ્ધિ વિનાને 
માણુસ લાગણીશીલ હોવા છતોય હેવાન (પશુ) બની 
જાય છે. માણુસે નથી બનવાનુ' સેતાન કે નથી બનવાનુ” 
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હૈવાન. માણુસે તો માણુસ ખનવાનુ' છે-ઇન્સાન. ઇન્સાન 
ખનવા માટે ધર્મની આવશ્યકતા છે જ. માણુસમાં રહેલી 
પશુતા કે દાનવતાને નાશ કરવાવુ' કે તેત્તે મર્યાદિત 
કરવાતુ' કાય પર્સાતુ' જ છે, 

એટલા માટે ધર્મોના મૂળ ઉદ્દેશને સમજીને ખધા 
યર્સામાં રહેલા સત્યને! સ્વીકાર કરો, ખધા ધર્સામાં 
એકરૂપતાનુ' નહીં' એકતાતુ' બીજ વાવવામાં આવે, તો 
કૅલ્યાણુનાં દ્વારા ઊઘડી જાય, માનવસમાજ ધસને। ઘણે 
ઘે! લાભ લઈ શકે તેમ છે. 


એટલા માટે ષ્ષાની આવશ્યકતા વિશે હવે તો 
કૅ'ઈ શ'કા જ રહી નથી. આ વસ્તુના ખધો આધાર ધર્મોને 
સહુપચેગ કરનારા લેકે। પર જ છે. 

જે આપણે ધર્સોના નામે લડાઈ-ઝઘડા ન કરીએ 
અને અહિ'સા, સત્ય ઇત્યાદિતુ' ચથથાચોગ્ય પાલન કરીએ, 
તો જ ધર્મોની સવ્રળતા અને કલ્યાણુ કરવાની શક્તિ સિદ્ધ 
થઈ શકે. તે પ્રમાણું થાય, તો જ ધસ વિશ્વમાં સ્વગતુ' 
સૌ'હય' ખડુ' કરી શકે. 


[૬] 
આચાર અતે વિચાર 


એડ આધ્યાત્મિક પ્રેમ જગતપ્રશિદ્ધ છે, ફુનિ- 
યાને। ફોઈ પણુ દેશ આધ્યાત્મિક વિકાસની બાખતમાં 
આજ સુધી આર્યાવ્તની ખરાખરી કેરી શકયો નથી. 
આર્યાવર્તના તત્ત્તનાં ગૂઢ રહુસ્ચોને ઉકેલવાનો! અથાગ 
પ્રયત્ન કર્ચ અને તેમાં તેમને પૂરેપૂરી સફળતા પણુ મળા, 


ભારતીય તત્તતચિ'તફોના વિચારનુ' સખ્ય ફેન્દ્રખિ'હુ 
છે આત્મવિકાસ, તે જુદી જુદી પદ્ધતિએનેો આશ્રય 
લઈ ને તેના પ્રત્યેક પાસાનો વિચાર કરીને છેવટે આત્મ- 
વિકાસની ધરી સુધી ષહાંચી જતા હતા. જે કેઈ વિચારથી 
આાત્મવિકાસ નહીં' થાય એમ જણાતું તો તે વિચારને 
તાં જ પડતો મૂકવામાં આવતે, શમાત્મવિકાસને! અથર છે 
સાન, દશન અતે ચારિત્ર્યને! વિકાસ કરવો, આચાર 
અને વિચારનો વિકાસ કરવો, પરિણામનો વિકોસ કરવો. 
આત્માના ગુણમાં ઉમેરણુ કરવુ' અતે જ્ઞાન સે કમને! 
વિકાસ કરવો, જ્યાંસુધી આ મધી વસ્તુઓને વિકાસ 
ચોગ્ય મમાણુમાં નથી થતો, ત્યાંસુધી આપ્યાત્મિકે પરિ- 
વર્તન પણુ નથી થતુ, 


આચાર અતે વિચાર શુટ 


ભારતનાં દર્શનશાસમાંથી કેટલાંક. દશ'નશાસ્્રો 
કેવળ જ્ઞાનને જ મહેત્તવ આપે છે અને કેટલાંક કમને. 
કેટલાક શાસકારે। કહે છે : “જતે સાનાન્ન સુસ્દિ |' અર્થાત્‌ જ્ઞાન 
વિના સુક્તિ-આધ્યાત્મિક પ્રગતિ-નથી. ત્યારે કેટલાંક 
શાસ કમથી જ મોક્ષ મળે છે એમ પ્રતિપાદન કરે છે, 
તેમવુ' કહેવુ છે : શાન મારઃ પ્રિયા ષિના' ડ્ડિયા વિનાતુ' જ્ઞાન 
ભારરૂપ છે, 

નેયાયિકેનુ' કહેલુ' છે કે કારણુના નાશ થતાં 
કાયનેો! પણુ નાશ થાય છે, જગતતુ' કારણુ છે મિથ્યા 
સ્ઞાન, મિથ્યા જ્તાનરૂષ કારણુના નાશ થતાં ફુઃખ, 
જન્મ, પ્રવૃત્તિ અને દેષે। જેવાં કાર્યોનો પણુ નાશ થાય છે. 
તત્ત્તત્ઞાન જ ફુઃખને। નાશ કેરીને સેક્ષ સેળવી આપે છે. 

સાંખ્યજ્ઞાન કહે છે : જ્યાંસુધી પ્રકૃતિ અને પુરુષતુ' 
વિવેકજ્ઞાન નથી થતુ ત્યાંસુધી સ્ુક્તિ મળી શકતી નથી. 
જ્યારે પ્રકૃતિ અને પુરુષ વચ્ચેના ભેદતુ' જ્ઞાન થાય છે, 
જ્યારે પુરુષ પોતાની જાતને નિઃસ'ગ, નિલેપ અને 
નિરાળી માનવા માંડે છે અને પ્રકૃતિને અલગ માને છે, 
ત્યારે વિવેકને। પ્રાડર્ભાવ થાય છે અને સોક્ષતુ' કારણુ આ 
વિવેક જ છે, 

વૈશેષિકશાઅ કહે છે : ઈચ્છા અને ડ્વેષ જ ધમ; 
અધર્મ અને સુખડુઃખવુ' કારણુ છે. તત્ત્વજ્ઞાની ઇચ્છા 
અને ડ્રેષથી પર હોય છે. આ કારણુને લીધે જ તે સુખ- 
હુઃખ અતુભવતે નથી. તે ભાવી કર્મોનો નિરોધ કેરે છે 


૬૫૦ જિ'દમીતો। આનત'દ& 


અને પહેહ્યાંતાં કર્સાને જ્ઞાનાચ્તિથી ખાળી મૂકીને સેક્ષ 
પ્રાપ્ત કરે છે. આ કારણુને લીધે તત્ત્વજ્ઞાન જ મોક્ષતુ' 
સુખ્ય કારણુ છે, 

ખૌદ્ધ શાસ્રો કહે છે : અવિધા ખ'ધનસાં ના'ખે છે 
અતે વિધાથી મો।ક્ષ મળે છે. અવિદ્યાથી જીવનનાં ચકી 
મોટાં થતાં જાય છે, સ્‍્વિઘાનો નાશ કરવાથી અને 
સ'સ્કારોને ધીરે ધીરે નિમૂ!ળ કરવાથી જ મોક્ષ કે નિર્વાણુ 
મળે છે. 


આ રીતે ન્યાય, સાંખ્ય, વેદાંત, વેશ્ેષિક અને 
ખૌદ્ધ શાઓ કેવળ જ્ઞાનથી જ મોક્ષ મળે છે, તે વાતનો 
શ્વીકાર કરે છે. મોક્ષ મેળવવા માટે ક્સને ઝાછું' મહત્ત્વ 
આપવામાં આવતુ નથી. સીમાંસાદિ શાસ્રોસાં કિયાકાંડ 
પર જ વધારે ભાર મૂકેલે। છે, તે કહે છે ફે જ્ઞાનથી મોક્ષ 
નથી મળતે[; આચારથી, જપથી, તપથી અને કિયાકાંડથી 
મોક્ષ મળે છે, આ કારણુને લીધે ફિયાકાંડમાં જ રથ્યાપશ્યા 
રહૅવુ' જોઈ એ. 


આપણે જાણીએ છીએ ખાંડ મીઠી હોય છે, પર'તુ 
જ્યાં સુધી ખાંડને મોંમાં મૂકતા તથી ત્યાં સુધી તેની 
સીઠાશને।[, માધુર્ય નો આન'દ માણી શકાતે! ત્તથી. ભે 
કૌઈ માણુસને ખખર ન હોય કૈ સાકરમાં ગાંગઢામાં 
સીઠાશ હોય છે, તે! પણુ મૉંમાં ગાંશડો મૂકલાં જ તેની 
સીઠાશની ખબર પડે છે, તેની મીઠાશનુ' સાન થાય છે, 
સાન વિના પણુ તેને ભાંડ શેટલી જ સીઠી લાગે છે. 


આચાર અતે વિચાર ૧૫૬ 


જેટલી તેની સીઠાશના ખાસ જાણુકારને. આ જ હકીકત 
કમને પણુ લાશુ પડે છે. આપણે તેના વિશે પૂરેપૂરું ન 
જાણુતા, હોઈ એ, ત્તે પણુ જેમ જેમ તેતુ' આચરણુ કરતા 
જઈ એ છીએ તેમ તેમ તેતુ' જ્ઞાન થવા માંડે છે અને 
જીવતમાં પવિત્રતા જને નિદોષતાને। ઓત વહેવા માંડે 
છે. જ્ઞાનનો ભાવ કે અલ્પભાવ ડ્ૂર થઈ જાય છે. પરતુ 
જે કોઈ કર્મ વિશે સાન હોવા છતાંય તેતુ' આચરણુ ન 
કરીએ, તો જીવનમાં પવિત્રતા આવી શકતી નથી. આ 
કારણુને લીધે કેવળ જાણુવુ' એટછુ' જ સ્ુખ્ય તથી, જેટછુ' 
કે તેને આચારમાં મૂકવુ'. સ્મૃતિકારે પણુ આચારને 
મહુત્ત્ત આપતાં કહ્યુ' છે : 


જાર: પ્રયમૉ ઘમૅઃ ગાચારઃ ૧૨ ૫ઃ । 
જાતર ૫રમ જાનમાચારત વિ ત સિદ્તિ | 


“ચાર જ પરમ (મોટો) ધમ છે, આચાર જ 
પરમ તપ છે, આચાર જ પરમ સાન છે, સાનના સ્રોત 
છે આ આચશારથી શુ' સિદ્ધ થતુ' નથી? અર્થાત્‌ 
આચારથી માનવજીવનમાં બધી જ સફળતા મળી 
શકે છે, ? 


હું' તમને કહેતો હુતો કે ફેટલાંક શાસ્રો જ્ઞાનને 
વધારે સહેત્તત આપે છે અને વિચાર પર ભાર મૂકે છે, 
જ્યારે ફેટલાંક શાસ ક્રિયાને વધારે સહેત્ત્વ આપે છે 
અને' આચાર પર ભાર મૂકે છે. પર'તુ જેત શાસ્ર આ 


૬૫૨ જિ'દગીને। આન'દ 
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ખ'નેનો સમન્વય સાધીને બ'ને વશ્ચે સમતુલા જાળવે 
છે. તેમાં કેવળ કમને જ સહેત્ત્ત આપવામાં આવ્યુ' નથી 
અને કૈવળ જ્ઞાનને પણુ મહત્ત્વ આપવામાં આવ્યુ' નથી. 
જેન શાસ્રોએ સ્પદ્યણે જાહેર કયુ” છે કે જ્ઞાન વિનાતુ' 
કમ ખોદલુ' છે, નિવ છે, આંધળુ' છે, વિચાર વિનાનો 
આચાર ભવાટવીતુ' કારણુ બને છે. તેનાથી ઊલટું આચાર 
વિનાતુ' કેવળ જ્ઞાન કે વિચાર પ'શુ (6'ગડુ') છે, ગતિ- 
હીન છે, આધ્યાત્મિક પ્રગતિને અવરોધે છે. જ્યાંસુધી 
જ્ઞાન અને કર્મ જુદાં જુદાં હોય છે, વિચાર અને આચાર 
જુદાં જુદાં હોય છે, ત્યાં સુધી અપૂણું છે. આ બનેને 
સમન્વય થાય છે, ત્યારે જ તે પૂણુ ખને છે. પૂણુ તા 
પ્રાપ્ત થયા પછી જીવનમાં ચમકારે થાય છે, જીવત 
પ્રકાશી ઊઠે છે, જીવનને પ્રકાશવ'ત બતાવવા માટે સાચા 
વિચારોની સાથે સારા આચારોની પણુ આવશ્યકતા છે, 
વિચારોની સાથે આચારનો સુમેળ સધાય છે, ત્યારે જ 
જીવનમાં પ્રગતિ થાય છે, અમરત્તતુ' સિ'હાસન મેળવે છે, 


અનત સકાશસાં ઉડ્ઠચનત કરવા માટે પ'ખીને 
સ્વસ્થ અતે ભાંગ્યાતૂટયા વિતાની ખે પાંખો હોવી જ 
જેઈ એ; તેવી જ રીતે સાધકને પણુ સાધનાના આક્ઠાશમાં 
આધ્યાત્મિક ઉડ્યન કરવા સારે જ્ઞાન અને કમ અથવા 
આચાર અને વિચારની સ્વસ્થ અને ભાંગ્યાતૂટયા વિનાની 
[પાંખો આવશ્યક અતે અનિવાર્ય છે. ને પ'ખીની સ્‍્મેક 
પાંખ-સાજી-સારી હેય અને બીજી પાંખ સડી ગચેલી 


આચાર્‌ અતે વિચાર ૧૫૩ 


હેય કે કપાઈ ગચેલી હેય, તે તે અન'ત આકાશમાં 
ઉડ્ડયન કરી શકતુ' નથી. તે પ'ખી ઊડવા માટે ગમે 
તેટલાં ફાંફાં મારે તેપણુ સફળ થઈ શકતુ' નથી. તેની 
અનને પાંખો સશક્ત, સ્વસ્થ અને અતૂટ હેશે, તે! જ 
તે સફળ થઈ શકશે. બરાભર આ જ રીતે જે સાધકના 
જીવનમાં વિચાર અને આચારની ખ'ને પાંખો મજબૂત 
અને અતૂટ હશે, તે જ તે સફળતા મેળવી શકશે. 

વીજળીના બે તાર હોય છે-એક નેગેટિવ અને 
આજે પોઝિટિવ, જ્યાંસુધી આ ખે તાર જુદા જુદા હોય 
છે, યાંસુધી આપણુ! એશડામાં પ્રકાશનાં કિરણે વેરાતાં 
નથી, પ'ખેો આપણુને હુવા આપી શકતે નથી, રેડિચેો 
પર્‌ રાગ-રાગિણીએના સૂર રેલાતા નથી, હીટર પાણી 
ગરમ કરી શકતુ' નથી, તમે ગમે તેટલી વખત ખટન 
દખાવશે।, તેોપણુ તે વ્યર્થ જશે, પરતુ જે આ ખે તાર 
મેળવેલા હોય છે, તો મટત દબાવતાં જ પ્રકાશ હાસ્ય 
પાથરશે, પ'ખો નૃત્ય કરશે, રેડિચો। મધુર સ્વગીય સ'ગીત 
સજભળાવશે અને હીટર પાણી ઉકાળશે. સાધકંતુ જીવન 
પણુ આવુ' જ હાય છે, જે તેના જીવનમાં આચાર અને 
વિચારના બન્ને તાર ન હોય, તતો! આધ્યાત્મિક પ્રકાશ 
'“_લાતે નથી, પ્રગતિની હુવા મળી શકતી નથી, જગતના 
આધ્યાત્મિક સ'ગીતની સુરાવલી સાંભળી શકાતી નથી, 
સાધનામાં ગરમી આવી શકતી નથી. 

તૈસ્ઞાનિક માને છે કે ઓક્સિજન અને હાઇડ્રોજનના 
સ'ચોગાથી જલતત્ત્વ દ્ેયાર થાય છે. આ બેને! સ'ચોગ 
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ન થાય, તે પાણી તેયાર થઈ શકતુ' તથી, પાણી વિના 
પ્રાણીની કેવી દશા થાય છે, તે તમે સારી રીતે કલ્પી 
શકે। તેમ છે, આ રીતે વિચાર અને આચાર આ ખ'નેના 
સ'ચેગથી જ જીવનરૂપી જલ ત્તેયાર થઈ શકે છે. આ 
ખ'નેતે। સ'ચોગ ત થાય, તે। જીવનની સાધનામાં સજીવતા 
પ્રવેશી શકતી નથી, આવુ' જીવન એક રીતે જેવા જતાં 
આધ્યાત્મિક સૃત્યુ જ પામે છે. 


યેક્ટરાો કહે છે: આપણા શરીરમાં સુપ્યત્વે ખે 
જાતની શક્તિએ! છે : એક સસ્કયુલર સ્ટ્રેન્ગ્થ અને ખીજી 
નવસ સ્ટ્રેન્થ. આપણી ભાષામાં આ ખન્નેને આપણે 
શારીરિક શક્તિ અને શ્નાયુવિષયક રાક્તિ કહી શકીએ, 
આ બે શક્તિએ! જ્યારે પૂર્વરૂપે સરખા પ્રમાણુમાં હોય 
છે, ષારે આપણુ' શરીર સ્વસ્થ અને મક્ત રહે છે, શરીરને 
સ્વસ્થ અને આત [દેત રાખવા માટે આ બે શક્તિએ 
જરૂરી છે. તેવી જ રીતે આત્માની સ્વસ્થતા અને મસ્તી 
સાટે પણુ જ્ઞાન અતે કમ અર્થાતૂ વિચાર અને આચાર- 
રૂપો ખે શક્તિએ! જરૂરી છે, ખન્ને શક્તિએને। સરખી 
રીતે વિકાસ થાય, હારે જ આપણે આત્મા સ્વસ્થ અને 
મસ્ત રહી શકે છે. ખેમાંથી એકાદનીય ઉપેક્ષા કરીને ભૈ 
આપણે જીવન ઘડવાની આશા રાખીએ કે ઉ%જવળ 
વ્યક્તિત્વ ઘડવાની આશા રાખીએ, તે] તે આકાશકુસુમ 
જેવી અસ'ભવ છે, હી 


આમારઃ અતે. વિચાર વૃપષ 
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જીવનમા આ! રહસ્યતુ', ઉદ્ઘાટન કરતાં મહાકૅવિ 
મણ પ્રસાદે “કાસાયની'તા રહસ્ય સર્ગમાં ચોગ્ય જ 
કંહ્રુ' છે : 
જ્ઞાન દૂર ફૂછ કિયા ભિન્ન ઉં, ઇચ્છા કચ હો પૂરી મનકી, 
બક દૂસરે સે મિલ ત સકે, યઉં વિડબમ્તા હૈ જીવનકી? 

તમે જેગુ' તો હશે જ કે ઘડિયાળમાં બે કાંટા 
હેય છે. શેક કાંટો સાઠે મિનિટ પછી આગળ સરકે છે. 
ગને ખીને કાંટે પ્રત્યેક સેક'ડે આગળ વધે છે અને સાઠે 
મિનિટમાં મધા આંકડા વટાવીને ચકર પૂરુ' કરે છે. 
આ બે કાંટા વ્યવસ્થિત રીતે ચાલે તે જ ઘડિયાળ- 
સાચે! સમય ખતાવી શકે. બેમાંથી એક કાંટો ન હોય 
કે ખરાખર રીતે ચાલતો ન હોય, તો ઘડિયાળ સાચો 
સમય તહી' બતાવી શકે, પછી તે ઘડિયાળ માંદી પડશે 
અને તેને ઘડિયાળીને થાં સમરાવવા મારે લઈ જવી 
પડરે, બરામર આ જ રીતે જે આપણુ જીવનમાં વિચાર 
અને આચારના બે કાંટા સારી રીતે ન ચાલે કે બેમાથી 
એકાદ કાંટો ખગડી જાય, તો આપણુ જીવનની ઘડિયાળ- 
આગળ વધતી અટકી જાય, આપણે આત્મશુદ્ધિ કે તપશ્ચર્યા 
કરીને જીવનની ઘડિયાળની પણુ સારવાર કરવી પડર્‌ે. 

આજે હુ' જોઉ' છુ' કે આપણુ સામાજિક જીવનમાં 
પૂમ જ અવ્યવસ્થા ફ્રેલાચેલો છે. એક ખાજુ કેળવણી 
ફૂંદકે ને ભૂસકે વધતી જાય છે, પુસ્તકોના ભારથી યુવક" 
કૅંચટાતો જાય છે, તેના વિચારો એંટલા ખષા આગળ 
વધી ગયા છે કે સમાજ આ વિચારોને સમજી-સ્પર્શી 
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શકતો નથી. ખીજી ખાજુ તેના આચારમાં વિલાસિતા, 
ભેગવાદ, ફેશન અને ખાનપાનનાં જ જીવનતુ સાચુ સુખ 
છે એવી માન્યતા પ્રસરેલી છે, એશઆરામની વાંસળી 
વગાડવામાં જ આપણા યુવાનો જીવનને આત દ સમજી 
ખેઠા છે, આ રીતે જૂના વિચારના જે વૃદ્ધો અને પૌટો 
છે, તે પોતાના જુનવાણી વિચારે અને અ'ધશ્રદ્ધાને વળગીને 
ખેઠા છે. આચારના ક્ષેત્રમાં આ લોકો ખૂખ જ પછાત 
પડી શચેલ્લા છે. પ્રતિકેમણુ કરતી વેળાએ તે વ્યાપારના 
ક્ષેત્રમાં થયેલી ભૂલો અને દેોષોવુ ઉચ્ચારણુ કરીને 
5 મિચ્છામિ દુષ્ઠડ ' આપશે, પરતુ તેં જીવનમાં નહીં' જ 
ઊતરે. ધર્મસ્થાનમાંથી બહાર નીકન્યા પછી જીવનના 
મેદાતમાં તેમની ચાલ પહેલાં હુતી તેવી જ રહેવાની, 
આ કારણુને લીધે યુવાનોની શ્રદ્ધા પણુ આચાર પરથી 
ધીરે ધીરે સરકતી જાય છે, ભારતત। લોકજીવનમાં વિચાર 
અને આચારની અલગતાની જાણે એક ભરતી જ ચડી છે. 
કેટલ્લાક લેકે।માં વિચાર વિનાના આચારની બોલબાલા 
છે. જ્યારે કેટલાક લેોકે। આચાર વિનાના વિચારને પકડીને 
બેઠા છે. સમાજમાં બ'નેતુ' સામ'જશ્ય જ દેખાતુ' નથી, 
સહેઅસ્તિત્ત જ નજરે પડતુ' નથી, આ કારણુને લીધે 
આપણુ' આધ્યાત્મિક જીવન પણુ સૂકા વેરાન જેલુ' ખની 
રહુ' છે. મરુભૂમિની મૃગમરીચિકાની જેમ અધ્યાત્મને 
આડંબર તો જરૂર જેવા મળશે, પર'તુ નજદીક જતાં કે 


સ'પક' સાધતાં આધ્યાત્મિક નામની કોઈ વસ્તુ શામે 
તહી' જડે, 


આચાર અતે વિચાર કૃપ 


અદ્વેતવાદના એક ધુર'ધર વિદ્વાન ભારતમાં ફેરતા 
હેતા, અદ્વેતવાદતુ' ખૂબ પૂબ અધ્યયન કયુ” હૅતુ', પર'તુ 
આ અધ્યયન તેણુ પચાવ્યુ' નહેતુ'. એક વખત ફેરતાં 
ફેરતાં તે એક ભક્તના ઘેર જઈ પહોંચ્યા. ઠ'ડી તે! એટલી 
ખધી પડવી હેૅતી કે ન પૂછે વાત, ભકતે પૂછયું: “ સ્તાન 
કરવા માટે પાણી લાવું, મહારાજ ?' વેદાંતજીએ ક્યું : 
“તસે લેકો ક'ઈ સમજતા જ નથી, ન્યાં સાનગ'ગા 
વહેતી હોય, ત્યાં સ્નાન કરવાની શી જરૂર ?' સેવક પણુ 
કાથા નહોતો. તેણે પણુ વેદાંતીની પરીક્ષા કરવાવુ' નષકી 
કેચ”, તેણે થેર૨ જઈ ને તેની પત્નીને સ્વાદિષ્ટ ભજિયાં 
ખતાવવાતુ' કહ્યુ', વેદાંતીજીને તે ઘેર તેડી ગચે,, ખૂખ 
માનપાન આપીને તેમને જમાડયા. ભોજન પત્યા પછી 
સેવકે તેમને આરામ કરવા માટે એક ખ'ડમાં મોકલી 
આપ્યા, વેદાંતીજી અ'દ૨ જઈ ને સૂઈ ગયા. સેવકે લાગ 
જેઈ તે બારણુ' બ'ધ કરીને ખહારની સાંકળ વાસી દીધી. 
હેવે શુ' ખાકી રહ્યુ' ? વેદાતીજીએ ગરમાગરમ ભજિયાં 
પરાઈને ખાધાં હતાં. તેમણે ખરેખરી તરસ લાગી. આજુ- 
બાજુ નજર કરી જોઈ; પરતુ સેવકે પાણી મૂકચુ' જ 
નહેોતુ'. વેદાંતીજીએ ઊભા થઈ ને બારણાં ખખડાવ્યાં. 
સેવક તરકેથી કોઈ જવાબ ન મળતાં તેમણે બૂમ પાડીને 
કલ્ુ'$ “અરે ભાઈ, મને તરસ લાગી છે.' સેવકે કહ્યુ' ; 
“મહારાજ, જ્તાનગ'ગા વહી રહી છે. તેમાંથી એક લોટો 
પાણી ભરીને તરસ છિપાવેો |? વેદાંતીજી સમજી ગયા. 
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તેમણે મનોમન જ વિચાર કર્યો કે શેરને માથે સવાશેર 
મળે છે ખરા. તેમણે શરમાઈ ને સેવકની માફી માગી. 
સેવકે બારણાં ઉઘાડચાં અને પાણી આપીને તરસ છિપાવી. 


આ જ રીતે કેવળ જ્ઞાનવાદમાં જ અભિવૃદ્ધિ કેરતારા 
લોકોની સખ્યા રુતિયામાં, ખાસ કરીને ભારતવષ માં 
અનેકગણી થઈ ગઈ છે, તેનાથી સમાજમાં વિચારોની 
પ્રગાતિ અટકી ગઈ છે, જડતા અને ખિનજવાખદારીનાં 
સૂળ ઊ'ડાં ગયાં છે અને આચારને તે! 'જાણે દુષ્કાળ 
જ પડયો જે | 





આજે આપણે આપણી દયાજનક સ્થિતિ પર વિચાર 
કરવો જ નેઈ એન-આપણુ અને આપણે દેશ આટલે! 
ખધે પાછળ શા માટે છીએ ? ખીજા રેશે। આધ્યાત્મિકતાને 
દાવો કરતા તથી, આમ હોવા છતાંય સચ્ચાઈ અને 
નૈતિકતામાં તે આટલા ખધા આગળ કેમ છે? તેનુ” કારણ 
એક જ છે--આ દેશોમાં વિચાર અને આચારને। મેળ 
છે, સામ'જશ્ય છે, સમન્વય છે, શખ્દ અને કાય વચ્ચેનો 
સુમેળ જ જીવનને ઊ'ચે દોરી જાય છે. અહી' હાજર 
રહેલા વિદ્યાર્થીઓને મારે “એક પ્રશ્ષ પૂછવાને। છે : “રાસ 
જાય છે.' આ વાક્યમાં કર્તા કોણુ છે અંને ફિયાપદ કયુ” 
છે? જવાખ તદ્ન સાદો છે. “રામ કર્તો છે અતે “જાય 
છે' ફ્યાપદ છે. જે કેવળ કર્તા જ હોય અને ડ્િયાપદ 
ન હેય, તો વાકય ખની શંકે ખરું"? ના, વાકચને પૂરુ 
કરવા માંટે કર્તાની સાથે કિયાપદની આવશ્યકતા છે "૧. 


માચાર અતે વિચાર ઉ૫ટ 


જો કર્તા હોય અને કિયાપદ ન હોય અથવા કિયાપદ 
રીય અને કર્તા ન હેય, તો વાકય પૂ રુ' બની શકતુ 
નથી અને પેલા શખ્દોને! ખાસ અર્થ પણુ નીકળી શકતે! 
નથી. જીવન પણુ એક વાકય જ છે અને આ વાકય 
જયારે આપણે સાનને! ફિયાત્મક પ્રયોગ કરીશુ, જાણીને 
તે પ્રમાણું આચરણુ કરીશુ',; ત્યારે જ પૂરુ' થશે. 


અહી મને વડોદરાને એક પ્રસ'ગ સાંભરે છે. સર 
સયાજીરાવના પ્રસુખપદે એક 'વિરાટ સ'મેલન ભરવામાં 
આવ્યુ હુતુ'. આ સ'મેલનમાં અહિ'સા પર ભાષણ થવાનાં 
હુત્તાં, મદ્રાસ તરફના એક વકતાતુ' ભાષણુ એટછુ બધુ 
સચોટ અને જેરદાર હૅતુ' કે લેકે મત્રસુગ્ધ થઈ તે એક- 
શ્યાનથી સાંભળી રહ્યા હેતા. તેસને તાળીએન। ગડગડાટથી 
વાર'વાર વધાવી લેવામાં આવતા હુતા, વક્તાતુ' આખુ' 
શરીર પરસેવાથી રેખઝેમ થઈ ગયુ. તેમણે રૂમાલ બહાર 
કાઢવા માટે ખીસામાં હાથ નાખ્યો. પર'તુ તે બોલવામાં 
એટલા બધા તન્મય થઈ ગયા હેતા કે રૂમાલ કાઢતી 
વખતે તેમના ખીસામાંથી અજણુપણે બે ઇંડાં પણુ ખહાર 
નીકળી પડયાં. શ્રોતાએા તો આશ્ચર્યથી જેઈ જ રહ્યા. 
તેમે કલુ': “અહિ'સા પ૨ 'આટછુ' ગ'ભીર વિવેચન 
કરનાર સાથુસ ઈંડાં ખાય ખરે ?' સર સયાજીરાવે પોતાના 
પ્રસુખ તરીકેના ભાષણુમાં કલ્યુ': “આવા માણુસોએ જ 
આપણા દેશનુ સત્યાનાશ કાહયુ' છે, આવા લે।કે! વાતે! 
મોટી ચોટી કરે છે અને આચરણુમાં કઈ જ સૂફેતા 


૧૬૦ જિ'દગીતોા આન'દ 


નથી. જેના જીવનમાં વિચારની સાથે આચાર નથી, તે 
ખોટા ખડેખાં જ છે.' 


સાનને આચારમાં મૂકવાતુ' આવશ્યક જ નહી”) 
અનિવાર્ય પણુ છે. એકે સાધકે ભારતીય સ'સ્કૃતિના 
વિચારકને એક પ્રક્ષ પૂછયો: 'ભગવન્‌? જ્તાનનુ' ફેળ શુ” 
છે ?' પેલા વિચારકે આ પ્રશ્નના જવાબ આપતાં કદ્યુ' : 
જાનસ્ય જં વિરસિ? 1 ત્તાતતું' ફળ ખરાખ કાર્યથી નિવૃત્ત 
થવુ' તે છે. ધમદ્ાસગલિએ “ઉપદેશમાલા'માં લખ્યુ છે-- 
એક ગધેડો છે, વેની પીઠ પર અસલ સુખડ લાદવામાં આવે. 
આ સુખડમાં મહેક હોય, સો'હચ હેય અને શીતળતા 
પણુ હોય. પરતુ ગધેડાને તેનાથી આન'દ ન જ થાય. 
આ સુખડ તેના માટે ભારરૂપ જ છે. આ જ રીતે જે 
સાધક જ્ઞાનવાળો હેય, છતાંય તે પ્રમાણું આચરણુ ન 
કરતો હોય, તો આ જ્ઞાન તેના માટે ભારરૂપ છે, નિરુ- 
પચોગી છે, ક'ઈ કામતુ' નથી. આ રહી તે પ'ક્તિએ। : 


જહા ખરો ચદણ ભારવાહી, 

ભારસ્સ ભાગી ન હુ ચદણુમ્સ; 

એવ' 'ખુ-તાણી ચર્ણુણુ હીણેા; 

નાણુક્સ ભાગી ત હુ સુચ્ગઇએ.ઃ 
[ ઉપરદેશસાલા ] 
ભગવાન ખબુધ્ધે એક રૃપક કહ્યુ” : જેવી રીતે ગાયે 
ચરાવનારે। ગોવાળ ઔજાની ગાચો। ચરાવે છે, જાની 
ગાચો ગણી શકે છે; પ૨'તુ તેનો માલિક ખની શકતો 


આચોર અતે વિચાર રૃ 


નથી, તેવું દૂધ પણુ પી શકતે! નથી; તેવી જ રીતે જે 
કેવળ જ્ઞાન જ વધાચે જાય છે, તે તેના આચાર ફે 
અડુભવને। અધિષ્ઠાતા (માલિક ) બની શકતે નથી. તે 
ચોાપડીએ।નાં પાનાં જ ગણી શકે છે કે મગજમાં તેતુ* 
જ્ઞાન ઠૉંસ્રી ઠાંસીને ભરી શકે છે, આ જ રીતે ભે।જતની 
ખધી જ વાનગીએમસાં ચમયે। બાળવામાં આવે છે. પર'તુ 
તે તેનો રસાતુભવ લઈ શકતે! નથી, આ જ રીતે કેવળ 
સાનમાં અલિવૃદ્ધિ કચે' જતો માણુસ તેને! રસાતુભવ 
માણી શકતા નથી. આચારમાં સુકાય તે સાચુ' જ્ઞાન છે. 


એટલે જેવી રીતે સૂય" અને પ્રકાશ ખબન્તે સાથેઃ 
સાથે રહે છે; તેવી જ રીતે જ્ઞાન અને કમ અથવા આચાર 
અને વિચાર સાથે સાથે રહેશે, ત્યારે જ આપણુ' જીવન 
સાધનાથી પ્રકાશમય ખની જશે. 


ઘણા લેોકે। વાતે મોટી સોટી કરશે, વિચારેમાં 
તમને પાછળ પાડી દેશે; પર'તુ જ્યારે તેના અમલ કરવાને 
સમય થશે, ત્યારે ગમે તે ખહાતુ' કાઢીને છટકી જશે. 
માંતવજાતની આ સહાન કમનસીખી છે કે તે વિચારોને 
આચારતુ' સ્વરૂષ આપતાં ખૂબ જ ગભરાય છે. કેટલાક 
લોકે વિચારો સાંભળતી વખતે સહિષ્ણુતા દર્શાવે છે,, 
કોઈ સાધક ત્તેમમી સમક્ષ કોઈ વિચાર ૨જૂ કરે છે, ત્યારે 
તેબી હામાં હા શષ છે; પ્રશ'શાના પુલ પણુ ખોંધે છે; 

જિ. ૧૧ 





૧૬૨ જિદગીતો આન'દ 





ચર'તુ જ્યારે પેલા વિચારોને યકિય સ્વરૂપ આપવામાં 
આવે છે; ત્યારે તે તેનો વિરોધ કરવામાં પાછા પડતા 
નથી. વિચારો સાથે સહમત અને કાય (આચાર) સાથે 
અસમહેત, વિચારોથી સ'તુષ્ટ અને કાર્ય( આચાર )થી 
ડ્રોધાયમાન થનારા મહાશચોની સખ્યા ન-જેવી નથી, 
જ્યાં સુધી સમાજમાં વિચાર અને આચારની આ દ્વિધા 
છે, ત્યાં સુધી તેની ગાડી કાદવામાં ઊ'ડે ને ઊ'ડે જ 
ખૂ'પતી જરી. 


એટલા માટે વિચારોને આચારતુ' સ્વરૂપ આપતી 
વખતે સમાજ જે માનસિક નિબળતા દર્શાવે છે, પ[રિ- 
શ્થિતિ વણુસાવી મૂકે છે કે છર્ષ્યાવશ ત્યાં જ અટકી 
રહેવા ઇચ્છે છે, તે એક ભય'કર રોગ છે. વિચાર તે! 
કેવળ ચાધનરૂપ જ ગણી શકાય, તેતુ' સાધ્ય છે આચાર ! 
જયાં સુધી આપણે કોઈ વિચારને આચારમાં ન મૂકીએ, 
તેને અમલ ન કરીએ, ત્યાં સુધી આ વિચારની ઉપચે।ગિતા 
શી? આ કારણુને લીધે ને વિચારને સાનુકૂળ એવે 
થોડોક પણુ આચાર હૅશે, તો સમાજ ઝડપભેર પ્રગતિ 
કરી શકશે, 


મહાભારત કાળમાં ડુર્ચોધન એક મોટો રાજનીતિ 
હેતો. તેની સભામાં મોટામોટા વિદ્વાન, શાસ્ત્રીએ, ઇતિ- 
'હોસતા જાણુકારો, અથ શાસ્રીએ અને રાજનીતિસ્તો હતા. 
આ અપા લેકે તેની સમક્ષ શાસ્રોતુ' દોહન કરીને રજૂ 
કરતા હેતા. પરતુ ડુર્યોધન કેવળ એક જ વાત ફહેતો હેતે! : 


આચાર અતે વિચાર ૧૬૩ 


જાનામિ ઘર્મ ત ચ સેં શ્રત્તિઃ । 
જાતામ્યયમે' ત ચ સેં સિકૃસિઃ ॥' 

“હુ' ધર્મને જાણું છુ, પરતુ તેમાં પ્રવૃત્ત થતો 
નથી, હું' અધમ ને (પણુ) જાણુ છુ'; પર'તુ તેનાથી અળગો 
થઈ શકતે નથી. ? 

કેવળ મગજમાં ચોપડીએ। જ ભરી દેવાથી જે કેઈ 
માણુસ જ્ઞાની ખની શકતે હોત, તે। પુસ્તકાલયના ઘોડા 
પણુ જ્ઞાની બની જાય ! 

એકે રોમન તત્ત્વવેત્ના સમક્ષ એક વાચાળે ડી'ગ 
હોંકતાં કહ્યુ”: “સે' પણુ સોટાસોટા વિદ્વાનોને જેયા છે 
અને તેમની સાથે વાતચીત પણુ કરી છે.' પેલા તત્ત્વચિ'તકે 
તુરત જ જવાખ આપ્યા : “ભાઈ, સે' પણુ કૈટલાય 
શ્રીમ'તોને જેયા છે અને તેમની સાથે વાતચીત પણુ કરી 
છે, પરતુ તેમ કરવાથી હુ' શ્રીમ'ત નથી ખની શકયો. ? 

સ્વામી રામદાસ કણે છે : 

સમઝ્લે આણિ વત'લે', તે ચિ ભાગ્યપુરુષ ઝાલે । 
પેર તે બોલત ચિરાહિલે, ડરટે જત ॥ 

“જે ભાગ્યહીન હેય છે, ત્તે કેવળ ખોલ્યા જ કરે છે, 
સાંભન્યા જ કરે છે; પરતુ કોઈ વિચારને સમન્યા પછી 
તેને અમલ કરે છે, તે જ નસીખદાર છે. 

એક શાયરે કહ્યુ છે : 
ખુદ્દાકા તામ ગો અકસર, જખાતા પર હૈ આજાતા; 
મગર ડામ ઉસસે જબ ચલતા કિ વો દિલસે' સમા જાતા, 

“જોઈ માણુસ પરમાત્માના નામનુ' જ રટણુ કર્યા 

કેરે, પરમાત્માને હૃદયમાં ન રાખે કે પરમાત્માનુ કામ 
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ન કરે, તો તેના નામસ્મરણુના કઈ જ અર્થ નથી. 
અસ્તિતુ' નામ લેવાથી રોટલા એઇછા રેકાવાના છે? 
પાણીવુ' નામ લેવાથી જ તરસ છિપાતી ત્તથી.' આ જ 
રીતે કોઈ વિચારને સમજવાથી, તેને યાદ કરવાથી કેઈ. 
ઉદ્દેશ બર આવતે! નથી. 


હું તમારી સાસે થાળીવાજાની જેમ વ્યાખ્યાત 
આપ્યે જ જાઉ' અને તસે પણુ કઠંપૂતળીની જેસ સાંભળીને 
વિદ્દાય થાએ, તેમાંથી એક રતીભાર પણુ આચરણુમાં 
ન મૂકે, તો તે ઉપદેશ આપણુ માટે નકામો છે. તેનાથી 
તમારુ અને મારુ બેયતુ' અહિત થશે. જે કોઈ સાંભળ- 
નાર ધ્યાત ૬ઈ ને સાંભળે અને તેમાંથી થોડુક પણુ 
આચારમાં મૂકે તો તેતાથી ક'ઈક્ર હિત થઈ શકે, એક 
વર્ષે વધારે તહી' તો એકાદ ત્રતતુ' પણુ પાલન કરવામાં 
આવે, તે। બાર વર્ષમાં બારેય વત પૂરાં થઈ જાય. પરતુ 
આ કથન સાંભળ્યા પછીય તેને અમલમાં મૂકવાનો વિચાર 
સમાન્યતઃનથી જ આવતે. 


હું' ઇચ્છુ' છુ' કે સમાજમાં આજે જે વિચાર અને 
આચારની વચ્ચે મોટુ' ગાખડુ' પડું” છે, તેને પૂરી દેવામાં 
આવે, તેમ નહી' કરવામાં આવે તો તે દિવસ ખડું દૂર 
નથી ફે વિચાર કેવળ વિચાર જ રહી જરે અને આચાર 
સ્વપ્તની વસ્તુ ખની જશે, આપણુ' આચરણુ ન્યારે * 
આપણા વિચારોને અવુરૃપ થશે, ત્યારે જ સમાજ; દેશ 
અને રાષ્ટ્રનુ' ભવિષ્ય ઉજજવળ થશે. 


[૭] 
ચાલ્યા ફેરે : આગળ વધે ! 


સ્‌ાનવસમાજને। પ્રેજ્વળ ભૂતકાળ આપણી સામે 
જ છે. તેમાં સમાજના જીવનની રેખાએ તે! ચમટારે છે. 
હેજારહુજાર અને લાખલાખ વષ' પસાર થઈ જવા છતાંય 
તેની જીવનરેખાએ। ઝાંખી પડી નથી, આજે પણુ તે 
રેખાએ પહેલાંના જેટલી જ પ્રકાશમય છે. 


માનવને। આદિકાળ, જેને આપણે જેન પરિભાષામાં 
યૌગલિક ગ્ુંગ કહીએ છીએ અને વૈદિક પરિભાષામાં જેને 
ત્રેતાયુગ કહેવામાં આવે છે, જેતાં જણાઈ આવે છે કે 
આદિકાળને। માનવ વિચરણુશીલ હુતો, ફર'દો હેતે, ઘર- 
ખાર વિનાનો હુતો. આજની જેમ તે એક જ જગાએ 
સુક્ઠામ કરીને કે ઘર ખાંધીને રહેતો નહોતો. તે ફરીટ્રીને 
કૅદરતના સૌ'હય'ને અવલોકતો હેતો. કુદરતે આપેલી 
મક્ષિસેો : હવા, પવન, પાણી; ફેળ અને ક'દમૂછનો। ઉપચોગ 
કેરીને આન'દમય જીવન વિતાવતે। હેતો. તેની ખધી 
મનોકામનાઓ વૃક્ષે તરફેથી જ પૂરી થતી હેતી. તે 
જમાનાના માણુસની જરૂરિયાતો પણુ વધારે નહોતી. 
કુદરતના વાત્સલ્યપૂણુ' ખોળામાં જીવનની અમૂલ્ય પળે 
વિતાવતાં વિતાવતાં વર્ષો પસાર થઈ ગયાં. સમય ખદલાયે।. 
વૃક્ષે જરૃસ્યાતો પૂરી ન કરી શકયાં, આ જ સમચે 
એક મહાન વિચારક અને જીવનનો કલાકાર જન્સ્યો. તેણે 
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નિર્જન વનમાં ઘૂસ્ચે જતા માણુસની આવશ્યકતાએ। પૂરી 
કરવા માટે ખેતી કરવાની કલાતુ' શિક્ષણુ આપ્યુ'. ગ્રામોદ્યોગ 
અતે ગૃહેઘોગતુ' પણુ શિક્ષણુ આપ્યુ'. તેના પરિણામે 
તે જમાનાતો માણુસ આય કહેવડાવવા લાગ્યો, તેણે 
કમ'યોગની દ્રીક્ષા લીધી, હવે માણુસ ઘર ખાંધીને રહેવા 
લાગ્યો, ગામડાં (થામ) અતે શહેરો (તગર) વસાવીને 
સભ્યતા અને સ'સ્કૃતિને! પ્રચાર કરવા લાગ્ચે. સમાજ 
અતાવીને પોતાનુ' જીવન બાન'દથી પસાર કરવા લાગ્યો, 


સમાજનાં જુદાંજુદાં કાર્યો સારી રીતે થઈ શકે 
તેટલા માટે ચાર જાતિએ (વણુ) નક્કી કરવામાં આવી : 
ખ્રાહ્દાણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને શૂદ્ર. આ ચારેય જાતિઓને 
મૂળ ઉદ્દેશ એક જ હુતો ? સમાજજીવત સુખપૂર્વક પસાર 
થાય તે જ. વર્ણાની ગોઠવણી કરવામાં આવી તે વખતે 
ઉચ્ચ-નતીચની ભાવના જ નહોતી, ફૂર'દા સ્વભાવમાંથી 
સ્થિરતા પ્રાપ્ત કર્યા પછીય આ ચારે જાતિએ।ની પ્રવૃત્તિ 
ખીજા સ્વરૂપે પાંગરવા લાગી, 


ખ્રાહ્માણાતુ' મૂળ કાર્ય હુતુ': સમાજના વિકાસ 
માટે મતન--ચિ'તન કરવુ, વિધ્યા અને કલાને! પ્રચાર 
કેરીને સમાજને સુસ'સ્કારી બનાવવો, સામાજિક કત'ન્યોની 
મર્યાદા ખાંધવી અને આ રીતે સમાજને! નેતિક પહેરે 
ભરીને તેને પ્રગતિશીલ ખનાવવે., આ મહત્ત્વપૂર્ણ 
જવાખદારી અદા કરવા માટે ખ્રાહ્ાણા પોતે જ નિઃક્પૃહે 
ભાવે પોતાનુ' ઘર છોડીને અધ્યયન અને અધ્યાપન માટે 


ચાલ્યા કરો : આગળ વધે ! ૧૬૭ 


દેશ-પરદેશ જતા ડ્ૂર-સુદ્ટરના દેશે!માં જઈ ને સમાજના 
વિકાસતુ' અધ્યયન કરતા. તેમની આ સુસાફેરી 'વિદ્યાયાત્રા' 
તરીકે એળખાવી. વિદ્યાયાત્રા પૂરી થયા પછી તે યરા- 
સત્રોમાં જતા હેતા. ચોમાસાના ચાર મહિના ખાદ કરતાં 
બાકીના આઠે સહિના સુધી તે 'સરેવેતિ અરેવેતિ | 'તા 
શિદ્ધાંતાતુસાર ચાલ્યા કરવામાં જ આન'દને અતુભવ કરતા 
હેતા. જિ'દગીની છેલ્લી પળોમાં પણુ એક જ સ્થળે 
રહીને કીડી-મકેડીની જેમ મરવા કરતાં તે ફરતાં ફરતાં 
મરવાતુ વધારે પસ'દ કરતા હેતા. 


ક્ષત્રિયતુ' કાય' હૅતુ': સમાજમાં થતા અન્યાયે 
અને અત્યાચારથી અશક્તતુ' સ'રક્ષણુ કરવુ, સમાજમાં 
ન્યાય અને સ'રક્ષણુની વ્યવસ્થા કરવી. ક્ષત્રિયો કેવળ. 
રાજગ'દી પર બેસીને કે મોટા રાજમહેલોમાં રહીને 
સોજશેખ કરતા નહેતા. તેમના કાને જ્યારે કેઈ ગરીબ, 
અશક્ત કે નિરાધારને અવાજ અથડાતો, ત્યારે તે તેનુ” 
રક્ષણુ કરવા માટે દોડી જતો. જીવને હથેળીમાં રાખીને. 
તે પોતાની આ જવાખદારી પૂરી કરતો. તેના કાનમાં પણુ 
વૃદ્ધશ્રવા પદ્રને। મ'ત્ર ચુ'જી ઊઠતો હતે! : “૧ર તિ ચરતો મમ: |' 
જે ચાલતો! રહેશે તેતુ' નસીબ પણુ આગળ વધરે અને. 
જે બેસી રહેશે તેતુ' નસીબ પણુ બેઠાડું' થઈ જશે- 
આ કારણુને લીધે ક્ષત્રિયા પણુ દેશના, સમાજના 
શહેરાના, જાતિના અને અશક્તોના રક્ષણુ માટે સૈન્ય: 


૬૮ જિ'દગીતા આન'દ 


સાથે ફરતા રહેતા હતા ] આને “ વિજ્યયાત્રા? કહેવામાં 
“આવવી હેવી. 

વૈશ્ય જાતિતુ' કાય હુતુ': સમાજમાં જે વસ્તુની 
જવાં આવશ્યકતા હોય, ત્યાં તેને લાવીને પહોંચતી કરવી, 
(ઉત્પાદન અને વહેં'ચણીને। હિસાબ રાખવો અને જ્યવસ્થિત 
રીતે કાય કરવુ', આ કાર્યને વાણિજ્ય કૈ વ્યાપાર તરીકે 
એ ળખવામાં આવતું, સમાજસેવાની આ જવાખદારી પૂરી 
કરવા માટે વૈશ્ય હિમાલયથી કન્યામુમારી સુધી અને 
અટકથી કટક સુધી જ નહિ; પરતુ વિશાળ સગુદ્રોને 
છેો।ળ'ગીને પરફેરી।માં પણુ જઈ પહોંચતો હતો, ત્યાંથી 
તે આવશ્યક વસ્તુએ લાવતો હતો અને બદલામાં તેમને 
આવશ્યક એવી વસ્તુએ આપી આવતે! હેતો, આ કારણુને 
'લીધે કોઈ કોઈ વખત તે। તે મોટે કાફલો લઈ ને લાખો 
રૂપિયાની સાધનસામગ્રી સાથે એક ગામ વટાવીને ખીજે 
ગામ આગળ વધેતે। હતે. એ સ્થળેથી ખીજે સ્થળે 
નિકાસ અને આયાત કરતે. હોવાથી તે “ સાથ'વાહુ ' 
કહેવાતો હતો. આ રીતે તે નીતિપૂવક વ્યાપાર કરીને 
પોતાની અને સમાજની જીવનયાત્રાને સુખદાયી ખતાવવાને 
પ્રયનન કરતો! હતે. 

શૂદ્રવુ' કાર્ય હતું: જુદી જુદી કલામ, કાર્યો અને 
ઉત્પાદન વડે સમાજની સુખસગવડોમાં અભિવૃદ્ધિ કરવી, 
સમાજના જીવનમાં જે પ્રત્યવાયી તત્ત્વો છે તે ડૂર કરવાં 
અને સમાજને ખધી રીતે નિશ્ચિત બનાવવો, ચંદ્રની 
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જવાબદારી અન્ય લેકે કરતાં ઘણી વધારે હતી, શિલ્પ 
અને કલાએતું સ્રાન મેળવવા માટે તેને જુદે જુદે સ્થળે 
ફૅરવુ' પડતુ હતુ, સમાજસેવાની જવાખદ્ઠારી તેના 
માથે હતી. તેની આ સુસાકેરી “ સેવાયાત્રા ' તરીકે એ।ળ- 
'રાતી હુવી. 


આ રીતે ચારેય વર્ણામાંયાત્રા (સુસાફેરી)તુ' મહત્ત્વ 
હેતુ. સ'તો જાતિબ'ધને।થી પર હેય છે, તેમને વર્ણાની 
ચાર દીવાલે।માં બાંધી શકાતા નથી. ચારેય વર્ણાથી પ૨ 
રહીને અને સમાજથી પણુ અલિપ્ત રહીને તે સમાજને 
નેતિક-ધાસિક પ્રેરણાએ। આપતા હતા. તેમને પોતાનુ 
કહી શકાય તેવુ' ઘર, મકાન કૈ આશ્રમ જેવુ' કઈ જ 
નહેોતુ'. તે સમગ્ર વિશ્વને પોતાનું કુટુ'મ માની લે છે. 
આ કારણુને લીધે સમગ્ર વિશ્વના ખનાવોને આધ્યાત્મિક 
વળાંક આપવા સાટે માનવસમાજમાં ધર્મ દૃષ્ટિ સતત 
પ્રજવલિત રાખવા માટે તે એક સ્થળેથી ખીજે સ્થળે 
કેરે છે. નદીના પ્રવાહની જેમ આફ્તોના ડું'ગરા એાળ'ગીને 
આગળ વધવુ' અને ગાસૈગાપ્ર ધમની ધૂણી ધખાવવી એ 
જ તેતુ' લક્ય હેય છે. તે એક જ સ્થળે લાંમા સમય 
સુધી ટકી રહેતે! નથી. જે કારણુવશાત્‌ તેને રોકાઈ જવાનુ 
થાય, તો તેતુ' ખોળિયુ' જ ૨ાકાઈ જાય છે, મન નહી”. 
તે માયા કે સોહેને વશ થતો નથી. આ કારણુસે લીધે 
ભારતના સ'તો હમેશાં વિચરણુશીલ જ રહ્યા છે. મોહમાં 
કૅસાઈ ને એક જ સ્થળે હાંબો સમય રોકાતા નથી. ચોમા- 


વૃહ્ઠઠ જિહમીતા આત 
કડા 


સાને ખાદ કરતાં આઠે મહિના સુધી સતત ફેરતા જ 
રહેવુ', તે તેમને! શુખ્ય કાયકેમ હેય છે. આ કારણુને 
લીધે જ આગમોમાં જ્યાં સાધક સ'યમમાગ ગ્રહુણુ કરે છે, 
દીક્ષા અ'ગીકાર કરે છે, ત્યાં દીક્ષાના અથમાં ' પવજજા ? 
અને 'પ્રવજ્યા શખ્ટ આવે છે. જેન સાધુ માટે 
શાસ્્રોમાં અવારનવાર “ પ્રશરજિત? શખ્ઠ આવે છે. આ 
શખ્ટની વ્યુત્પત્તિ આ પ્રમાણે થઈ શકે છે : “ પ્ર ' ઉપક્ગ 
છે; “જ? ધાતુ ગત્યથક છે. ખન્ને ભેગાં કરવાથી કે 
પ્રત્યય લગાઠવાથી “ પ્રવજ્યા ? શખ્ટ્ બને છે, તેને! અર્થ 
થાય છે પ્રકષષરૂપે ફરતા રહેવુ' તે. વેદિક સાહિત્યમાં આ 
જ અર્થને અભિવ્યક્ત કરવા માટે સ'તને। પર્યાયવાચી શખ્દૃ 
'પરિતાજક? આવે છે, તેનો અથ થાય છે ઘરબારને। સોહે. 
છોડીને ભ્રમણુ કરનારે, 


બાજથી અઢી હેૅજાર વષ પહેલાં ભારતમાં એક 
સ'સ્કૃતિનો વિકાસ થચે। હેતો, આ સસ્કુતિતું' નામ છે 
શ્રમણુ સ'સ્કુતિ. જેન અને ખૌદ્ધ આ સ'સ્કૃતિના જ બે 
ફાંટા છે, તે વખતે આજીવક અને અફારકવાદી જેવા 
ખન પણુ કેટલાય ફાંટા હતા, પર'તુ આજે તે! જેન. 
અને ખૌદ્ધ આ ખે જ ફોટા રહી ગયા છે. આ બને ધર્સાનાઃ 
સ'તે! હેૈસૈશાં વિચરણુશીલ જ-એક લ્થળેથી ખીજે સ્થળે. 
ફેરતા રહેતા હેય છે, 

મહાત્મા ખુદ્ધનુ' એવુ મ'તવ્ય હતુ' કે જે રીતે 
મે'ડો નિર્ભય થઈ ને જ'ગલમાં એકલે ફેરે છે, તેવી 
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રીતે શ્રમણોશ પણુ નિભ'ય થઈ ને ફેરવુ' જેઈ એ. એક 
વખત તેમણે તેમના સાઠ શિષ્યોને બોલાવીને સ'દેશે 
આપ્યો હુતો : 


'ચરથ ભિકૂખવે બહુજતહિતાય, બહુજનસુખાય, 
ચરથ ભિકૂખવે, ચારિકાં, ચરથ ભિકૂખવે ચારિકાં,' 


“ ભિક્ષુએ, જનસસુદાયની ખહુમતીના હિતને માટે 
મને સુખને માટે ચાલ્યા જ કરે. ભિક્ષુએ, તમારી. 
જીવનચર્ચા સાટે હેસૈશાં ચાલ્યા કરે, હેસેશાં ફરતા. 
રહેો.' સચ્રાટ અશે।કે પણુ ખૌદ્ધ ધમ અ'ગીકાર કર્યા પછી 
દિગ્વિજયને। ત્યાગ કરીને ધમ વિજય માટે વાર'વાર સ્ુસા- 
ફેરી કરી હતી, 


ખૌદ્ધ ધર્મ ડ્રસુટ્રરના ખ'ડોન-જેવા કે લ'કા, જાવા, 
સુમાત્રા, ખ્રદ્દા (ખર્સા ), સિયામ, ચીન, જાપાન અને. 
તિબેટ જેવા એશિયાના વિશાળ દેશૈે।સાં ફેલાયો હોય, 
તો તેનો યશ કેવળ ખૌદ્ધ ભિક્ષુએની પટયાત્રાને છે, 
પરિભ્રમણુને છે. બૌદ્ધ ભિક્ષુએએએ સતત પરિભ્રમણુ કરીને. 
પોતાના આચરણુ અને ઉપદેશથી આ ખધા દેશે।માં ધમ; 
નીતિ, સભ્યતા અને સ'સ્કૃતિને। પ્રચાર કર્યો, 

ભારતના મહાપ'ડિત શ્રી રાહુલ સાંકૃત્યાયને પટ્ટ 
યાત્રા પર એક ગ્રથ લખ્યો છેઃ 'ઘુમકડશાસ.' આ. 
ગ્રથમાં તેમણે પ્રાચીન જ્ુગના પરિત્રાજકોતુ' વણુન કયું” 
છે અને પરિભ્રમણુના અનેક લાભોનુ' પણુ વર્ણુન ક્યું” 


વર્‌ જ'દગીતા આન' 
ઝા 


છે, ભગવાત મહાવીરને પણુ તેમણે “ ઘુમછડેરાજ '- 
(સવ'મ્રેષ્ઠ પરિત્રાજક )ની પદવી આપી છે અને તેમના 
પરિભ્રમણૂનુ' વણુન પણુ રેચક શૈલ્લીમાં કયુ” છે. 
ભગવાન મહાવીરે પોતે પણુ સાધુસાધ્વીએને ઉપદેશ 
આપતાં કહ્યુ' હેતુ' : 
' ભાર'ડ પકૂ'ખખીવ ચરેડપમતો.' 

(હે શ્રમણ ! ભાર'ઠ પક્ષીની જેમ અપ્રમત્ત થઈ ને 
વિહાર કરે, બ્રમણુ કરો, વિચરણુ કરે.' જેન અને 
બૌદ્ધ સાધુએ।ના વિહારને લીધે જ તે પ્રાંતતુ' નામ “બિહાર 
પડયુ, 

જૂના જમાનાની વાત જવા દઈ ને આજના પ૨ 
નજર નાખીએ, તો આજે પણુ સે'કડો જેન શ્રમણો 
ભારતના એક છેડાથી ખીજ છેડા સુધી પગે ચાલીને ફેરે 
છે અને લોકે હૃદય અને મનમાં અહિ'સા અને સત્યની 
વિશટ જ્યોત પ્રગટાવે છે, તેમની પાસે નથી ઘોડા, 
નથી ઊ'ટ, નથી મોટર, નથી વિમાન, નથી સાઈકલ કે 
નથી ટમ-ટમ! આમ હોવા છતાંય જેત સ'સ્કુતિના 
સ'તો એક ગામથી બીજા ગામ સુધી, એક શહેરથી 
ઓજા શહેર સુધી અને એક પ્રાંત( નવા બ'ધારણુ 
અતુસાર રાજ્ય )થી ખીજા પ્રાંત સુધી હજારો માઈલની 
સુસારૂરી કરે છે,આ સચસપૂણું જિ'દગીની મશ્તીને। લહાવો 
માણે છે, તે લોકજીવનના આધ્યાત્મિક અને ધાષિ'ક 
[વિચારોને પ્રકાશ આપતા આગળ વધે છે. તે ઉઘાડા 


ચાલ્યા કરો : આગળ વધો ! ૧૭૩ 


માથે અને ઉઘાડા પગે હાથમાં પોથીતાં પાનાં અને વસ્ર- 
પાત્ર લઈ ને ચાલ્યા જ કરે છે. સુસાફેરી વખતે કેઈ ને 
સ'ગાથ હેય તો સારુ એમ તે ઇશ્છતા તથી. તે ગામડાં 
અતે શહેરા વઢાવીને આગળ વધથ્ચે જાય છે. સાધુ 
તરીકેની મર્યાદા જાળવીને લોકે।!ની સુસીખતોનેો પામિક 
દેછિએ ઉ્ેલ લાવે છે. એટલા માટે જ કહ્યુ' છે: 
“વિહાર્ચરિયાં સુણીણુ' પસત્થા?--વિહઠારચર્યા ( પગે 
ચાલવુ* તે) સુનિએ। માટે પ્રશસ્ય છે, અને વિનોબાજી 
સામે નજર કેરો ! પગે ચાલી ચાલીને જ ભારતના આ 
મહાન વિચારકૈ એક નવી જ વિચારકૉંતિને ફેવી રીતે 
જન્મ આપ્યો અને ભૂટાનથી માંડીને થામદાન સુધીના 
વિચારાત્મક આંદોલનને કેવી રીતે શકચ અનાગ્યુ', તે તે 
દીવા જેવુ' સપષ્ટ છે. આ વિચારસરણીએ વિશ્વના લેકે।નાં 
મગજ ડઠહેળી ના'્યાં, ભારતના આ રાષ્ટ્રીય સ તે પદ- 
યાત્રાના સ'દેશે। આપીને કમાલ કરી છે. આ નેઈ ને 
પરદેશના લેકે પણુ સૉંમાં આંગળાં ઘાલે છે. તેમણે 
પણુ માલિકીના વિસર્જનની ભાવનાને સ'દેશે। ઘેરઘેર 
અંને ઝૂંપડી ઝૂ'પડીએ પહોંચતો કરવા માટે પદયાત્રાને 
સ્વીકાર કર્ચ છે, ભારતના આ તત્ત્વવેન્તા પાસે એક જ 
આદશ સ'ત્ર છેન-ચાલ્યા કરે : આગળ વધે | પગરસ્તે 
ચાલ્યા જ ફરે | 


તોઆખલીના કૈસી હુલ્લડ વખતે મહાત્યા ગાંધીજીએ 
પદયાત્રાતે શા માટે પસ'ટ કરી હેતી ? તેવુ' કારણુ એક 


૧૭૪ જિ'દગીતોા આન'દ 





જ હૈતુ' કે દરેકે દરેક ગામના ડુઃખી માણુસના હુંદયને। 
આતનાદ સાંભળી શકાય, વાહુને।માં બેસીને ઝડપભેર 
ફરનાર સાથેનો લોકસ'પક-ભારતની પ્રજા સાથેનો સ'પક- 
તૂટી જાય છે. અને આ જ કારણુને લીધે ભારતની રાષ્ટ્રીય 
મહાસભા-કેંગેસને મજબૂત કરવા માટે અને તેના સિદ્ધાંતે- 
માં સછીવતા લાવવા માટે કૉંગેસના વશિષ્ઠ નેતાએ એ 
પદયાત્રા મારફેત લેોકસ'પક સાધવાના માગ'ને। સ્વીકાર 
ચા છે. તેમણે કૉંગેસી કાય કર્તાએ।ને પણુ પદયાત્રાને 
માર્ગ અપનાવવાની સલાહું આપી છે, ખરેખર, ને આ 
થોાજનાને। સવ-ત્ર સ્વીકાર થાય, તે ગામડાની પ્રજા 
સાથેનો સ'પક વધે અને તેમનાં સાચાં દુઃખો જાણી 
શકાય. પદયાત્રા શારતતુ' નસીખ પલટાવી નાખવા જેટલી 
શક્તિ ધરાવે છે. 


સાચુ' જેવા જતાં તે સુસાફેરીના સાચા આન'દને 
અતુશવ પગરસ્તે ચાલવાથી જ મળી શકે તેમ છે, વાહેને।માં 
બેસીને કોઈ પ્રદેશમાંથી ઝડપભેર પસાર થઈ જવાથી ત્યાંના 
લેોકમાનસનો ક'ઈ જ પરિચય સાધી શકાતો નથી, 
લોક્રેની શી દશા છે તે પણુ જાણી શકાતુ' નથી, સાધુ 
લેકે આ બધાં કારણને લીધે જ પાદવિહારને પસદ 
કેરે છે. લોકોના જીવનની સુસીખતોને તોડ કાઢી શકાય, 
લોકોના જીવનમાં પ્રવેશેલાં અનિષોને દૂર કરાવી શકાય 
અને સાથેસાથે સાધુતાની સાધના પણુ થઈ શકે. એક 
માશ્ચાત્ય વિચારકે કહ્યુ' છે : 
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“જે પદયાત્રા કેરે છે, તેની યાત્રા સવ ખેષ્ઠે છે.? 
પદયાત્રા જીવનમાં ચૈતન્યતુ' લક્ષણુ છે. જેને એકાદ 
વખત પણુ આ પદયાત્રા કરવાતુ' સદૂભાગ્ય સાંપડચુ' 
હોય, તે જ આ ચૈતન્યના અતુભવ કેરી શકે છે. પ્રકૃતિનાં 
નવાં તવાં રહસ્યોની ઝાંખી કરવી હેય, તે પદયાત્રા 
કરવી જેઈ એ. શારીરિક અને માનસિક સ્વાસ્થ્ય જાળવવું 
હોય તે; પદયાત્રા હિતાવહ છે, જ્ઞાન અને અતુભવનોા 
નવો પ્રકાશ લેવે। હોય, તે પદયાત્રા કલ્યાલુકારી છે, 
રાષ્ટ્રની પ્રગત્તિ અને સમાજની ગતિને। કચાસ કાઢવો હેય, 
તે પદયાત્રાના આશ્રય લેવો! જેઈ એ. જનતા-જનાદ નના 
સુખદુઃખ પત્ચે સહાનુભૂતિ પ્રદશિંત કરવી હોય, તો 
પદયાત્રા છો જ સર્વશ્રેષ્ઠ માગ* છે. 

ભારતના પર્સા અને શાસ્્રો જ યાત્રાને, વિચરણુને 
મહત્ત્વ આપે છે એમ નથી. પરતુ જાપાનના શિ'ટૉ કે 
ખુશીડો ધમે' પણુ યાત્રાના મહત્ત્વને ૨વીકાર કર્ચો છે. 
હેજ કરવાની આઝજ્તા આપનાર ઇસ્લામ ધસે પણુ તેને 
સ્થાન આપ્યુ' છે. શણુનાં કપડાં પહેરીને જેરૂ્સલેસની 
પવિત્ર ભૂમિ સુધી યાત્રા કરનારા ઇસુભક્તોને પણુ તે 
ખૂબ જ પ્રિય છે, 


રૃ લરલના મહાન વૈદિક પસે અને તેની શાખાએ! 
વેષ્ણુવ ધર્મ, સૈવ ધમ કે હિ'ડુ ધમ-એ પણુ મત્યેક 
ભક્ત માટે તીર્થયાત્રા કરવાની આજ્ઞા ફરમાવી છે. પ્રાચીન 
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કાળમાં જ્યારે આજના જેવાં અવરજવરનાં સાધને 
નહોતાં, ત્યારે લે।ક। પગે ચાલીને તીથ'યાત્રા કરવા નીકળતા 
હુતા અને સ્ઞાનવિસ્ઞાનની માહિતગાર બનતા હતા, 
માનવજીવનની ગહનતા અને વાસ્તવિક જીવનને! 
અતુભવે તથા સાંસ્કૃતિક અધ્યયન અને નૈતિક રીતરિવા- 
ભેતુ' જે તલસ્પર્શી અવલોકન એક પરિબ્રમણુ કરતારે 
કરી શકે છે, તેની તે વાહનમાં બેસનારને કલ્પના પણુ 
નહી' આવી શકે. જે જે વિદ્દાનાએ ભૂગોળવિષયક પુસ્તકે 
લખ્યાં છે, તેમણે કેવળ કલ્પનાના ઘોડા જ દોડાવ્યા નથી; 
પર'તુ જે તે સ્થળોનું જાતે નિરીક્ષણુ કર્યા પછી જ લખ્યુ" 
છે. તમે ખીજી પણુ એક હેકીકત જાણે! છે કે જે જે 
મહાકેવિએ થઈ ગયા છે, તે ખધા અવ્વલ ૬રજજોના 
પરિત્રાજકે। હતા. કવિકુલશુરુ કાલિદાસતુ' નામ તે તસે. 
સાંભન્યું' હેશે. તેમની મહાન રચતાએ। જેઈ ને પરદેશના 
લેકે પણુ ચફિત થાય છે. તેમનાં કાજ્યોમાં જે ચમત્કુતિ 
છે, તેનો યશ પરિબ્રમણુને જ છે. તેમણે શ્વેત હિમાચ્છા- 
દિત હિમાલય અને હુમેશાં હરિયાળા રહેતા તુ'ગશીજ 
દેવદારુની પ્રાકૃતિક સુ'દરતાતુ' જે વણન કચું” છે, તે કોઈની 
પાસેથી સાંભળીને નહી'; ૫૨'તુ જાતે જેઈ ને જ. આ રહ્યુ” 
તે વણુંનઃ 
'શંયુ 3૪ વશ્યત્તિ હેવણાર' પત્રીજોડ્તો શપમસેત । ' 
રઘુની દિગ્વિજય યાત્રાના વણુ'નમાં જે જે દેશોનું ' 
અ મહાકવિએ વણેંન કયું” છે, તેમાંના ઘણાખરા તેમણું | 
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નજરે જેચેલા હેતા અને જે નહોતા નેયેલા તેમના વિશે 
તેમણે પૂરેપૂરી માહિતી મેળવી લીધી હતી. 


તસે “કાદ'ખરી? સહાકાવ્ય-મહાકથાતુ' નામ 
સાંભન્યુ' હશે. સ'સ્કૃત ભાષાના ગદ્ય સાહિત્યમાં આ ગ્ર'થની 
ખરેખરી કરી શકે તેવો બજે ગ'થ નથી, આવી અનોખી 
ભાત પાડતારો ખીજે શ્ર'થ ગીર્વાલુ ભાષામાં શેાધ્યોય જડે 
તેમ નથી. તેના કર્તા હુતા મહાકવિ બાણુભટ્ટ. તેમના 
વિશે સ'સ્કૃત વિદ્વાનોમાં એક લોકોક્તિ છે : ' વાળોચ્છિષ્ટ 
સમતલ !' આ મહાકવિ ખાણુભટ્ટ પણુ પર્ય ટનના શે।ખીન. 
હેતા. ત્રણુક ડઝતથીય વધારે કાબ્યકલાવિદો સાથે તેમણે 
કેટલીય વખત સુસાફૂરી કરી હૅતી, ' દશકુમારચરિત 'ની 
રચના કરનાર મહાકવિ દ'ડી પણુ પસ્તિજક હુતા, કાંચીના 
પલ્લવરાજની સભાના રત્ન તરીકે રહીને પણુ તેમણે ખૂબ 
ખૂળ પય ટત કયું” હતુ, 

કલિકાલસવસ હેમચ'દ્ર આચાય, વાદિમાનમદંન. 
સિદ્ધસેન દિવાકર; હૅરિભિદ્રસૂરિ અને અભયદેવસૂરિ જેવા 
જે જે સ'સ્કૃત-પ્રાકુત સાહિત્યના ઉશ્ચ કક્ષાના લેખકે, 
કવિએ અને વ્યાખ્યાનકારો થઈ ગયા છે, તે પણુ ફેરવાના 
પાકા સહેલાણીઓ હેતા, જેન સાધુ હોવાને લીધે આ 
અધા મહાપુરુષો પરિત્રાજક તે! હોય જ. સાથે સાથે તે 
જુદા જુદા વિચારો, સ'સ્કૃતિએ, રીતરિવાને અને લેક- 
રુચિતુ' પણુ સુપેરે જ્ઞાન મેળવતા હતા, આ ખધા હેતુએ।ની 

જિ, ૧૨ 
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સાધના માટે પણુ તે પદયાત્રા કરતા હેતા. “ખૃહત્કલપજ્ઞાષ્ય 
વ્યવહારભાષ્ય ?માં બતાવવામાં આજ્યુ' છે કે સાણુએ। માટે 
ઉગ્રવિહારી' અને અપ્રતિખદ્ધવિહારી હોવુ' જરૃરી છે. જુદા 
જુદા દેશોની ભાષાએ સ'સ્કૃતિએઃ અને રહેણીકરણીનું' 
સાત મેળવવા માટે પણુ ઉશ્રવિહાર કરવો જેઈ એ. પરિ- 
બ્રમણુ કરવાથી ત્યાંની પ્રજાના રીતરિવાજેનુ' નિરીક્ષણુ થઈ 
શકે છે. 

હિ'દી સાહિત્યતા મહાકવિ દેવ પણુ પાકા સહેલાણી 
હેતા. ફેરી ફરીને જ તેમણે પ્રત્યેક દેશની એનાં ચિત્ર 
દોર્યા' હુતાં, કાગ્યપ્રતિભાના વિકાસમાં દેશાટનતુ' મહત્ત્વ 
એ ણુ નથી જ. 

હો, એક હકીકતને ઇન્કાર કરી શકાય તેમ નથી 
કૅ પદયાત્રામાં પગલે પગલે સુસીખતે આવીને ઊભી રહે 
છે. પદ્યાત્રીને ક્ષણે ક્ષણે ઝુરકેલીએ એાળ'ગીને આગળ 
વધવુ' પડે છે. પગે ચાલવુ તે પુષ્યવેચોય માગ નથી, 
કાંટાળા માગ છે. તે સુખવિલાસનો માગ નથી, ફુઃખોનેો 
માગ છે, સ'કઢોનો માગ છે. દુઃખ સહન કરી શકે તે 
માણુસ જ આ વિકેટ સાગે જઈ શકે છે, આ રક્તે 
ચાલતી વેળાએ કેઈ કોઈ વખત ફુઃખના ડુંગરા પણુ 
તૂટી પડે છે. કોઈ સત્કાર કરે છે, તો કોઈ ધુત્કારે છે, 
કઈ વખત પ્રેમતુ' અમૃત મળે છે, તો કોઈ વખત દ્વેષ 
હેળાહેળ ઝેર, કોઈ વખત રહેવા માટે મોટા રાજમહેલ 
સળે છે, તો કોઈ વખત ભાંગીતૂટી ગ'પડી. ફોઈ વખત 
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સેવાલાયસી મળે છે, તે! કોઈ વખત મૂડી ચણુ।. ભારતતા 
પેલા મહાકવિએ આ કારણુતે લીધે જ કહ્યું છે : પરદેશ 
કલેશ નરેશહું કોન! પરદેશમાં રાજાને પણુ તકલીફૂ વેઠવી 
પહે છે, પછી સામાન્ય સાણુસની તો! વાત જ શુ ? સાચે 
સાધક, સાથો પદયાત્રી પોતાના વિહારમાં આવતી સુસી- 
ખતોથીં ક'ટાળતે, નથી ફે આંધી જોઈ ને ગભરાતો નથી, 
તે વણુથ'શ્ચો આગળ વધ્ચે જ જાય છે, સુસીબતે। આવે છે; 
ત્યારે તે આ “ શેર 2માંથી પ્રેરણા! લે છે : 


' કાઢ લેના હર કઠિત મ'જિલકા કુછ મુશ્કિલ નહીં; 
ઇક જશ ઇત્સાનમે* ચલતેડી આદત ચાહિએ” 
પદયાત્રામાં સાચા સાધકની સમશ્ર ચેનનશક્તિ 
_ જાગ્રત થાય છે. તે નવા નવા પદાર્થોને! સાક્ષાહાર કરે 
છે અને તેની વિરાટ ચેતનશકિત ઝુશ્કેલીએને સહાસ્ય 
સત્કારવા સાટે તૈયાર થઈ જાય છે, તેતા હદયમાં કવિના 
આ શષખ્રોમાં શુ'જી ઊઠે છેઃ 


“કરે ખાના બરેોશીડી "ખુદા ખુદ કાર સામાની, 
નયી મ'જિલ, નયા બિક્તર, તયા હવાના; નયા પાની” 


આ રીતે સરેવ હુહ્ય-મનમાં નાવીન્યનુ' પાથેય ભરીને 
પદયાત્રી સિ'હેની જેમ આગળ વધ્ચે જાય છે; પોતાના 
થ્ચેય તરફ. ગમે તેટલાં વિઘ્ના આવે, ગમે તેવી આંધી 
આવે પરતુ તેના પગ લયડાતા નથી તે હિમાલયના શિખ- 
રની જેમ અણુનમ જ રહે છે. 
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ભારતીય સ'સ્જુતિના સહેલાણી સ'ત વેદિક ત્રકષિના 
શખ્દોસાં “ ચાલનારા સાધુ પ્રાપ્ત કરે છે.? ( ૨ર મછુ 
વિદસ્તિ। ) 1] ) જીવનની સાચી મધુરતા ચાલનારને જ મળે 
છે, તે ' સવાન્ત:હુણાય 11? માટે જ નહી', પરતુ 'મર્ગતણુલાવ 
સહનનહિતાયં' ચાલ્યા કરે છે, પરિબ્રમણુ કરે છે. તે ન્યાં 
જાય છે કે જેના સપક માં આવે છે. તેને સજાગ કરે છે, 
તેને ગતિશીલ કરવાને! પ્રયત્ન કરે છે. 


જે માણુસની કીકીએ માં પ્રકાશ હોય અને તેના 
પર કારણુ વશાત્‌ સોતિચો આવેલો હોય, તો ડોકટર 
એાપરેશન કરી સોતિયાતુ' આવરણુ ડર કરે છે, આ 
આવરણુ ટ્ર થતાં માણુસ પહેલાંની જેમ નેઈ શકે છે, 
પરતુ જે માણુસની કીકીએ.માં પ્રકાશ જ ન હોય અને 
તેના પ૨ સોતિચો આવ્યો હોય, તો ડોકટર પાસે તેના 
* સોતિચે! કાઢાવવાથી પણુ તે માણુસ પોતાનું તેજ પાછુ' 
સેળવી શકતે! નથી. મૂળમાં જ જે તેજ ન હોય, તે। ગમે 
તેવો હોશિયાર ડોકટર પણુ તેને દેખતો નહી' જ કરી 
શકે. સાધકને પણુ આ જ હકીકત લાશુ પડે છે, સાધક 
ગમે તે સ્થળે વિહાર કરવા જાય છતાં ય તે ત્યાં પ્રકાશ 
પાથરી શકશે, શરત માત્ર એટલી જ છે ફે ત્યાંના સાણુ- 
સોમાં શ્રદ્ધા જેવુ' ફૅેઈક હે[વુ' જેઈ એ; ગરહુણુ કરવા 
જેટધી ચોગ્યતા હોવી જેઈ એ અને સાપષનાતા માગે 
આગળ વધવાની નિષ્ઠા હેવી જેઈ એ, સાધક ત્યાંના 
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લોકોના મિથ્યા મોહને અને વાસનાના આવરણુને દૂર 
કરશે જ. પર'તુ જે તેમનામાં આગળ વધવાની અ'તરે- 
*છા જ ન હોય. ગ્રહુણુ કરવાની શક્તિ જ ન હોય, તે 
સાધકે ગમે તેટલી ઉપદેશરૃપી દવાએ આપરે, તે! ય 
મોહેતુ' આવરણુ કે સિથ્યાપણુ।ને પડદો ટૂર નહી' જ ખસી 
શકે, પ્રકાશ નહી' જ પ્રગટી શકે. 


જે પોતે જ જાગૃત હોય, તેને જગાડવા માટે 
દુનિયામાં કારણોને તોટો નથી. બીજ જો જાગૃત હોય, 
તેનામાં પ્રાણુ હોય, આત્મા હોય, ચેતનાશક્તિ હોય, તે 
ધરતી કહેશે : “ અન્નરાજ ! જાગે।....તસે જગતતુ' સવ સ્વ 
છે 1 લે, હું તમને ફૂળવા-ફૂલવા માટે જગા આપુ છુ” 
પાણી કહેશે : “ અન્નદેવ | તમારા માટે આ મીઠાં પાણી 
તૈયાર છે. તમે આ પાણી પીને આગળ વધૌો.' પવન 
કહેશે : “ જગતના પ્રાણુ | તમને ગરમી લાગતી હોય, 
તો હુ' વીંઝણો હોછુ', તમારો વિકાસ થવા દો.' સૂચનો 
તડકે! કહેશે : “ બીજભૈયા | તમે તેજસ્વી ખને. હુ 
તમારી પ્રગતિ સાટે પ્રકાશ આપીશ.' પર'તુ જે ખીજ 
જ ગુડદાલ હોય, સડેજુ' હોય, પ્રાણુહીન હોય કે 
જાગૃત ન હેય, તે ધરતી કહેશે: “ અરે અન્નના 
દાણા 1 તુ' મારા શરીરમાં નકાસો શા માટે સડે છે ? તુ 
તારુ' સ્વરૂપ ખદલી નાખ, એગળી જા, સડી જા....તારો 
વિનાશ થાએ। |? પાણી પણુ તેના સડાને વધારવામાં મદદ 
કરે છે. જે પોષણુ આપતુ' હતુ' તે જ શોષણુ કરવા જતૈયાર 
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થાય છે. પવન પણુ તેને સૂકવી નાખે છે. સૂયને। તડકે 
પણુ તેને દઝાડે છે. માઢી પણુ તેને પોતાની સાથે ભેળવી 
દેવાને! પ્રયત્ન કરે છે, જેનામાં ચેતતાશક્તિ નથી, તેના 
વિકાસમાં કારણુ પણુ મદદકર્તા નથી ખની શકતુ. આ 
શૈતે સમાજની જે શ્યક્તિએ। માં જાગૃતિ હોય, શુદ્ધ 
ઉપાદાન હોય અતે ખીજમાં સ'જીવની શક્તિ હેય, તે 
આવા નિઃસ્પૃહી ફૂર'ઢા સાધકે।ની સહાય પણુ મળી રહે છે. 


તમે જાણે છે કે ધર્સાસ્તિકાયનેો શુણુ ગતિ છે, 
આપણે ચાલીશુ' કે ગતિ કરીશુ, ત્યારે જ તે મદદ કરે 
છે. ને આપણે સ્થિર રહીશુ, તો તે આપણુને ચ્રલાવી 
નહી' શકે, માછલી ચાલે છે ત્યારે જ પાણી તેને સહાય 
કેરે છે, આ રીતે તમે જીવનના કેઈ પણુ ક્ષેત્રમાં ધર્મ ને 
નજર સમક્ષ રાખીને ગતિ-પ્રગતિ કરવાની ઇશ્છા રાખશે।, 
તે આપણી ધમ મય પ્રેરણા તેની સાથે ભખ્યા વિના 
નહી' જ રહે. 

ખરુ જેતાં તે ગતિ કરવી એ જ જીવનનું લક્ષણુ 
છે. જે જીવનમાં ગતિ નથી, સ્પ'ટન નથી, કે સ'ચરણુ 
નથી તે જીવન સુડદા જેવુ' છે, એટલા માટે જ જીવનનુ 
પૃથક્કરણ કરતાં જયશ'કર પ્રસાદે કહ્યુ' છે : 
* સ જીવનકા ઉદેશ્ય નહીં' હે, શાંતિ ભવન મે' ટિક રહના; 
કિ'તુ પહુ'ચના ઉસ સીમા તક જિસે આગે રાહુ નછી'.' 

જીવનને! ચોગ્ય વિકાસ કરવો હેય તે, ગતિ- 
મગત્તિ કરો. “ ચર ? ચાતુમાંથી જ આચાર,'વિચાર, સ'ચાર, 
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પ્રચાર, ઉચ્ચાર, ઉપચાર ઇત્યાદિ શખ્દ્દો ઉદૂભવ્યા છે ! 
આ બધાંતા મૂળમાં ચવાવાતુ' છે, ચરની કિયા છે. તમે 
પણુ તમારા જીવનમાં ' ચર? સ્થાન આપે; ગભરાશે 
નહી. તમારુ' વ્યક્તિત્વ ચમકી ઊઠૅશે. તમારે! વિકાસ 
સર્વતોસુખી થઈ શકશે, તમારી પ્રતિભા એ।૨ ખીલશે. 
તમારા દિલ અને દિમાગને આ રસ્તે દોરો, શ્રમણ 
સ'શ્કૃતિતુ' આકેર્ષણુ આ માગે જ વળાંક લઈ રહયુ છે: 
સ વેતિ, ચરેલેસિ | ચાલ્યા કરે : આગળ વધી ! 


[૮] 
વિવેકેતો। પ્રકાશ 


આપણા જીવનનો તાણાવાણા આજથી નહી', અન'ત 
કાળથી અમળાચેલો। છે. તેને સીધે કરવા માટે આર્યાવત'નતા 
મહાપુરુષ મહાવીરે આપણુને એક મહત્તવપૂર્ણું દૃષ્ટિ આપી, 
તેમણે કહ્ુ': “સાધક, તારો માગ વિવેકના ચમચમતા 
પકાશથી પ્રકાશિત હો. તુ' દુનિયાની અધારી ગલીઓમાં 
ભટકતી વખતે તારી પાસે વિવેકની ટોર્ચ રાખજે. તેતા 
કલ્યાણુકારી પ્રકાશમાં તુ' જેઈ શકીશ કૈ કચ્યાં વિષય 
વાસનાને! ખાડો છે અને કયાં કોધ-લેભને। ભય'કર પહાડો 
છે; ક્યાં સોહમાયામાં ફ્સાવાને કાદવ છે અને કચાં 
અભિમાનનો કાળા નાગ કુ'ફાડા મારે છે? ન્યાં સુધી 
તારા અ'તર-સનમાં વિવેકની ન્યાત ઝગમગતી ફશ, ત્યાં 
સુધી તું' વિષયવાસનાન ફ્‌'દામાં નહી' ફસાય કે કૌધ અને 
લોભની ટેકરીએ સાથે પણુ તહીં અથડાય. જાગવુ'; 
ખેસવુ', ખાવુ'; પીવુ, સૂઈ જવુ'-આ ખધી દ્િતિચર્યા જે 
વિવેકના પ્રકાશમાં થાય, તો તને પાપફમતાં ખ'ધતને 
ચેપ નહી સ્પશી શકે. જે વિવેકનો દીવો એલવાઈ ગયો 
હેરે, તો! જીવનની પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિ પાપકર્મ ને જ જન્માવશે. 
આચાય કુ'કુદે એક સ્થળે કહ્યુ' છે ફે, દ્રજ્યત્યાગ, 
દ્ર્યપૂજા, દ્રવ્યસાલા, દ્રવ્યજપ-તપ ઇત્યાદિ સાધનાએ! 


વવિવેડેતો પ્રકાશ ૬૮૫ 
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વિવેક ન હેય તો નકામી છે, તે વિવેકશુન્ય હોવાને 
લીધે સાધકના આત્માને સ'સારથી ભિન્નભિન્ન ચોનિમ।માં 
ભટકતો રાખે છે. આ સાધનાથી આધ્યાત્મિક જીવનને 
વિકાસ થતે। નથી, 


જેનધમ' વિવેકપ્રધાન ધમ! છે, અહી' ધમની વ્યાખ્યા 
આંધનારી પ્રત્યેક સાધનાને, પછી તે તાની હેય કે મોટી, 
વિવેકની કસોઢી પર કસી જુએ છે. જે સાધનામાં વિવેક 
છે, તે સમ્યકૂ સાધના છે, શુભ ચોગવાળી સાધના છે. જે 
સાધનામાં અવિવેક છે, તે અસમ્યકફ અને અશુભ ચોગવાળી 
છે. શુભ ચોગવાળી સાધના પાપને નાશ કરે છે, અશુભ 
ચોગવાળી સાષના પાપમાં વધારો કરે છે. જન્મમરણુના 
ચકાવામાં ફસાવે છે, વિવેકનુ' જેટલુ પૃથક્કરણ, તેના ૫૨ 
જેટછુ' મનતન-ચિ'તન અને તેની જેટલી બ્યાખ્યાએ જન 
શાઅકારાએ કરી છે, તેટલી ભાગ્યે જ ખીજા કેઈ શાસ 
કરી હશે. પછી આ વિવેકને જુદ્દા જુઢા યુગના શાઅકારાએ 
શલે જુઢા જુઠ્ઠા સ્વરૂપે રજૂ કચ હોય, શાસ્કારોએ 
પોતાના જમાનામાં આને “ચતના' કે 'ચત્નાચાર! તરીકે 
વણુન્ચે। છે. તેને “જયણા ધસ્મસ્સ જણણી' કહીને તેને 
ધમની સાતા તરીકે એળખાવ્યો છે, આચારાંગ સૂત્રકારે 
ક્પષ્ટ રીતે કહ્યુ' છે : વિવેમે ધમમ્માહિએ? વિવેકમાં જ 
ધમ સમાચેલો છે. જ્યાં વિવેક છે, ત્યાં ધમ' છે અને 
જ્યાં વિવેક નથી, ત્યાં પાપ છે. ફૈટલેક સ્થળે વિવેકના 
“મદલ્યામાં “પ્રતિલેખના' શખ્દને। પ્રચાગ કરવામાં આવ્યો 


૧૮૬ જિ'દગીતોા આનદ 


છે, કયાંક 'જગરણુ? શખ્દને। અને કયાંક “અપ્રચાઇ' શખ્દને। 
પ્રચોગ કરવામાં આવ્યો છે. પર'તુ છેવટે આ ખધા શખ્દોને 
અથ એક જ થાય છે. 'નિશીયસૂત્ર'તા ભાષ્યકારે જગતના 
પ્રત્યેક માણુસ સમક્ષ જાગરણુને! આદેશ આપતાં કહ્યુ' છે : 


જાગરણ નશ! ણિશ્ચ* જાગર્માણસ્સ ખડ્ટતી ખુદ્ધિ, 
જે સુવતિ ણસો સુહિતો; જો જગ્ગતિ સો। સયા સુહિતો?' 


“હે મતુષ્યો ! જાગ્રત રહો ! જે હ'સેશાં જાથ્ત રહે 
છે, તેની વિવેકખુદ્ધિ વધ્યે જ જાય છે, જે પ્રમાદમાં સૂઈ 
રહે છે, તે જ્ઞાનાદિ ધનને લાયક નથી રહેતે, જે જાગૃત _ 
રહૈ છે, તે જ જ્ઞાનાદિ ધનને પ્રાપ્ત કેરવાની લાયકાત 
ધરાવે છે.” 


રાજકુમારી જય'તીએ ભગવાન મહાવીરને જે યક્ષ 
પૂછયો, તેડું' રસમય અતે રહેસ્યમય વણુન 'ભગવતી- 
સૂત્ર'માં છે. જય'તી રાજકુમારી ભગવાન મહાવીરને પૂછે 
છે : “ભગવન્‌ | સૂઈ રહેવુ' તે સારુ' છે કે જાગતા રહેવુ' 
તે ? સૂઈ રહેવુ' તે સવ શ્રેષ્ઠ છે કે જાગતા રહેવુ તે ? ' 
પ્રત્યુતર આપતાં ભગવા4 કહે છે : “જય'તી | અત્થેગઇયાણુ' 
જીવાણુ' સુતત્ત' સાહુ, અત્થેગઈયાણુ' જીવાણુ' જાગરિયત્ત' 
સાહૂ.' (અસુક જીવો માટે સૂઈ રહેવુ' તે સારુ' છે અને 
અસુક જીવો માટે જગતા રહેવુ તે )? જય'*તી ફરીથી 
તકસ'ગત ભાષામાં પૂછે છે, “ભગવન! આપની આ સસસ્યા- 
પૂણુ' ભાષાને, દ્વિઅર્થી વાતને હુ' સમજી શકતી નથી. 


વવિવેડ્તોા પકાશ ૧૪૭ 


બીજી વાત ઢહેવાને1 આપને! ઉદ્દેશ શૈ છે ?' ભગવાન 
મહાવીર કહ્યુ': “જય"તી | હુ' એક જ વાત કહુ છુ' અને 
તે વિવેકની ભાષામાં કહું છુ'. પ્રત્યેક સિદ્ધાંતનાં ખે પાસાં 
હેય છે. બન્ને પાસાંમાં સચ્ચાઈ હોય છે. જે એક જ 
પાસાને વળગી રહે છે, તે અવિવેકી છે. તું' મનને પાસાં- 
બને વિચાર કરી જે કે સૂઈ જનારા શા સાટે સારે. 
છે? જે ધમ પરાયણુ છે, સ'યમપરાયણુ છે અને જેવુ 
જીવત પોતાના અને પારકાના કલ્યાણુ માટે છે, તેવુ” 
જાગરણુ ફલ્યાણુકારી છે, પરતુ જેતુ' જાગરણુ ખીજાને 
દુઃખ આપવા માટે છે, તે જાગૃત રહીન પણુ પોતાના 
ઝુવિચારા અને વ્યવહાર વડે પાતાતુ' અને ખીજાતુ' અહિત- 
કરે છે. જે વહુંદીકરીએની લાજ લૂ"ટે છે અને પારકાંની 
છાતી પર પગ પીસે છે તે સૂઈ જાય તે જ હિતાવહે છે. 


શયન અને જાગરણુની કિિયાની જેમ જ પ્રત્યેક ફિયામાં 
વિવેકી નેડાય, તે તે લ્ાભદાચકે છે અને અવિવેકી જેડાય,. 
તો તે તુક્સાનકારકે છે, વિવેકી સાધક પ્રતિલેખન કરીને 
કમમ'ધનને ટૂર કરે છે અને અવિવેકી સાધક પ્રતિલેખન 
કેરીને પણુ કમ બ'ધનમાં જકેડાતે। જાય છે, 'ઉત્તરાધ્યયન- 
સૂત્રના આ પાઠ જુએ : 
ધ્યુટુવી આઉક્દોએ તેઊ વાઊ વણસ્સઈ તસ્સાણ 
પડિલેહણાપમત્તો છણ્હું' પિ વિક્નષહએા હોઈ.' 
પ્રતિલેખના જેવી વિશુદ્ધ ધાર્મિક કિયા સારફત. 
ષટ્કાયના જીવોની [વિરાધના કરનારો અવિવેકી પાપકમ ની. 


ફૃ૮૮ જિ'દગીતોા! આન'દ 


કમાણી કેરે છે, તેની સાધનામાં કોઈ વખત વિવેકને 
અ'શ આવી જાય, તો તે “ ઘુણાક્ષરન્યાય 'ની જેમ સાચો 
વિવેક નથી, 


જે સાણુસમાં વિવેક હેય છે, તેના જીવનને! નકશે।ા 
જ બદલાઈ જાય છે. તેની રહેણીકરણી, તેના ૨'ગઢ'ગ, 
તેતુ' હલનચલન બધુ' જ બદલાઈ જાય છે. આવે માણુસ 
વિવેકના પ્રકાશમાં પોતાના પ્રત્યેક કાય'તુ', પ્રત્યેક વિચારતું 
મ્રત્યેક શખ્દતુ' નિરીક્ષણુ-પરીક્ષણુ કર્યા પછી જ તેને સમાજ 
આગળ ર૨જૂ ફરે છે. એક વખત ફે।ઈના હાથમાં આવ્યા 
પછી વિવેક માણુસના જીવનને ષરમૂળમાંથી જ બદલી 
નાખે છે, વિવેક જાદુઈ લાકડી જેવો છે. એટલા માટે 
ભારતીય આષ-દ્રષ્ટાએ કછુ” છે : 


ઇવ શિ ચણુરમટં સઝ સિવે: 
તણ્વર્મિરેવ સર સવતિર્િતીયમૂ । 
"તહ્‌ રવય' ઝુવિ ત ચિઘ્તે યસ્ય તોડ્ન્યઃ 
તસ્યાપમામેતરસને સછી જોડ્યરાથા ? ।। 


“પહેછુ' અને પવિત્ર નેત્ર છે સહેજ વિવેક. જે 
કોઈની પાસે તે ન હોય, તે! ખજુ નેત્ર છે વિવેકી જનોની 
સેખમત. જે આ બેમાંથી પણુ કોઈની પાસે એકાદ નેત્ર 
ન હેય, તે તે આંખો હોવા છતાંય આંધળે છે. આવો 
માણુસ જે ખોટા રસ્તે જતે! હોય, તે તેમાં તેને શે! દોષ ?” 


વિવેડતે। પ્રકાશ ૧૮૯ 


ખરેખર, વિવેક સત્યાસત્યની કસોટી કરતાર દેવી 
આંખ છે, હેય શુ' છે; સય શુ' છે, ઉપાદેય શુ' છે, કત'જ્ય 
શુ' છે, અકત'બ્ય શુ' છે, સારુ' શુ' છે, ખોટુ' શુ છે, 
ઉપચે।ગી શુ' છે, નિરુષચેઃગી શુ' છે, ખાવા ચોગ્ય શુ' છે, . 
ન ખાવા યોગ્ય શુ' છે? વિવેકી પુરુષ આ ખધી વાતોને 
તુરત જ નિણુંચ કરી લે છે, તેની તજર હે'સ જેવી હોય 
છે, હુ'સની ચાંચમાં એક વિશિષ્ટતા હોય છે, તે ચાંચ. 
બોળીને દૂધ અને પાણીને જુદાં પાડે છે, સાધક પણુ 
વિવેકની ચાંચથી સદૂ-અસદૂતુ' '"ૃથઇ્કરણુ કરે છે અને 
અસદ્ને। ત્યાગ કરીને સદૂને શ્રહુણુ કરે છે. ૫૨'તુ અવિવેકીની 
દેષ્ટિ કાગડા જેવી હેય છે, તેના માટે તો મિષ્ટાન્ન અને 
વિષ્ઠા એકસરખાં જ છે. 


શેરડીને ઢોર પણુ ખાય છે અને માણુસ પણુ ખાય 
છે, પરતુ આ બન્નેના ખાવામાં તફાવત હેય છે, માણુસ 
શેરડીને ચૂસીને તેતુ' સારતત્ત્વ ગ્રહુણુ કરે છે અને અસારને 
ફેકી દે છે, પરતુ હોરમાં આ પૃથક્કરણુ કરવા જેટલી 
શક્તિ નથી હોતી. વિવેકને અભાવ હોવાને લીધે તે 
અસારને પણુ પેટમાં પધરાવે છે. માણુસ અને હેો૨(પશુ)માં 
આ જ તફાવત છે. પરુએ!। હજરો વર્ષ પહેલાં જે રીતે 
રહેતાં હતાં, જે વસ્તુએ। ખાતાંપીતાં હતાં, તે જ રીતે 
આજે પણુ રહે છે અને તે જ વસ્તુએ ખાય-પીશમ છે. 
તેમાંથી કોઈ વસ્તુ એછી થઈ નથી કે તેમાં વધારો થયે 
નથી, આ કારશણુને લીધે જ પશુએની આગવી સસ્કૃતિ 


ફૃટ૦ ી જિદગીતા આન 





નથી હોતી, સભ્યતા નથી હોતી કે સમાજ નથી હોતો. 
માણુસે આ વર્ષો દરમિયાન પોતાની રહેણીકરણીમાં કેટલાય 
જેરફારો કર્યા છે, કેટલીય વસ્તુએ રદબાતલ કરી છે અને 
કેટલીય વસ્તુએની વિવેકપૂવક પસ'દ પણુ કરી છે. તેણે 
સારી વસ્તુને રહેવા દીધી છે અને ખરાબ વસ્તુને! ત્યાગ 
કર્ચ છે. સ'સ્કૃતિ, ચલ્યતા અને સામાજિક રીતરિવાજેના 
ખીખામાં માણુસે કેટલાય ફેરફારો કર્યા છે, આ બધા 
મેરફારા તેણે વિવેકના આધારે જ કર્યા છે, આ કારણુને 
લીધે જ સ'સ્કુત ભાષાન| યશસ્વી કવિએ વિવેક વિનાના 
પુરુષને પણુ પશુની ઉપમા આપી છે. માણુસતા અ'ચળામાં 
માણુસની આકૃતિમાં પણુ ને માનવતાની ઝાંખી ન હેય, 
માણુસાઈ ને। પ્રાણુવાજ્રુ ન હોય, વિવેકની જ્યોત જાગૃત 
ન હેય, તો આવે માણુસ સુખાકૃતિ પરથી ભલે માણુસ 
કહેવાતો હોય, પર'તુ સ્વભાવે માણુસ નથી જ. વિવેક જ 
આવા માણુસના આકારના પ્રાણીને માણુસ ખનાવી શકે છે. 


એચેન્સના પ્રસિદ્ધ બજારમાં એક જાણીતે। તત્ત્વવેતા 
ડાચાજિનસ સૂયના ફેડક્ડતા તાપમાં દીવો! લઈ ને ફરતો 
હેતો. લોકોએ તેના તરફ યાશ્ચયર જેઈ ને પૂછથુ' : 
“ જતાખ | અત્યારે તે! સૂર્યના પ્રકાશ જેઈ એ તેટલે 
આવે છે, પછી તસે દીવો લઈ ને કેમ ફૂરા છે! ?' પેલા 
તત્ત્ઃસ્તાનીએ સહોસ્ય કહલ્યુ': “ માણુસની શૈધમાં.' આ 
જવાખ સાંભળીને લે।કે ખડખડાટ હસી પડયા. તત્ત્વ" 
સ્રાનીએ ગ'ભીરતાપૂવ'ક કહ્યુ': “ જેમાં વિવેકને! પ્રકાશ 


વિથેડને। પ્રકાશ જદ 


ન ઝળહેળતે. હોય, તે માણુસના રૂપમાં પશુ છે. આવા 
તો કેટલાય માણુસો હુજારોની સ'ખ્યામાં આમતેમ ફેરતા 
હૈય છે. મારે આવા માણસોની જર્‌રત નથી. જેનામાં 
વિવેકનો પ્રકાશ ઝળહેળતે। હોય, તેને જ હુ' સાયે! માણુસ 
મણુ' છુ'. આવા સાચા માણુસની શેાધમાં હું' દિવસે પણુ 
દીવો લઈને ફૂરુ' છુ, જે માણુસમાં વિવેક નથી, તે 
માણુસ નથી, પરતુ પશુ છે.' આ તત્ત્વવેત્તાએ તૃદૃત સાચી 
વાત કહી નાખી છે. આજે પણુ તે આપણી સાસે મશાલ 
જ્રવાતું' કામ કેરે છે. 


નીતિકારાએ કહ્યુ' છે: “ વિવેજઃ ટરમો સિષિઃ | 
વિવેક દસસે। નિધિ છે, ધનને પ્રાપ્ત કરવા માટે માણુસ 
દિવસ-રાત અથાગ પ્રયત્ન કરે છે, દોડધામ મચાવે છે. 
ઊ'ચાનીચો થાયઃ છે. ૫૨'તુ તે જે વસ્તુ (નિધિ) માટે 
આટલે! ખધો આડુળવ્યાકુળ થઈ જાય છે, તે તો ક્ષણિક 
છે, નાશવ'ત છે. વિવેક જ સાચુ' અને ચિર'જીવી ધન 
છે. જે સાણુસને વિવેકરૂપી ધત મળી ગયુ છે, તેના માટે 
ઔજુ ખધુ' ધન તુચ્છ છે, ક'ઈ હિસાબસાં નથી. સાધકના 
હૃદયમાં કયારે વિવેકનો પ્રકાશ પ્રગટે છે, ત્યારે તેનુ” 
જીવન 1નરાછુ' જ ખની જાય છે. ઘરમા, સમાજમાં, દેશમાં 
અને રાષ્ટ્રમાં બધે જ તેને સન્માન મળે છે. એક સ'સ્કુત 
લોફેક્તિ પણુ છે : વિયેજી જ્ય ન મિયઃ | ( વિવેકી કેને 
ગમતો નથી ?) વિવેકી જ્યાં જાય છે; ત્યાં તેના 
વિવેકની સુગ'ધ પ્રસરાવે છે, આ જુગ'ધથી ખેંચાઈ ને 


શહર જિ'દગીતા આન'દ 


લોકસસુદાયરૂપી બ્રમર તેની પાસે અનાયાસે જ આવી 
પહોંચે છે. 

જેનામાં વિવેકનો પ્રકાશ હોય છે, તે આખી રુનિયાને. 
પોતાની જ માને છે. આખી દુનિયા સાથે એકરૂપતા. 
સાધે છે. જેને વિવેઠની જડીબૂટી મળી છે, તેને જીવનને। 
મોહે કે મૃત્યુનો શોક સતાવતો નથી, તે આત્મા-અનાત્માને। 
ભેદ પારખી લે છે, ભેદ પારખવાની આ શક્તિને શાસ્રકારે 
વિવેકખ્યાતિ તરીકે એળખે છે. આટલે ઉત્તમ વિવેક 
પ્રાપ્ત થયા પછી દુનિયાની તુચ્છ વસ્તુએા અને નશ્ચર 
પદાર્થો પરથી તેની આસક્તિ છૂટી જાય છે. ખંધાં કુટુ'બી- 
જતે] અને સમાજરાષ્ટ્રના લેકે। સાથે વ્યવહાર રાખતો 
હોવા છતાંય તે અ'હરથી નિલે'પ અને અનાસક્ત રહે. 
છે. જેન કવિએએ આ સ્થિતિને રૂપકખદ્ધ કરતાં 
ફેલ્યુ' છેઃ 


(રે ૨ સસદષ્ટિ જીવડા, કરે ફકૂટુ'બ પ્રતિષાલ; 
અતર સે ન્યારો શહે, જ્યો ધાય ખિલાવે ખાલઃ' 


સમદૃષ્ટિ-વિવેકદષ્ટિવાળા જીવ કુટુ'બતુ' પાલન-- 
પોષણુ કરતો હોવા છતાં થ અ'તરથી તેનાથી અળગે। જ 
રહે છે. એક ધાવ પારકાના ખાળકને પ્રેમથી ખવડાવે છે, 
પિવડાવૅ છે, પાલન-પોષણુ કરે છે, પર'તુ અ'દરથી તે। તે 
જાણુતી જ મિ છે કે આ ખાળક મારુ' નથી, હુ' તો તેની 
સારસ'ભાળ રાખતારી ૪. 


વિવેકતે। પ્રકાશ જ્હ્જુ 


ચ'પાનગરીના વિરાટ સૈદઠાનમાં વિહારના સોઢો 
સેળે! હેતો. મેળા માટે ખૂબ ધામધૂમથી તેયારીએ। થઈ 
રહી હેતી, આ મેળાનાં દર્શન કરવા માટે હેજરે] આ્ૌી- 
સુરુષા ટૂર દૂરથી ચોમાસાની નદીની જેમ ઊમટયાં હતાં. 
એક બહેન પોતાના વહાલસે।ાયા દીકરાને લઈ ને પુષ્ય- 
વાટિકામાં ફૂલ ચૂ'ટવા સાટે જઈ પહોંચી, તેતુ' નામ હેતુ 
ગૌતમી. આજે તેતા હૃદયમાં આન'દની છેળે ઊડતી 
હતી. ફૂલ વેચવાને આવે! સોનેરી અવસર વરસમાં એક 
જ વખત આવતે હતો. પોતાના દીકરાને ફુલની પથારીમાં 
સુવાડીને તે ફૂલ ચૂ'ટવામાં તલ્લીન થઈ ગઈ. કોઈ કોઈ 
વખત તે ફૂલોના સૌ'દયને પોતાના વહાલસોયા દીકરા 
સાથે સરખાવતી, તે। કોઈ કોઈ વખત પોતાતા વહાલસોયા 
દીકરાને ફૂલોની કોમળતા સાથે સરખાવતી. 


એટલામાં જ નજદીકના છેડવાએ। માંથી એક ભયકર 
કાળો નાગ નીકન્યો અને મૌતસીના લાડીલાને ડસી ગયે. 
થોડા જ વખતમાં તેના શરીરમાં હેળાહેળ ઝેર પ્રસરી ગયુ. 
ગૌતસમીને। છેકરા મરી ગયો, ગૌતસીએ આવીને નેચુ'; 
તે તેના હોશકોશ ઊઠી ગયા, તે ફૂલ ચૂ'ટવાતુ' ભૂલી ગઈ. 
તેણે ફૂલની ટાપલીએ। દ્ર ફે'કી દીધી. તે પોકેપોક મૂકીને 
રડવા લાગી. 

માતાની સમતા સાતા જ જાણુતી હેય છે. પુત્ર 
માતુ' કાળજુ' હોય છે, મા પોતે દુઃખ સહન કેરે છે; 

જિ. ૧૩ 


-૧૯૪ જિ'ગીદ્તે આન'હ 


પરતુ તે પોતાના દીકરાતુ' દુઃખ જોઈ શકતી નથી. તે 
જ્રાતે ગમે તતેવી જગાએ સૂઈ જવાવુ' પસ'દ કરે છે, પરતુ 
પાતાના લાલ(દીકરા)ને મખમલની સુવાળી ગાદી પર 
સુવાડવાની ઇચ્છા રાખે છે. તે પોતે જૂનાં ફાટેલાં કપડાં 
પહેરીને પોતાના શરીરની લાજ ઢાંકે છે, પર'તુ પોતાના 
દીકરાને સારાં કપડાં પહેરાવવાની ઇચ્છા રાખે છે, માતાનુ 
દીકરા પ્રત્યે કેટલું વહાલ હોય છે ? પુત્ર માતાની આશાને 
દીવો હોય છે, પરતુ આજે ગૌતમીનેો એકનો એક 
આશાદીપ એલવાઈ ગચેો હતો. તે આ એ!લવાચેલા 
ઝુળદીપક્ને મમતાવશ છાતી સરસે। ચાંપે છે. આજે તેના 
હૃદયની બધી આશાએ।-આકાંક્ષાએના ટુકેડેટુકડા થઈ 
ગયા છે, તેના હુદયને સખત આઘાત પહેોંચ્ચો છે, તે 


ગાંડા જેવી થઈ ગઈ છે, તે પોતાના દીકરાના મૃતદેહને 
ઊ'ચકીને સ'ત્રવાદીએ પાસે જઈ પહોંચી. તેણે કહ્યુ' : 


“એ મ'ત્રવાદીએ તસે તમારા મ'ત્રોવું' શુમાન રાખો છે. 
તમારા સ'ત્રોના પ્રભાવથી સારા દીકરાને સાજે કરેો.? વેદે 
ચાસે તેણે જઈ ને કહ્યુ'ઃ “એ। વૈદે ! સારા દીકરાને એવી દવા 
આપો કે જેનાથી તેની મૂર્ચ્છા ટૂર થઈ જાય.' પછી જયો તિ- 
ચીએપાસે જઈને કહ્ુ': “ એ! જ્યોતિષીઓ ! મારા 
દીકરાના ચહે જુએ. તે બોલતે! કેમ નથી ? તેને થયુ છે 
શુ' ?? ત્યારખાદ દેવ-દેવીએ।ની માનતાએ। પણુ માની, 


પરતુ મધુ' જ નકાસુ' ગયું', બાળકને! મૃતદેહું સડી ગચે।. 
તેમાંથી હુગ'ધ ફેલાવા માંડી, તો પણુ ગૌતમી તે તેને 


ગળે વળગાડીને ગલીએ ગલીએ, મહેોલ્લે મહોલ્લે, બજારે 


વિવેકના પ્રકાશ ૧૯૫ 


ખજારે અને ચૌટે ચૌટે ફરવા લાગી, લોકે શુશ્સે થઈ ને 
તેને ઠપકો આપતાં : “ અરે ગાંડી |! તારે। દીકરે। તો મરી 
ગચે। છે. તેની નસેનસમાં ઝેર પ્રસરી ગચુ' છે. પર'તુ 
તેમની વાત ગણકાર્યા વિમા જ તે કહેતી : ' મારે! દીકરો 
મરી શાને! જાય? તે તે! સૂઈ ગચૅ છે. તારા દીકરો 
મરી ગચે। હરે. 

“ચહાં હ'સતે કો સખ હ'સતે દે ખેકારૉકો કિસ્મત ૫૨; 
મગર્‌ રોના નહીં' આતા, બેચારૉકી કિસ્મત પર. 


દુનિયા ખરેખર દે।૨'ગી છે. અહી' રડેનારની સાથે 
અધાં રડવા લાગે છે. તેતુ' દુઃખ એુ' કરવાને કોઈ 
પ્રયત્ન કરતુ' નથી, હુંતિયાના લોકોથી ગૌતમી ત્રાસી 
ગઈ. તે નિરાશ થઈ ગઈ. એટલામાં એક અવાજ 
સ'ભળાયો : “ ચ'પાનગરીના સૈદાનમાં એક નેતા આવ્યા 
છે, એક સર્વસ્ી સવ દશી આવ્યા છે, વીતરાગી આવ્યા 
છે, અમૃત પિવડાવનાર આવ્યા છે. તે અમૃત આપે છે, 
તેમની વાણીમાં સુડદાંને પણુ જીવતાં કરવાને જાદુ છે. 
ગૌતમીએ આ અવાજ સાંભન્યો. તેની આંખોમાં એક 
નવો જ ચમકારો થયે. તેતુ' હદૃદયકમળ ખીલી ઊઠયું. 
જ્યાં મહાત્મા ખુદ્ધ ઊતર્યા હુતા; ત્યાં તે જઈ પહોંચી 
સભાસદોએ તેને આગળ વધતાં અટકાવી. તેસણે પૂછચુ' : 
“આ સડો લઈ ને તુ' આગળ કયાં જાય છે ?' સહાત્ા 
અુદ્ધની કરુણા જાગ્રત થઈ. તેમણે સભાસદોને કહ્યુ' : 
“આ કોઈક ડુઃખી સૌ છે. તેને અટકાવશે નહીં. તે 


કૃટ્દ જિ'દગીતો આન'દ 





ભલે આગળ આવે. અહી તેને પ્રકાશ સળરે. અહી' તેતુ' 
જીવન ઝળહેળશે.' ખસ, હેવે શુ” પૂછવાતુ' હોય ? ગૌતમી 
આગળ વધી અને સહોાત્મા ખુદ્ધના પવિત્ર ચરણેામાં 
પાતાના પુત્રને મૂકી હાથ જેડીને કહ્યુ' : “ એ। શાસ્તા ! 
આ છેકરાને પીચૂષ આપો; અસૃત આપો, સ'જીવની 
આપે | તેનાથી મારા એકને એક દીકરો સાજે થઈ જશે. 
ખુદ્ધે તેને આશ્વાસન આપતાં કહ્યુ': માતા | થોડીક 
પીરજ પર. હું' તને સ'તોષ થાય તેમ ફરીશ, પ૫૨'તુ એક 
શરત છે | જે ગૃહેસ્થના ઘરમાંથી કોઈ મૃત્યુ ન પાસ્યુ 
રીય, ત્યાંથી એક મૂટી ભરીને સરસવ લાવી આપ. 
ગૌતમી રાજી થઈ ગઈ. તેને આશાતુ' એક કિરણુ 
સાંપડચુ', તેણે દોટ મૂકી. ઊ'ચીઊ'ચી હુવેલીએ। આગળ 
ગઈ, રાજમહેલે।માં ગઈ, તેણે સોનાના ચિ'હાસનોાધીશે।ને 
કલુ: “ હુ' તમારા બારણે ભિક્ષા માગવા આવી છુ'. તમે 
મારા દીકરા માટે ભિક્ષા આપશે। ? ? પેલા શેઠે-સામ'લોએ 
કેલુ': ' હા, ગૌતમી ! જે તારો દીકરો સાજે યતો હોય, 
તે તેના માટે જેઈ એ તેટછુ' સોતુ' લઈ જા, ચાંદી 
લઈ જા, ઝવેરાત લઈ જા, જે જેઈ સ, તે માગી લે. 
ગૌતમીએ કહ્યુ : “ મારે સોતુ',; ચાંદી કે ઝવેરાત નથી 
નેઈતાં, શાક્તાએ કહ્યુ' છે કે જેના ઘરમાંથી ફોઈ પણુ 
મૃત્યુ ન પાસ્યુ' હેય, તે ઘરમાંથી એક સૂડી ભરીને 
સરસવ લઈ આવ. હુ' તારા દીકરાને સાજે કરી દઈશ. 
આ ચશખ્દે સાંભળતાં જ કોઈ એ અથુબિ'ડુ સારતાં કહ્યું : 


વિવેકતો પ્રકાશ ૧૯૭ 


ગૌતમી, મારો વીસ વરસને! પુત્ર મરી ગયે છે. 
કોઈ એ કહ્યુ”: “મારો પતિ મરી ગયે છે.' થાકીને તે 
સેનાના મહેલો છોડીને ગૂ'પડીએ તરફે વળી, પરતુ યાંય 
તેને મૂડી જેટલા સરસવ ન મળ્યા. એવુ' કોઈ જ ઘર 
નહેોતુ' કે જ્યાં કોઈલુ મૃત્યુ ન થજ્ઠું' હોય, છેવટે 
નિશશ થઈ ને ગૌતમી પાછી ફૂરી, તેણે મહાત્મા ખુદ્ધને 
કલુ : 'ભગવન્‌ | હું' ખરેખર કમનસીબ છુ. હું આખા 
નગરમાં ઘેર ધેર ફ્રી વળી, કોઈ પણુ એવુ' ઘર નથી 
જડતુ' કે જ્યાં કોઈતુ' મોત ન થજ્ુ' હોય, આ કારણુને 
લીધે મારે નિરાશ થઈ ને એક મૂડી સરસવ વિના ખાલી 
હાથે પાછાં ફરવુ' પડથુ' છે. ખુધ્ધે કહ્યું : ' ગૌતમી ! 
ને ખધાંના ઘરમાં કોઈ ને કોઈ મરી ગયુ' હોય, તો 
પછી તુ' જ તેમાં અપવાદરૂપ કેવી રીતે રહી શકે ? આ 
તે જગતને નિયમ જ છે. જે જન્મ ધારણુ કરે છે, તે 


એક દિવસ મરે જ છે. જે ફેલ ખીલે છે, તે કરમાયા 
વિના રહેતુ' નથી. જે સૂય' ઊગે છે, તે આથમ્યા વિના 


રહેતુ' નથી. જન્મ લીધા પછી જે કેઈ એમ ઇચ્છે કે 
હું મરી ન જાઉ, તે તે અસ'ભવ છે. કાળવુ ચકે જગ- 
તનાં બધાં પ્રાણીએ પર ફૂરતુ' રહે છે, જગતની કોઈ 
પણુ શક્તિ તેને અટકાવી શક્તી નથી. તેતું આગમન 


નિશ્ચિત જ છે, ષછી તારા બાળકે પર કાળની ફેર દૃષ્ટિ 
પડી ગઈ; તેમાં આટલી બધી હેરાન શા માટે થાય છે? 


તે' તારી ફરજ પૂરી કરી છે અને બાકીની ફરજ પૂરી કર. 
શ્રોહુવશ બની નકામાં ફુઃખી થવાનો કોઈ અથ નથી. 


ફહ જિદગીતા આન'દ 


તારે તારુ' ભવિષ્ય ઉજ્જ્વળ કૅરલુ' નેઈ એ; તારે તારા 
 ગુત્રના મૃત્યુ પરથી બોધપાઠ લેવા નેઈ એ કે તારે પણુ 
એક દિવસ મરવુ' પડશે, એટલા માટે જે સહ્કાર્યો વહેલાસર 
થઈ શકે, તે કરી નાખવાં નેઈ એ. 


મહાત્મા ખુદ્ધની હૃદયસ્પર્શી વાણી સાંભળીને ગૌત- 
મીતુ' સોહુવશ સુષુપ્ત મત જાથ્રત થયુ”. તેની અ'તરદૃષ્ટિનાં 
દ્વાર ઊઘડી ગયાં. તેનો મોહ ડ્ર થઈ ગમે, તેની ચિ'તા 
સાછી થઈ ગઈ. તેણે તુરત જ પોતાના પુત્રનો મૃતદેહુ 
ઉપાડી લીધો અને સ્મશાનમાં જઈ ને સળગાવી મૂકેચો, 
તેણે પોતાના ભાવી જીવનને ઉજજવળ ખનાવવાની તૈયા- 
રીએ। કરી. ફરીથી મહાત્મા બુદ્ધની સેવામાં પહોંચી જઈ ને' 
તેણે ' બુદ્ધ શર્ણુ' ગચ્છામિ, સ'ઘ શરણું ગચ્છામિ, 
ચસ્મ' શરણું ગચ્છાસિ 'ને ત્રિ-સૂત્રી મ'ત્ર અ'ગીકાર કર્ચા 
અને ખોદ્ધ સ'ઘમાં ભિક્ષુણી બનાવવાની આજીજી ટરી, 
મૌતમીની પ્રાર્થના સાંભળીને મહાત્મા ખુધ્ધે તેને બૌદ્ધ 
સ'ધની દીક્ષા આપી. આગળ જતાં આ જ ગૌતમીએ 
ઔૌદ્ધ સ'ઘને મચાર કર્યો. ગૌતમીને વિવેકનો મહાપ્રકાશ 
સાંપડચો હેતો, પછી જગતની વાસતાગ્મે। તેને કેવી રીતે 
લૈભાવી શકે ? 


મિત્રો | વિવેકની આ મહોાજ્યોતને પ્રાપ્ત કરે. 
વિવેક હરકોઈ ક્ષેત્રમાં તમારો માગદશક સાચે" મિત્રઃ 
છે. તમે ધાર્મિક ક્ષેત્રમાં હે કે આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં હો, 
સામાજિક ક્ષેત્રમાં હો ફે રાજકીય ક્ષેત્રમાં હો, બધે 


વિવેકતે। પ્રકાશ કૃહ્ટે 


વિવેકને। પ્રકાશ કામ આપ્યા વિના રહેતે! નથી, ધર્મ તત્ત્વની 
સમીક્ષા કરવા માટે અને તેની પસ'દગી કરવા માટે પણુ 
ભગવાન મહોવીરે કહ્યુ: 
“પત્તા સસિફૂખએ ધમ તત્ત',' 

તમારી સારાસાર વિવેકશાળી ખુદ્દિથી ધર્મ તત્ત્વની 
સમીક્ષા કરા. શાઓસાં પ્રકાશ આપવાની ચાક્તિ છે જ, 
પરતુ શાસ્રોનાો અર્થ તો આપણી ખુદ્ધિથી જ નકી કરવો 
પડેશે, તેના પર વિચારણા કરવી પડેશે. એટલા માટે જ 
શાસ્કારો-નીતિકારોએ કહ્યુ' છે 


(થસ્ય નાસ્તિ સ્મ 480 શાલ તસ્ય જોતિ કિમિ? 
જેરનામ્યાં સિદીનસ્ય ૬પેળઃ જિ ૧ર્પ્િસિ।' 

જેની પાસે પોતાની વિવેકબુદ્ધિ નથી, તેનો ઉદ્ધાર 
શાસ કેવી રીતે કરી શકશે ? જેની આંખે જ અ'ધાપો 
હેય, તેના માટે દર્પણુ શા કામતુ'? 

ખરેખર, આપણે આપણી વિવેકણુદ્ધિનો ઉપચોગ 
કેરીને કામ કરવાની 'ટેવ પાડેવી જોઈ એ. આપણેં જ્યારે 
બુદ્ધિને પરાવલ'બી ખતાવીએ છીએ, આત્મશ્રદ્ધા ગુમાવીને 
વિવેકખુદ્ધિથી વિચાર કરતા નથી, ત્યારે ખીજા માણુસોા 
આપણુને અવળી સલાહે પણુ આપે છે. આ સલાહુ- 
કારા આપણી સાચી વસ્તુક્થિતિથી અજણુ હેય છે, આ 
સલાહ સાંભળીને આપણી બુદ્ધિ ચાર્યાશ્ષીના ચક્કરમાં ફસાઈ 
જાય છે, 
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એટલા માટે જ રુનિયાના પ્રત્યેક ક્ષેત્રમાં આજે 
વિવેકતુ' સામ્રાજ્ય હોવુ" જેઈ એ તેની અવગણુન। કરીને 
કોઈ પણુ ધમ, શાઅ કે વિચારસરણી આગળ ન ૪ 
વધી શકે. આ કારણુને લીધે માણુસના જીવનમાં પહેલી 
અને સૌપ્રથમ અનિવાય આવશ્યકતા વિવેકની છે. તેતો 
સ્વીકાર કર્યા વિતા દુનિયા ૫૨ સ્વગીય સુખાતાં દશ'ત 
નહી' જ થઈ શકે, તેને સ્વીકાર કેરીને જ નરકે જેવા 
સ'ચાગોને સ્વર્ગ જેવા ખતાવી શકાશે. તેને સ્વીકાર 
કેરીને જ પશુત્વમાંથી માતવત્વ અને દેવત્વ તરફ આગળ 
વધી શકાશે. 


[€] 
સજચમનુ' માધુય' 


ભારતવષ' ફુષિ(ખેતી)પ્રધાન જ નહી; કાપિપ્રધાન 
દૈશ છે, ત્યાં કેટલાય બાત્મદ્રષ્ટા જષિ-મહેષિ એ થઈ 
ગયા. સ'ત-મહે'તેો થઈ ગયા, આ કપિએ। જાતે સ'યમ- 
સાધના ફરતા, તપની આરાધના કરતા અને ઊડું' ચિ'તન 
-કરીને આગળ વધતા. તેમતાં પવિત્ર ચરિત્ર અને નિચળ 
વાણી આજા લેોકેને પણુ પ્રગતિના પ'થે આગળ વધવામાં 
“પ્રેરણા આપતાં, તે પોતે જ પ્રકાશના પુંજ જેવા હેતા. 
પ્રકાશને પ્રકાશવા માટે બીજા પ્રકાશની આવશ્યકતા રહેતી 
નથી, જેનામાં પોતાનામાં જ પ્રકાશ નહી' હોય, તે બીજાને 
પ્રકાશિત નહી' કરી શકે, ભારતીય દ્રષ્ટાએની વાણી 
બાપણુને એટલા માટે પ્રકાશ આપી શકી કે તેમના 
પોતાના જીવતસાં સ'યમની જ્યોત ઝગમગતી હેવી. 


સ'યસમનો અથ છે-આત્મનિગ્રહુ કરવો, મત, વચન 
અને શરીરનુ નિયમન ફરલુ', ઇંદ્રિયોને વશમાં રાખવી, 
પારકા પર અધિકાર જમાવવાતુ' સહેલુ છે, પોતાની 
“જાતને વશમાં રાખવાતુ' સુશ્કેલ છે. એક પાશ્ચાત્ય તત્ત્વ" 
વેત્તાએ કલ્યુ' છે : “ સૌથી વધારે શક્તિશાળી વ્યક્તિ તે 
“છે, જે પોતાની જાત પર રાજ્ય ચલાવી શકે છે. જે 
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પોતાની જાતને કાબૂમાં રાખી શકતો નથી, તે કોઈ દિવસ 
સુખી પણુ થઈ શકતે! નથી.' સુખી થવાને મૂછ મ-્ર 
આ પ્રમાણે છે-પાતાની જાતને વશમાં રાખવી તે, ભગવાન 
મહાવીરે આ દષ્ટિકોણુ નજર સમક્ષ રાખીને જ તેમના 
છેલ્લા પ્રવચનમાં કહ્યુ' હતું : 
“#અપ્પા ચેવ દમ્મેયવ્વો, અપ્પા હુખલુ દુદસ્મો । 
અપ્પા દ'તા સુહી હોઈ; અસ્સિ લોએ પરત્થ ય ॥' 
“પાતાના ભાત્માવુ, પોતાનાં મત; ઇંદ્રિય અને. 
વાણીડુ' દમત કરવુ' જોઈ એ (તેમને વશમાં રાખવાં 
જેઈ એ). ખરુ' જેતાં પોતાની જાતને વશમાં રાખવી, તે. 
ડુઃસાધ્ય છે. જે પોતાની જાતને વશમાં રાખે છે, તે આ 
લેક અને પરલે।ક ખન્નેમાં સુખી થાય છે. 


આજે જગતની ર'ગભૂમિ પર જે જે રાષ્ટ્રવાદી, 
ધમવાદી, સમાજવાદી કે સૂડીવાદી નેતાએ। અને વિરિષ 
વ્યક્તિએ છે, તે ખધા પારકાને વશ કરવાના, પારકા. 
પર શાસન કરવાના અને પારકા પર અધિકાર જમાવવાના 
પ્રયત્ન કરતા હોય એસ દેખાય છે, ભારતવષમાં તે 
આ રોગે શય'કર સ્વરૂપ ધારણુ કચ્રું" છે. પારકા ૫૨ 
દામ રાખવા માટે જાતજાતની હાથચાલાકીએ। અજમાવવામાં 
આવે છે, જાહેરાતો કરવામાં આવે છે, સૈન્ય તેયાર 
શખવામાં આવે છે અને શસ્રાજોની મરામત કરવામાં 
બાવે છે. પરતુ પોતાની જાત પ૨ અ'ઝુશ રાખવા સાટે 
કઈ વીરલે! જ ત્રોયાર થાય છે, સમાજમાં, ધમસ'પ્ર- 
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દાચેમાં, બ્યાપાર્કિ જગતમાં અને શષ્ટ્રોમાં પ્રજા પ૨ 
જાતજાતના કાયદા-કાનૂને લાદવામાં આવે છે. આ કાયદા- 
એતે પ્રજાના સુખ સાથે ફે પ્રજાના હિત સાથે સ્નાનસૂતક 
જેવુ' હોતું જ નથી; આ અધા કાયેદાએને સ'બ'ધ 
કહેવાતા નેતામા।ાના અ'ગત સ્વાથ કે લાભ સાથે હેય 
છે, આ નેતાએ।ને પોતાની પ્રતિષ્ઠા વધારવાની જ પડી 
હેય છે, તે પોતાની મહેત્તાનાં રણુશિ'ગાં કુ'કાય એમ 
ઇચ્છતા હેય છે. પ્રજાના સાચા હિતને લક્ષ્યમાં રાખીને 
જે નિયમો કે કાયદ્ટા-કાનૂનો ઘડેવાર્માં આવે છે, તેને 
અમલ સ્વેચ્છાસસે થતો હેય છે, તેના અમલ કરવાની 
નેતાએ પહેલ કરે છે. આમ થાય તો જ આ નિયસે। 
ખમીરવ'તા ખની શકે, તેનાથી લોકે સુખી થઈ શકે, 
પરતુ કહેવુ' શુ'? આજે તે ભધે ઊલટી ગગા વહી રહી 
છે. «યાં જુએ ત્યાં બહારથી લાદેછુ' શાસન અને દમનવુ' 
ચક તીત્ર ગતિશ ચાલી ૨હ્યાં છે. 


અતુશાસનને સ'યમનુ' સ્વરૂપ ત્રાપનારા લોકો એક 
વસ્તુ ભૂલી જાય છે ફે સ'યમ સ્વેચ્છાએ પાળવાને હેય 
છે, પારકાના દબાણુથી નહી. જો ખહારથી લાદવામાં આવેલા 
અડુશાસનને જ સ'યમ કહેવામાં આવતે! હોય, તે જેલમાં 
ફેર્ીએ। મારફત લેવાતા કામને કે ભૂખમરાને પણુ સ'યમ 
જ કહી શકાય. ગરીબીના ત્રાસથી એક વ્યક્તિ ભૂખી 
રહે, ફાટેલાં ફે આછાં કપડાં પહેરે કે અનેકવિધ સુસીખતો 
સહેત કરે, તેને સ'ચમ કહી શકાય ? આ જ રીતે પગારદાર 
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દૈનિકે! પર કરવામાં આવતા હુકમને કે નોકરિયાતો પર 
રાખવામાં આવતી કડકાઈને પણુ સંયમની કક્ષામાં શા 
માટે ન સૂફેવામાં આવે ? 


ખરેખર, આજે સ'યમ શખ્ટનાં માનપાન એટલાં 
અધાં વધી પડયાં છે કે તેના માટે હેવે સ્થળ, કાળ કે 
કારણુ-અકારણુ જેવુ' ક'ઈ જ રહ્યુ' નથી. તેના નામનો 
માત્ર ઉચ્ચાર જ કરવાથી ભારતના લોકેતુ' માથુ' નમી 
પડે છે. આ કારણુને લીધે આજે સયમ 'શખ્ટ પ૨ 
ખૂખ જ ગ'ભીરતાથી વિચાર કરવો જેઈ એ. લોકોએ 
લાંબા સમયથી અસુક વાત કહેલી છે, તેટલા જ માટે 
તેને સાચી ન માની લઈ શકાય, આજે ભારતના લે।ક- 
જીવનેમાં સ'ચમ શખ્દ નામને। જ રહી ગયો છે. ને સયમ 
રેત, તો ભારતની પ્રજતુ' જીવન સુખી હોત, સમૃદ્ધ 
હેત, પરિશ્રમશીલ હોત અને આન'ટની છેળે ઊડતી 
હેત. પર'તુ બાજના ભારતના લોકજીવન પ૨ પાશ્ચાત્ય 
સ'સ્કૃતિનો પટ લાચ્ચો છે, તે વિલાસની ગ'ધાતી ગલી- 
એમાં ભટકે છે, ઇદ્રિયોતુ' દાસ બની ગયુ છે, ભેગ- 
વિલાસના ચક્રમાં ફસાઈ ને બાત્મભાન શુમાવી ખેડુ છે, 
શ્રરિત્રહુવાદની લુલલુલામણીમાં ફેસાઈ ને એકબીજા સાથે 
છળકપટ કરે છે, અષ્રહ્ાચય'તા વિનાશકારી પ'થે આંધળી 
શોટ મૂકે છે. પછી આપણે તેને “ સ'ચમ ? કેવી રીતે કહી 
શકીએ ? ખાદ્ય તપદ્યર્યા કરીને કોઈ ધમં-સ'પ્રદાયવારી 
સ'યમને। દેખાવ કરવા ઇચ્છે તો ભલે. પરતુ ન્યાં સ્વાદે- 
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ન્દ્રિય પરને વિજય, સેવા, સ્વાથ'ત્યાગ ઇત્યાદિ આંતરિક 
તપ ન હોય, ત્યાં બાહ્ય તપશ્ચર્યાના સ'યમ અર્થહીન છે, 
કેવળ દેખાવ સાટેને! જ છે. અર્થહીન સ'યમ આત્માને 
પીડે છે, આ પ્રકારનો સ'યમ રાખનાર પોતાની જાતને 
મોટી માની બેસે, તે એક પ્રકારની આત્મપ્રવ'ચના જ છે, 


એટલા માટે જે રાષ્ટ્ર, દેશ, જાતિ; ધમ' કે સમાજમાં 
સયમ હેય છે, તે રાષ્ટ્ર, દેશ, જાતિ, ધમ કે સમાજ 
દુઃખી નહી' જ થાય, તેતુ' પતન નહી' જ થાય અને 
તેની અવદશા નહી' જ થાય, “ રામને ઇતિહાસ ' લખતાં 
મિખ્મને ખક સ્થળે લગખ્યુ' છે- રોસતુ' પુનરુત્થાન 
સચમથી, સાદાઈથી અને કરકસરથી થયુ' અને તેવુ 
પતત વિલાસિતાથી, અસ'યમથી અને ઉડાઉપણુાથી 
થયુ.” 

ઈ. સ. ૧૯૩૨સાં નવલકથા-સસ્રાટ પ્રેમચ'દજીએ 
તેમના એક ભાષણુમાં કહ્યુ' હેતુ': ' સ'યમમાં શક્તિ છે 
બને શક્તિ જ આન'દને પાચેો! છે, જે પોતે જ 
સચમહીન અને શક્તિહીન હોય, તે આન'ઢાતુભવ લઈ 
શક્તો નથી, તેને આનદની કલ્પના પણુ આવી શકતી 
નથી, 

આજે ડુનિયામાં ખધે ભય, નિરાશા અને ત્રાસતુ 
સાસ્રાજ્ય ફેલાચેલુ' છે, એકખીજા રાષ્ટ્ર તરફ શ'કાની 
નજરે જુએ છે, માણુસ માણુસની ખીકથી ત્રાહી પોકારી 
ઊઠે છે, આ બપાંતુ' કારણુ અસ'યમ જ છે. જે આજે 
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બધાં રાષ્ટ્રોમાં સ'યમની મધુર નિર્ઝ રિણી ( નદી ) કલકલ 
નિનાદ ઇેરતી વહેતી હેય, તો તેમની ( રાષ્ટ્રોની ) કાયાપલટ 
થઈ જાય, તેમન દિદાર પલટાઈ જાય, ખધાં રાખ્ટ્રા સશક્ત 
અને સમૃદ્ધ થાય. 

ભારતવષના પર્મ--સ'પ્રદાચો પણુ પોતાની વાણી 
પર સયમ રાખતા નથી. એક સ'પ્રદાય ખીજા સ'પ્રદાય 
પ૨ જૂઠા આક્ષેપો, નિ'દા અને રાગદ્વેષપૂણુ વાકૂપ્રહારો 
કરવામાં જ મશગૂલ છે. સ'મદાયતા અતુયાયીએ।ને આ 
અસ'યમ શાંતિથી છીવવા દેતે! નથી. 

આ જ કારણુને લીધે આજથી કેટલાંય વષ પહેલાં 
આર્યાવર્તન। મહાસુરુષ ભગવાન મહાવીરે સાધકોને સ'બે- 
શ્વતાં ક્યું હેતુ $ 

“હત્ય સ'જએ, પાય સ'જએ, 
વાય સ'જખે સ'જ ઈંદિએ. 

અર્થાત્‌ હાથતે સ'યમમાં રાખો, પગતે સ'યમમાં 
રાખે[, વાણી પર સ'ચમ રાખે। ( અને ) ઇન્દ્રિયો પ૨ સ'યસ 
રાખો. 

મહાત્મા ખુધ્ધે પણુ પોતાના શિષ્યોને કહ્યુ' 
હેતુ : 

'હુરસ્ત સ'ચતા;, પાદ સ'યતો, વાચા સ'યતે? 


હાથ પર સયમ રાખો, પગ પર સ યસ રાખે! (અને) 
વાણી ૫૨ સ'યમ રાખો, 


. સ'ચમલું માકુર્ય ૨૦૭ 
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જે વ્યક્તિએના કાન મ્રુતિમધુર સ્વગીચ સ'ગીતની 
સ્વરલહુરીનુ' શ્રવણુ કરવા સાટે તત્પર રહેતા હેય, આંખો 
સું'ઢ૨ એના સૌ'હર્ય ને જેવા માટે તલસાટ કરતી હેય, 
નાકે સુગ'પિત પદ્દાર્થોની સુગ'ધ લેવા વલખાં મારતુ' 
હય, જીભ સ્વાદિષ્ટ ભોજનને! આસ્વાદ માણુવા લખલખતી 
હેય અને શરીર સુકોમળ વસ્તુએાનો સ્પશ કરવા માટે 
તરફેડતુ' હોય, તે સ'યસી નથી; તે તો ઇન્દ્રિયોને દાસ 
છે, શુ્લામ છે, 


ઘાડાનેો માલિક અમીર, ઉમરાવ કે જાગીરદાર હેય 
છે. તેને સાચવે છે તેને] ને।કર, તે ઘોડાને ખવડાવે છે, 
પાણી પિવડાવે છે, નવડાવે છે, તેની લાદ ઉપાડી લે છે 
અને તેતુ' શરીર ધોઈ ને સાફ કરે છે, આ કામ જાગીર- 
દાર કે અસીરતુ' નથી, તે તો ઘોડાને! માલિક હોય છે, 
દાસ નહી'. તે ઘોડા પર સવારી કરે છે. ભારતના ત્રકજિ- 
એએ ઇન્દ્રિચાને વોડાની ઉપમા આપેલી છે : “ દરિદ્રિયાન 
(કઠોપનિષદ ). દયાનાદુઃ । ' 


જે આત્મા ઇન્દ્રિયાને। સેવક છે, તે ગુલામ છે અને 
જે ઇન્દ્રિયાને માલિક છે તે અમીર છે. મારે તમને અહી 
એક મક્ષ પૂછવો પડશે. તમે શુ' થવા માગો છે ? માલિક 
(અમીર) થવા માટે ઇન્દ્રિયા પર સ'યમ રાખવો પડશે, 
ઈંન્દ્રિયાને વશમાં રાખવી પડરો અને વાસના પર વિજય 
મેળવવો પડશે. તે વખતે તમારુ' જીવનસૂત્ર આ પ્રમાણે ન જ 
જેઈ શકે $ 
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“એશ કર દુનિયાકી ગાફિલ, જિ'હગાની ફિર્‌ ડહાં ? 

જિ'દગાની ગર સિલી તે, યહ જવાની ફિર્‌ ફહાં ?? 

- ભા સૂત્ર તો ચશુલામોતનુ' છે, માલિકેનુ' નહી. 
માલિકોતું સૂત્ર તો આ રહ્યું' : ' સજમસ્મિય વીરિથિ'. ? 
સ'યમના આચરણુમાં શક્તિને લગાડવી તેમાં જ જીવનની 
સાથકતા છે, “ કચ લણ લીજનજૂ | ' ખરુ' જેતાં સ'યમ જ 
જીવન છે. અસ'યમી જીવનને જીવન કહેવાય જ નહી'. તે તે 
એક પ્રકારતુ' છૂષુ' મોત છે. 


દુનિયાનાં બીજા બધાં પ્રાણીએ! પણુ જીવે છે અને 
માણુસ પણુ જીવે છે. પર'તુ બન્નેના જીવનમાં ને ફોઈ 
તફાવત ન હેય, બન્નેતુ' જીવન એક જ ઢાળવુ હોય, 
અન્નેના જીવનતુ' આખરી ધ્યેય એક જ હેય, તો માણુસ 
અને ખીજા' પ્રાણીએ માં ફેર શુ' જે માણુસના જીવનતુ” 
ધ્યેય ખાવાનુ, કપડાં પહેરવાતુ' અને મોજરોખ કરવાનુ 
એશગઓરામ અને સગવડથી રહેવાતુ' અને પૈસા કમાવાનું, 
જ હોય, તે. પશુના જીવનમાં અને સાણુસના જીવનમાં 
તફાવત શુ' જે માણુસના હૃદયમાં જીવનતુ' ધ્યેય ખાવુ, 
પીવુ' કે પહેરવુ', એાહઢલુ' નથી, પર'તુ સ'યમપૂવક જીવવુ” 
મને પારકાને આન'ઢ આપીને જીવનુ* એ છે; તે માણુસ 
ખાય છે, પીએ છે, પહેરે છે અને ચેગ્ય વસ્તુઓને! 
ઉપચોઃગ કરે છે, તે કેવળ જિ'ઢગી ટકાવવા સાજે જ. 
આ કારણુને લીધે આ બધી વસ્તુઓમાં પણુ જેટલે 
સયમ રાખી શકાય છે. તેટલે તે રાખે જ છે. 


સ'યમતનું માથુય' ર્ગ્ટે 


જે માણુસ પોતાની જાત પર સ'યમ રાખે છે, તે 
ગમે તે સ્થળે જાય છે તો ય ડુઃખી થતે। નથી, કેઈ ને 
શારરૂપ થઈ પડતો! નથી, કે કોઈ ને ખટકતો નથી, તેતુ* 
જીવન હૅળવા ફૂલ જેવુ' સુગ'ધમય બની જાય છે. ખરુ' 
નેતાં તો સ'યમ જ માનવતાની કસોટી છે. જેનામાં જેટલે 
વધારે સ'ચમ હોય છે, તેનામાં તેટલી જ વધારે માણુસાઈ 
હેય છે. 


કેટલાક માણુસે। બાહા વશ્તુએ। પર તે! સયમ કેળવી 
શકે છે. તે લોકો એણુ' કે લૂઝુ'સૂકુ' ખાય છે, કપડાં 
સાદાં અને એ।છાસાં એચાં પહેરે છે અને ખીજી વસ્તુએ। 
પણુ બાછી હોય તે] ચલાવી લે.છે. પરતુ આ લોકે 
તેમની આંતરિક વૃત્તિઓ ૫૨, તેમના આવેશે।, આવેગો 
અને કુવૃત્તિએા પર કાબૂ મેળવી શકતા નથી, સ'યમ 
રખી શકતા નથી. એટલા માટે ભગવાન મહાવીર જેવા 
સવોચ્ચ સાધકોએ પોતાના અતુભવોને। નિચોડ જગત 
સમક્ષ મૂકતાં કછી' : “રણુભૂમિમાં ગુદ્ધ લડનાર રૌનિક 
સે'કડો અને લાખાને વરાવી શકે છે, પ્રસિદ્ધ લડવૈયા 
તરીકે ઊ'ચી છાતીએ ફરી શકે છે; પ૨'તુ પોતાનાં સત 
અને ઇન્દ્રિયોને વશમાં રાખવાતુ', તેમના પર વિજય 
પ્રાપ્ત ફરવાતુ' પૂખ જ સુશ્કેલ છે, મન અને ઇન્દ્રિયોને 
જીતતારો સ'યમી જ સાચો સૈનિક છે, વિજયી શૂરવીર 


જિ. ૧૪ 
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છે,' એક વિચારકે કહ્યુ' છે કે, “ પાચ ઇન્દ્રિયા અને ચાર 
કષાયો પ૨ વિજય મેળવે છે, તે જ માણુસ છે. 


આજે ફટુતિયાના ઘણાખરા લોકોની દૃષ્ટિ બહિ- 
ઝુંખી ખની ગયેલી છે. તે રાત-દિવસ અસ્તુકે વસ્તુએ।ના 
ઉપભેગતુ' જ ચિ'તત કર્યા કરે છે, તેમતા મનને। હી'ડોળે। 
અસ્ુક પદાર્થોના સ'ચોગ-વિચોગ સાથે જ ડોલતે। હોય 
છે. આ પ્રકારના લેકે! પોતે દુઃખી થાય છે અને પોતાના 
મુટુ'મ, સમાજ, જાતિ અને દેશને દુઃખના પ્રવાહમાં ઘસડી 
જાય છે. તેમની ખહિસું'ખી દૃષ્ટિને લીધે તે પ્રત્યેક બ્યવ- 
હારમાં, રીતરિવાજેમાં અને સામાજિક પ્રથાએ માં, જગતને 
આ દષ્ટિએ જ જુએ છે. તેમની દષ્ટિ અ'તર્ઝુખી ન ખને, 
ત્યાં સુધી તેમનામાં સાચો સ'થમ ન જ આવી શફે, જેની 
દૃષ્ટિ અ'તસુંખી ખને છે, તે ખાહ્ય લેકસસુદાય, જાતિ 
કે અસ્રુક સમાજની દષ્ટિએ વિચાર ન કરતાં આત્મહિતની 
દેષ્ટિએ વિચાર કરે છે અને વ્યવહાર રાખે છે. ચારિત્ર્યસાં 
મોહેક કમને! ઉદય થવાથી દષ્ટિ ખહિર્સુ ખી ખને છે, 
અને તેનાથી રાગદોષરૂપી કષાય ભાવોને। પ્રાટૂર્ભાવ એ જ ' 
અસ'યમ, અસચમ થયા પછી આત્મા તેના સાચા સ્વરૃપે 
રમણુ કરી શકતે નથી. તે યુદ્ધગલાન'ર્ી બનીને વાસના- ' 
એમાં રમણુ કરવામાં જ શ્રેય માને છે. 


ભારતવર્ષ ના ખધા જ ધમો પોતપોતાતા શાસ્ોમાં 
આ વાત ખહું જ સારી રીતે જાહેર કરી છે ફે પાંચેય 


સમન માયુષીરી ફ્ૃકૃૂ 


ઇન્દ્રિયા પોતે ખરાભ નથી કે મન પણુ પોતે ખરાબ 
નથી. તેને! દુરુપયોગ ખરાબ છે અને સડુપયોગ સારે 
છે. જે કુશળ પયો।જક આ ઇન્દ્રિયો અને મનને શુદ્ધ હેતુ 
તરફૂ દોરી જાય, વિષચેામાં, પ્રવૃત્તિ થયા પછી પણુ તેમને 
માસક્તિ અને રાગદ્રેષથી દૂર રાખે, તતો તે સ'યમી છે, 
સ્થિતપ્રજ્ઞ છે. ભગવદૂગીતામાં બા જ વસ્તુવુ' રહશ્ચે।- 
દૂઘાટન કરતાં શ્રીકૃષ્ણુ અજુ નને કહે છે : 


ફસ્દ્રિયસ્પેસ્દ્રિયશ્યાચેં ₹મદેયો વ્યવસ્થિવૌ । 
છ ફર 
યોને વશમામજતૌ ઘરવ યર્વિંચિનો 1 
પ્રત્યેક ઇન્દ્રિયની પાછળ રાગ અને દ્વેષતે। કાંટો 
લાગેલો છે, કુશળ સાધક આ રાગદ્વેષને વશ થતો! તથી. 
કારણુ કે ઇન્દ્રિયા શત્રુ નથી, રાગદ્વેષ જ શગ છે, 


આ જવસ્તુ ભગવાન મહાવીરે પાવાયુરીનાં છેલ્હ્ાં 
પ્રવચનોમાં-ઉત્તરાધ્યયત સૂત્રના બત્રીસસા અધ્યયનના 
રૃપમાં-કહી છે. રાગ અને દ્વેષ આ બન્ને શત્રુ છે, તેમને 
પ્રતયેક ઇન્દ્રિયના વિષયમાંથી હટાવી દેવામાં આવે, તો 
માથુસ આ સ'સારમાં કમળપત્રની જેમ નિલેપ થઈ ને 
૨હી શકે છે, 


સાથે સાથે જ કાચા સાધકને ઇન્દ્રિયના વિષચોમાં 
પ્રવૃત્ત થવાની મતાઈ પણુ કરવામાં આવી છે, તેમણે 
કાચમાના રૂપકથી સાધકોને ચેતવ્યા પણુ છે. ભગવાન 
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મહાવીરે ' સૂત્રકૃતાંગ સૂત્ર 'માં સાધકોને આ જ સ'દેશે। 
માપ્યો છેઃ 
'જહા કૃસ્મે સ અ'ગાઈ સગ દેહે સમાહરે । 
એવ' પાવાઈ મેહાવી અજઝપ્પેણ સમાહરે ।। ' 
ભર્થાતૂ જેવી રીતે ભય ઉપશ્દિત થતાં કાચબો 
પ્રોતાનાં અ'ગોપાંગો સ'કેરી લૈ છે, તેવી રીતે સાધકે 
પણુ વિષયાભિસ્ુખ ઇન્દ્રિચાને આત્મજ્ઞાનથી સ'કોરી લેવી 
જેઈ એ. 


શ્રીમદ ભગવદ્ગીતામાં પણુ આ જ વસ્તુને સ્પષ્ટ કરતાં 
કછુ છે: 


દ સદ ચાય રૂમેગટાનીય સર્વશઃ । 
રૃર્ટ્રિયાળીજ્િયાયે મ્યસ્તલ્ય 4 દતિષ્તિ ।1' 


અર્થાત્‌ જેવી રીતે કાચબો પોતાનાં અ ગોને ( ખાદ્ય 
ભમ ઉપશ્થિત થતાં ) સમેટી લે છે, તેવી જ રીતે જે મતુપ્ય 
ઇન્દ્રિયાના વિષચોમાંથી ઇન્દ્રિયોને હટાવી લે છે, તેની પ્રજ્ઞા 
સ્થિર છે. 


તમે શ'કરના મ'દિરની બહાર કાચખાની મૂતિ તો 
જેઈ છે ને! આ કાચખાની મૂર્તિ” એક વસ્તુની દ્યોતક 
છે કે જે તમે શ'કરતાં દર્શન કરવાની ઇચ્છા રાખતા હો, 
તતો પહેલાં કાચમાની જેમ તમારી ઇન્દ્રિયાને વશમાં 
રાખતાં શીખો, જ્યાં સુધી કાચખાનેો ગુણુ ધારણુ 


સ'યમવુ માછુર્યા ૨૨૩ 


નહિ ટરો, ત્યાં સુધી શ'કેર( સુખ )નાં દર્શન નેહી' 
કેરી શકે. 


આ રીતે સ'યમ જીવન માટે આવશ્યફે જ નહી; 
અનિવાર્ય પણુ છે, સયમ વિના પાપકર્સાના પ્રવાહને 
રેકી શકાતો! નથી. છતમાંથી પાણી ટપકંતુ' હોય, તે 
આપણે તેને ત્તોડી નાખીને નવી છત તેયાર કરાવતા 
નથી, પરતુ જૂની છતની મરામત કરાવીએ છીએ. મરામત 
કેરાવ્યા પછી પાણી ટપકતું ખ'ધ પડી જાય છે, આત્મારૂપી 
જત છે, ઇન્દ્રિયના વિષચેોરૃપી છિદ્રો દ્વારા તેમાં પરભવવુ' 
પાણી પ્રવેશે છે, આ પાણીને સ'ચમરૃપી લેપ લગાડીને 
અટકાવવાતુ' છે. શમા પ્રવાહુતે અટકાગ્યા વિનતા છૂટકો જ 
નથી. ભગવાન મહાવીરને તેમના પટ્ટશિષ્ય ગૌતમે પ્રક્ષ 
પૂછયો! : “ સ'જમેણ ભ'તે | જીવે કિ' જણુયઈ ?? 
( શગવન્‌ | સ'યમથી પ્રાણીને શું મળે છે  ) ભગવાન 
મહાવીરે કહ્યું : 


* અણુણ્હ યત્ત' જણુયઈ. 


લાંબા અને ત'દુરસ્ત જીવન માટે સયમ રસાયન 
જેવુ' છે. તે આત્મા, સત અને શરીરને સ્વસ્થ અને સસ્ત 
અનાવનાર શુદ્ધ રસ છે. સ'યમ સૈથીના લાડુ જેવો છે. 
તેનામાં કડવાશ તે છે, પરતુ તે કમરૂપી વાયુછુ' 
શમન કરીને આત્મશક્તિમાં અભિવૃદ્ધિ કેરે છે, એટલા 
માટે જ કવિએ મહ્યુ' છેઃ “ સયમ બિતુ ઘડ્િયિ ન 


૨૧૪ જિ'દગીતા આન દ 


ઈકેકુ જાઉં, સ'યમ વિનાની એક પણુ પળ ત જવી 
જોઈ એ, 


ભારતવષની સ'સ્કૃતિએ ધનની, વેભવની કે ૨જા- 
મહારાજાની પૂજા નથી કરી, અહી' તે જેના જીવનમાં 
સ'યમ અને સદાચારની જ્યોત ઝગમગી ફેરે, તેને જ 
પૂજનીય કે સન્માનીય ગણુવામાં આવે છે, તે વ્યક્તિનાં 
જાતિ, ઝૅળ, દેશ કે વેશને મહેત્ત્ત આપવામાં આવતુ 
નથી, 

રાજપૂતાનાના ઇતિહાસતુ' આ એક જ્વલ'ત દેષ્ટાંત 
છે. મોગલ સલ્તનતના શાસક ઓર'ગઝુબે ભારતના ઘણા 
ખરા પ્રદેશ પર વચસ્વ જમાજ્યુ' હતુ', પર'તુ રાજ- 
પૂતાનાતા રજપૂત વીરે શાંત બેસી રહ્યા નહેતા. તે 
આદશાહે સાથે ટફર ઝીલતા હતા. ખાદશાહું પણુ આ 
વીરા સાથે લડતો હેતો, બાદશાહું ઔરગઝેમની બેગમ 
ગુક્ષેનાર ખૂખ જ સ્વત'ત્ર પ્રકૃતિની સ્રી હેતી, મોટા 
ફૅટુ મનાં લોકોની ઇચ્છાએ પણુ સોટી હોય છે, તે 
દિવિસે બમણી અને રાત્રે ચાર ગણી વધે છે. આ ઇચ્છાએ 
એ!ઈછી તો થતી જ નથી, પૈસો અને વાસના માણુસના 
જીવનને ખરખાદ કરી નાખે છે, ભારતમા સોનાની ખે 
'નગરીએા પ્રસિદ્ધ છે : એક લ'કા અતે ખીજી દ્વારિકા. 
પર'તુ બન્નેનો અ'જામ શૈ આવ્યો તે આપણા ધ્યાન 
ખહાર નથી, બન્નેને વિનાશ વાસનાને લીધે જ થયો 
છે, અસ'ચમને લીધે જ થયે! છે. લ'કા અને દ્વારિકા એક 
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દિવસ વેશવની પરાકાષ્ઠાએ પહોંચેલી નગરીએ। હેલી, 
વાસતાને લીધે આ જ નગરીએ। એક દિવસ ઘેરા 
અ'ધકારમાં ડૂબી ગઈ, અસ'યમને લીધે જ તેમતુ' અધઃપતન 
થયુ. 


યુદ્ધના મેદાનમાં રાજસ્થાનના વીર દૂુર્ગાદાસની 
શૃરવીરતા જેઈ ને ગુલેનાર તેના ૫૨ સોહી પડી. તેણે 
વિચાર કર્ચો : “ આ વીર ઝુરુષને મેળવવે। કેવી રીતે ? ? 
તેણે મનોમન જ યુક્તિ શોધી કાઢીને ખાદશાહેને કહ્યું : 
# ફુર્ગાદાસ ખૂખ જ ભય*કર છે. તેને જીવતો જ પકડીને 
શા સાટે કેદમાં ન નાખવો ? ? મેગસની વાત ખાદશાહુના 
ગળે ઊતરી ગઈ. ડૂર્ગાદદાસને પકડી લેવામાં આવ્યો. તેના 
હાથ-પગમાં લોઢાની સાંકળે પહેરાવી દેવામાં આવી. આજે 
આ નરવીર લોઢાની બેડીઓમાં જકંડાચેલો હેતો. પરતુ 
તેતુ' હૃદય આઝાદી માટે તરફડતુ' હંતુ', ભારતને કેવી 
રીતે સ્વત'ત્ર બતાવી શકાય, તેના જ વિચારોમાં તે 
પરેવાયેલે હતે. આજે તેના જીવનમાં નેમ નહોતુ, 
સાં ગરમી નહોતી. કેવિની ભાષામાં કહેવુ' હોય 
[ન્ન 


'વહુ ખૂન કહે ફિસ મતલબકા;, 
જિસમે' ઉબાલકા નામ નહીં ? 


વહ ખૂન કહો ક્સિ મતલખકા, 
આ સકે દેશકે કામ નહીં? 
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વહુ ખૂન ફેહો કિસ મતલખડા; 

જિસમે' જીવનકી ત ખાની હૈ ? 

જો પરવશ હોકર ખહતા હૈ, 

વહુ ખૂન નતહીં' પાની હૈ 
ચુવકેો, જાગ્રત થાએ | તસે જાગ્રત થશે।; તો 
સમાજ જાગ્રત થજે. આજે ફુર્ગાદાસ દેશની આઝાદીનો 
તાંતણે। તૈયાર કરતો હેતો. રાતના ખાર વાગી હતા, 
અ'ધકાર પ્રસરી ગચો. હતો. ચારે તરફે નીરવતા હેતી. 
વાતાવરણમાં (નઃસ્તખ્ધતા હુતી, સૌ કેઈ નિદ્રાદેવીતા 
ખોળામાં વિસ્રાસે લેતુ' હેતુ, આ જ સમચે ખારણાં 
ઊઘડવાનો અવાજ સ'ભળાચે।. ફૂર્ગાઢાસે નેચુ' કેં એક 
નવગ્રુવાત ફૂલ રે! સુકોમળ યુવક ધીમે પગલે 
આગળ વધતો હેતે. તેના એક હાથમાં દીવો હુતો અને 
બીજા હાથમાં હેતી તલવાર, તેની પાછળ હૅતી સોળેય 
શણુગાર સજેલી એક સ્રી !....' અરે, આ રેણુ ?.... 
શુલેતાર ?....!' ફૂર્માદાસ વિચારવા લાગ્યો, “તે અણી” 
શા માટે આવી હૅરે ર આવી મધ્યરાત્રિએ સ્રીતુ' અહી” 
શુ' કામ હોઈ શકે ?' તે આ પમાણે વિચાર કરતે હવે, 
તે જ વખતે બેગમ તેની સામે આવીને ઊભી રહી, તેણે 
પૂછ્યુ : “હું કોણુ છુ', તે તસે જાણી! છે ?? * હા, 
હો, કેમ ન જાણુતો હેઉ'? તમે મોગલ સલ્તનતના 
ખાદશાહેની બેગમ છે, મહારાણી છે. તમારા ઈશારે 
' આદશાહુ નાચે છે. “વારુ ફૂર્ગાદાસ, ત્યારે તો તમે મને 
એળખેોા છે, પરતુ રુર્માટાસ, મારે તમારી પાસે એક 


સ'યમનુ' માછુય ૨૧૭ 


માગણી કરવાની છે, આજે હુ' લાંબી આશાએ અહી” 
સુધી આવી છુ. મારી અ'તરેચ્છા ખૂમ જ સોટી છે. મને 
આશા છે કે તસે મારી માગણીને ધુહારી નહી' કાઢો, 
તમારે મારી માગણીને સ્વીકાર કરવો જ પડરી. તસે 
મારી માગણી મ'જૂર રાખશે।, તો! ન્યાલ થઈ જશૈે।, ભારતને 
તાજ તમારા શિર પર ચડરી, નહી'તર આ તલવાર અને 
તમારુ માથુ, 


માણુસ સાતથી ડરે છે, ગભરાય છે, ભયભીત ખને 
છે પર'તુ જે હિ'મતવાળા હોય છે, તે પૃહ્યુની આંધીથી 
કોઈ પણુ સ'યોગેમાં ડગતા નથી, હિમાલયની જેમ નિશ્ચળ 
જ રહે છે. મૃત્યુની ભય'કર જ્વાળાઓ થી ફુર્ગાદાસ સહેજ 
“પણુ ન ગભરાચે।. તેણે જવાબ આપ્યો : “ બેગમ સાહેખા ! 
તમારી માગણી સાંભન્યા પછી જ આ ડુર્ગાદાસ કઈક 
જવામ આપી શકે તેમ છે.' બેગમે હાસ્યનાં મોતી વેરતાં 
કલુ”: “બીજી તે ખાસ ક'ઈ વાત નથી, ફુર્ગાદાસ | 
પરતુ હું' તમારુ' રૂપ અતે શૌયં જેઈ ને ખુશખુશાલ 
થઈ ગઈ છુ'. મારી નાની શી માગણી એટલી જ છે કે 
તમે મારો તમારી અર્ધા'ગનતા તરીફે સ્વીકાર કરે. હું 
તમને મારા પતિ તરીકે માની લઉ' છુ'. બાદશાહની તો 
તમે ચિ'તા જ કરશે! નહી'. તેને તો આજે જ મોતની 
ખીણમાં ધકેલી દેવાશે, આ તોઃ મારા ડાખા હાથને! 
ખેલ છે. વીર ડુર્ગાદાસ એકાદ ક્ષણુ માટે તો દ્વિધામાં 
ડી ગચે.. તે વિચારવા લાચ્ચે: “ નીતિ શુ કહે છે ? 


૨૧૮ જિ'દગીતો આન 





મારા ષમ શુ' કહે છે ? શુ' મારે મૃત્યુથી ડેરી જઈ ને 
ગુલેનારની માગણી મ'જૂર રાખવી ?? અ'તરમાંથી પડધે 
સ'ભળાયે। : “ ના, કદી જ નહીં'. આ પ્રમાણે બની જ 
ન શકે, જે માણુચ પર્મને છેડી દે છે, તેને ધર્મ પણુ 
છેડી રે છે. 


જો દઢ રાખે ધમ'કો તિહિ' રાખે ડરતાર, 

જો ડુબાચે ધેમંકો વહ ડમે કાલી ધાર; 

ખેગમ તો મારી મા જેવી કહેવાય, નીતિશાસમાં 
કલ્યુ' છે : 


રાઝપલ્ની, ગુભ્સતી, સિત્રયલ્ની તથેવ ચ । 
પરતીમાવા સ્તતાતા ચ પન્ચૈતે સતર સતતા ॥' 


આ પાંચ માતાએ ખતાવેલી છે. તેમાં રાજરાણી. 
માતા છે. ુર્ગાદાસની બેડીએ। ઝણુઝણી ઊઠી. તેણે ગ'ભીર- 
ગજા કરતાં કહયુ': “ આ તમે શુ' બોલે છે, ચુલેનાર ?' 
ભારતનો આ લાલ પરાઈ આને ડૂર્ગા જેવી માતાના 
સ્વરૂપે આરાધ્ય દેવી તરીકે જ માને છે, આરાધ્ય દેવીની. 
પૂજા થાય, આરતી ઉતારાય, નેવેધ ધરાવાય, તમારી આ. 
માગણીને હુ' અસ્વીકાર કરુ' છુ. 


(વારુ, શું કલુ? મારી માગણીને તમે અસ્વીકાર" 
કેરા છે? ટુ' અત્યારે જ જેઈ લઉ ૪, કામભક્ષ,. 
અહીં આવ | આમ ટગર ટગર જેોઈશુ' રહ્યો છે ? 





શરમ પણું જળે 
ત્રેડી તખતો કેં હ ભારત દવ, 
જઈ શકો છે. ઇન્દ્રિગિપ્તા ફ્વામી | 


ક્ર હુ1' 


૨૨૦ જિ'દગીતો આનદ 





ભેગ પ્રત્યેની ફૂર્ગાદાસની અનાસક્તિ જેઈ ને એક 
કૅવિહૃંદયના તાર ઝણુઝણી ઊઠયા : 


' જતની સુત એસે જતે; જેસે! રર્માદાસઃ 
બાંધી મુ'ડાસા શખિચો, બિન ખ'ભે આડાશ? 


સ'યમ જીવને મહાન ખનાવે છે. જીવનની વ્યાખ્યા 
ખાંધતાં આાચાચે ફહ્યુ'$ 'જે વિકારો સાથે લડે છે, 
અન્યાય, અત્યાચાર અને બ્રષ્ટાચાર સાથે સિ'હહુની જેમ 
ગર્જના કરીને લડે છે, તે જ માણુસતુ' જીવન સાચુ કહી 
શકાય, ગજરાજની જેમ મસ્ત થઈને પાપાચારને દ્ર 
હેટાવી કાહે છે,' જિ'દગીનો અથ છે-વાસનાએ। સાસે 
ઝગૂમવુ તે. ભલે એકાદ ક્ષણુ જ જીવવાનુ હોય; પર'તુ 
ઝળહેળતા દીપકની જેમ પ્રકાશ પાથરીને જીવો, અડધા 
બળેલા છાણાની જેમ વિકારો અને વાસનાઓને। ધુમાડો 
કાઢીને શે નષ કે તેથી પણુ વધારે જીવીએ તે પણુ 
તેની ક'ઈ જ કિંમત નથી, રથનેમિની વાસનામય જીવન 
યુજારવાની પ્રાથનાનો જવાખ આપતાં પવિત્ર મહાસતી 
રાજીમતીએ ગર્જના કરતાં કહ્યુ” હતુ : 


' સેય' તે મરણ ભવે,' 
અસ'યમી જીવનને ભેટવા કરતાં સતને ભેટવુ' તે 
તમારા માટે ક્રેયસ્કેર છે, અસ'થમી જીવન છીવવુ' તે 


મજુ જેવુ' છે, સુગ'ધ વિનાના ફૂલ જેવુ' છે, તેલ વિનાના 
તલ જેવુ' છે, પ્રાણુ વિનાના દેહુ જેવુ' છે, સઢ વિનાના 


૨૨૨ જિ'દગીતા આન'૯ 
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સ'યમના સાધુયને। રસાસ્વાદ માણુવો હોય, તે 
તમે આજથી જ તૈયાર થઈ જાએ. આ વસ્તુ ફેવળ 
વ્યાખ્યાન સાંભળવાથી જ નહી' સળી શકે, તે વસ્તુ 
મેળવવા માટે તો! જીવતમાં આચરણુ કરવુ' જોઈ એ. તમે 
જેમ જેમ જીવનમાં સ'યમતું આચરણુ કરતા જશે, તેસ 
તેમ તેના માધુય તાં તમને પ્રત્યક્ષ દર્શન થરે. “પ્તયજ્ષે 
જિ કમળ અતુસાર આ તે। અજમાવવાની વસ્તુ છે, પછી 
વો] તમારી જીભ આપસેળે જ ખળોલી ઊઠશે, 


ખદહે સમ ગતે 5 
. લારતતા હેકેન, હૃદયમાં 
શ ટુચફેમ 


ના ન્ન ક 


વિતા હુદયલારે 


ઊદેફે * 
હાશ્થું તેજ હું ક 
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વિકાસકી આસ ભશા તવેન્દ સા, 
હરાભરા કોમલ પુષ્પ માલ સા; 


પ્રમાદ દાતા વિમલ પ્રભાત સા, 
સ્વત'ત્રતા કા શુચિ પવ આ લસા. 


આજે આ જ પ'દરમી એગસ્ટ છે. પર'તુ આઝાદી 
પ્રાપ્ત કરી તે વખતે જે આન'દ હેતે, તે આજે છે ખરો ? 
સ્વતત્ર'તા પ્રાપ્ત કરી તે વખતે જે ઉત્સાહ હતે, તે આજે 
છે ર ગુલામીમાંથી છૂટતી વખતે જે આશાએ રાખી હતી, 
તે પૂરી થઈ છે ખરી? મને જેટલુ' સમજાય છે, તે પરથી 
તો હું” સાધિકાર કહી શકુ તેમ છુ' કે તે આન'દ અને 
ઉત્સાહું આજે નથી, જે આશાએ હૅતી, તેના ચૂરેચૂરા 
થઈ ગયા છે. 


સ્ત્રત'ત્રતા સૈળવ્યા પહેલાં આપણે જે ૨ર'ગીન ક૯પ- 
નામોમાં ઉડઠુચત કરતા હેતા, તે ખધી કલ્પનાએ। સાકાર 
ક્વરૂપ ધારણુ કરી શકી નથી, ભારતને સ્વત'ત્રતા મળ્યા 
પછી મહાત્માજીએ અને દેશના અન્ય નેતાએ એ વારવાર 
એક વસ્તુ પર ભાર મૂકયો કે લ્વરાજ્યને સુરાન્ય ખના- 
વવુ' જોઈ એ, રામરાજ્ય ખનાવવુ"' જેઈ એ. 


રામ ભારતીય સ'સ્જુતિતુ' મહાન પ્રતીક છે. સમગ્ર. 
આચ'સ'સ્કૃતિ તેમના નાસે ગૌરવ લઈ શકે છે. રામ એક 
ઝળહેળતા પ્રકાશના થાંભલા જેવા છે, આ થાંભલાના 
પ્રકાશનાં કિરણ! જેન, બૌદ્ધ અને વેદિકે સ'સ્કૃતિ અને 
સાહિત્યને અજવાળે છે. સાર્ગભૂહ્યા યાત્રીઓને સાચો 


શોમરાજય શ્શ્ષ 


માગ ખતાવે છે, ભારતનાં કરેડો સ્તીપુરુષો શ્રદ્ધાપૂવ ક 
રામના નામું સ્મરણુ કરે છે, બગિયાર લાખ વષ જેટલે 
હંમે ગાળે પસાર થઈ ગયા પછી પઘુ તેમના જીવન 
પ્રતેવુ' આકષ શુ કોઈ રીતે એ થયુ' નથી, 


તમે જાણી તે! છો જ કે આ સમય દરમિયાન 
કેટલાંય રાજ્યો બદલાઈ ગયાં છે. કેટલાય રાજાએ! ચક- 
ચકતી તલવાર લઈને આવ્યા છે અતે લેકેમાનસમાં 
ભયને! સ'ચાર કર્યો છે, અન્યાય અને અત્યાચાર એ જ 
તેમનાં હથિયારો. તે જ્યાં થઈ તે પક્ષાર થતા, ત્યાં 
છમકલુ' કરતા જતા હેતા, તેમનાં કેવળ નામ જ સાંભળીને 
સોટામોટા ભડેવીરોનાં કાળજા ક'પી ઊઠતાં, હૃદય ધડકવા 
લાગતાં, સ'પ્રદાયવાદતા ૨માં ૨'ગાઈને તેમણે જે 
અત્યાચારો કર્યા, જે લોહીની નદીએ વહેવડાવી, સાંસ્કુ- 
તિક સ્થળોને ખેદાનશૈદાન કરી સૂફયાં, સીએ! પર 
ખળાણ્રાર કર્યા, તે રાજાએ લેકેનાં શરીર ૫૨ ભલે 
શાસન ચલાવ્યુ' હોય, તેમતા મન પર તો શાસત નથી 
જ ચલાવી શકયા, તેમતા શૌય'ની વાતો કાગળના ટુકડાએ 
પ૨ શલે લખાયેલી હોય, પર'તુ જનતા જતા્દનના હૃદયમાં 
લખાયેલી નથી જ. તેમનાં નામ ઇતિહાસનાં પૃષ્ઠો પર 
ભલે ચમકતાં હોય, પ૨'તુ લોકોના મતમાં ચમકતાં તથી 
જ, આ ળધા રાજે રામની જેમ લોકે।ના હૃદયને જીવી 


૨, ૧૫ 
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શકયા નથી, ભારતના લોકે તેમને યાદ કેરતા નથી, લેકે 
આ રાજને રામ જેમ પૂજતા નથી, 


હું તમને કહેતો હેતો કે ભારતના લેકકમાનસ પર 
રામના જીવતની ઘેરી છાપ છે, કાશ્મીરથી ટનન્‍્યાકુમારી 
સુધી અને અટકથી કટક સુધી ગમે ત્યાં જાએ, બધે જ 
રામના જીવનને પભાવ વરતાયા વિના નહી' જ રહે. 
રામના જીવન પર જેટલા કવિએની કલસ ચાલી છે, 
તેટલી ભાગ્યે જ ખીજ કે।ઈઈ મહાપુરુષના જીવન પર ચાલી 
હેશે. રઘુવ'શ, ભટ્દિકાભ્ય, મહેવીરચરિત્ર, ઉત્તરરામચરિન, 
પ્રતિમાનાટક, જાનકીહરણુ, કુન્‍્ટમાલા, અનઘ'શઘવ, બાલ- 
રામાયણુ, હંનુમાનનાટક, અધ્યાત્મરામાયણુ, અદ્ભુત- 
રામાયણ, આન'દરામાયણુ, વાલ્મીકિ રામાયણુ-રામના 
જીવનપ્રસ'ગોને વણુવતાં આ બધાં કાવ્યો સ'સ્જુત ભાષાના 
સિદ્ધહસ્ત કવિએાએ લખ્યાં છે. કેવળ સ'સ્કૃત ભાષામાં 
જ નહી, પરતુ ભારતની અન્ય પ્રાંતીય શાયાએ।ના 
કવિઓએ પણુ રામના પવિત્ર ચરિત્રતુ' આલેખન કરવામાં 
ગૌરવ અવુશવ્યુ' છે, ક'બલ રચિત તમિલ રામાયણુ, તેલુશુ 
દ્રિપાયન્‌ રામાયણ, મલયાલસ્‌ રામચરિતમ્‌ , કન્નડી તોરાવે 
રામાથણુ, ખ'ગાળી કૃતિવાસી રામાયણુ, ઉડિયા (એરિસા) 
ભલદાસ રામાયણુ, મરાઠી ભાવાથ રામાયણુ, હિ'દી રામ- 
ચરિતિમાનસ, કેશરાજજી રત જેન રામાયણુ-આ ખઅધાં 
રામકાબ્યો એક વાતની સાબિતી આપી જાય છે ફે રામના 
અકલ'ક ચરિત્રથી લેકેતાં હૃદ્ય-મત આકર્ષાચેલાં હતાં. 
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કેવળ ભારતમાં જ નહી પરતું તિખેટ, સિ'હુલ (લકો), 
પોતાન, હિંદી ચીત, સિયામ, ખ્રદ્દાદેશ અને ઇ'ડોતેશિયા 
જેવા દેશે।માં પણુ રામની યશોગાથા એક જ સ્વરે ગવા- 
પેલી છે, જેત સ'સ્કૃતિમાં રામને આઠમાં બળદેવ તરીકે 
સ્યાપેલા છે, મૌદ્ધ સાહિત્યમાં તે ખોધિસત્ત્ત તરીકે 
એાળખાય છે, વેદિક ધર્મમાં તે વિષ્ણુતા અવતાર તરીકે 
જાણીતા છે. આ રીતે ભારતની ત્રણેષ સુખ્ય સ સ્મૃતિ- 
એમાં રામકથાને। સુભગ સમન્વય છે, 


શમતા ચસ્ત્રિતે આટલું મધું મહત્ત્વ શા માટે 
આપવામાં આવ્યુ' ? મધે રામતાં જ ગીતો શા માટે ગવાય 
છે? રામ આટલા ખધા પૂજતીય અને વદનીય શા માટે 
અતી શકયા છે [| આ મધાતુ' એક જ કોરણુ છે અતે 
તે રામતુ' પરેપકારમય મઘમઘતુ' જીવત. રામતા જીવતને 
શેરડીની ઉપમા થાપી શકાય તેમ છે, શેરડીમાં ખધે 
સીઠાશ જ મીઠાશ હેય છે, જ્યાં કાપો ત્યાં રસતુ' મીઠુ 
૩રણુ' હોય જ, તે જ ર્‌ીતે રામતા જીવનમાં પણુ મધે 
મધુરતાનાં જ દશન થાય છે, નિર્દોષ ખાલ્યાવસ્થાથી 
માંડીને સોનેરી સંધ્યા સુધી એકે જ મધુર અને સરસ 
મર્યાદાની સ્‍્વર્લહુરી ઝણુષઠણ છે, રામતુ' જીવત સતય, 
સદાચાર અને ફેત બ્યપાલતતું જ્વલ'ત ઉદાહુશણુ છે, તે 
આય પુત્રોનુ' સફળ પ્રતિનિધિત્વ ધરાવે છે, 

રામને અચેધ્યાની ૨જગાદી મળવાની છે, અયોધ્યાને 
રાજવેશવ તેમતા ચરણુકમળવુ' મેક્ષાલત કરવા માહે તત્પર 
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થયેલો! છે, લોકોના હદયમાં આત દતા એઘ ચઢયા છે. 
લેકે! રાજી થયા છે કૈ રામ અમાશ રાજા થરી, પર'તુ 
આ જ વખતે રામના હુદયમાં આન'દ નથી, હૃદયમાં 
તોફાન સચેલુ' છે. તે એકાંત અને શાંત સ્થળે ખેસીને. 
વિચાર કરે છે કે જે રાજગાદીને શેળવવા માગે ભાઈ 
ભાઈતાં ગળાં કાપે છે, જે રાજગાદીને મેળવવા માટે હજારે 
માખાપોા કસોતે સાતને ભેટે છે, જે રાજગાદીને મેળવવા 
માટે લાખો માણુસોએ સૌતરૃપી મહારાણીને પસ'ટ કર્‌. 
છે, તે રાજગાદી આજે મને મળે છે. આ રાજગાદીને. 
સાચો અધિકારી હું નથી, સારા નાના ભાઈ એ] છે. 


કલ્પના કરી જુએ, તસે ખજારસાંથી સીઠાઈ લાવ્યા. 
છે, આ સીઠાઈ પહેલાં તે બઆળકે।ને જ આપશે. રાજ- 
ગાદી વિશે રામ પણુ આવા જ વિચારે કરતા હતા. 
રાજગાદી મારા નાના ભાઈ એને જ આપવી જોઈ સે. 
મતે શા સાટે આપવામાં આવતી હુશે ? રામના મનમાં 
સત્તા મેળવવાની લાલસા નહોતી, ઇચ્છા નહેવતી. તે. 
પોતાને હિસ્સો નાના ભાઈ એને આપવા ઇચ્છતા હુતા. 
પોતાને! હિસ્સો નાનાને આપી દેવામાં જ મોટાની સોટાઈ 
છે. નાનાની પણુ ફેરજ છે કે સોરટાની આરજ્તાતુ' પાલન 
કરવુ, રામરાજ્યની મધુર કલ્પના કરમારા આજના “રાસે!” 
સત્તા પોતે ચૈળવવા ઇચ્છે છે ફે નાનાતા “હાથમાં સે[!પવા 
ઈચ્છે છે ? ચૂ'ટણીમાં મત લેવાને! પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે 
ત્યારે આ “જમાનાના રામ ગલીએ ગલીએ અતે ઘેરથેર 
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જઈ તે વટ'(મત)વી ભીખ માગે છે, સત્તાની ખુરસી 
ઘર બેઠા પછી તે કૈટહ્યાં ઘરતી સુહ્યાકાત લે છે તે 
ગર્‌ીમ લેકેતાં રઃ ટાળે છે ખર ?' તે આપેલાં વચત 
પાળે છે ખરા તે આજના સત્તાધીશ શોએ આ ખંધા 
પ્રશ્નોનો વિચાર કરવાને! છે, ભાત્મતિર્‌ક્ષણુ કરવાવું' છે, 


હુવે તમે શમતા આાગળતા જીવનને! વિચાર કરે, 
સ'ચોગે મદહ્ાય છે, રામતે રાજગાદીને ખદલે વતવાય 
મળે છે, લયૅ'કર જ'ગલેના મારે આગળ વધેતી વખતે 
પણુ તેમતાં મોં પર ઉદ્દાસી તથી કે દુઃખ તથી, તે તો 
પહેદ્યાંની જેમ જ આનદની મસ્તીમાં હેતા, ચયેધ્યાની 
પ્રજા સમક્ષ ગધકાર હેતો, પરતુ રમતા મોં પર તો 
પહેદ્ાતુ' જ હાસ્ય ફરકતું હેતુ', આજે ૫૨મી શ।ગસ્ટતા 
મગહ્મય પ્રસગે ભારતતા રાસેએ વિચારવાનું છે કે 
આપણે રામરાજ્ય ઇચ્છીએ છીએ તે। ખરા, ૫ર'હુ આપણામાં 
રામની જેમ સુખદુઃખ પ્રષે સમભાવ છે ખરે! ? થૂ'ટણીમાં 
હર્‌ી મયા પછી આપણાં મોં વીહ્ાં તો તથી થઈ જતાંતે ? 
મર્યાદાનો ભ'ગ કેર્‌ીતે ચાપણે વિરોધ પક્ષતા લોકોને 
અપશખષ્દે કે ગાળાગાળી તો તથી કરતા ને! 


રમતા છીવતને। શેક થીજે પ્રસંગ લઈ એ : ગુદ્ધતા 
મ્ેદાતમાં રાવણુતા માણુથી લક્ષ્મણુ વાયો! છે, તે મૂશ્છિત 
થઈ મથે છે, રામતા શેત્યમાં ચન્તાઢો પ્રસરી ગયે છે. 
વાલ્મીકિ રામાયણુ પ્રમાણે હેડુમાત સજીવની લેવા ગયા, 
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જનદૃષ્ટિએ તે વિશલ્યા લેવા ગયા છે. તે વખતે જેવી રીતે 
લક્ષ્મભુની ચારે માજુએ સામ'તો વી'ટળાઈ વળ્યા હુતા. 
રામ, સુગ્રીવ, વિભીષણુ વગેરે લક્ષ્મણુની મૂ્ચ્છા ટૂર કરવાની 
વિમાસણુમાં હેતા, આ જ વખતે સામ'તોએ નેયુ' કે પૂવ 
દિશામાં ઉષા સુ'દરી સોનેરી બાણુની વૃષ્ટિ કરીને અ'ધ- 
કારને વી'ધવા માઢે ધીસે પગલે આગળ વધવી હુતી. આ 
જેઈ ને ખધા અવાક થઈ ગયા, આશ્ચર્યમાં પડી ગયા. આ 
શવણુની માયા હૈતી કે સાચેસાચી ઉવા સુ'દરી હતી, તે 
જ તેમને ન સમજાયુ, રામકથા લખનારાએ। કહે છે કે 
સેોતેરી કિરણને જેતાં જ રામવું' મે! ઊતરી ગચુ'. આ 
નેઈ ને સામ તોએ રામને પ્રશ્ષ કર્ચ : “મહારાજ ! આપને 
માતાની ચિ'તા સતાવી રહી છે કે ? આપ પિતાના મૃત્યુની 
તો ચિ'તા નથી કરતા ને? આપ લહ્મણુની આ દશા 
જોઈને તો ચિ'તામઃ્ન નથી થયા ને? કે પછી સતી 
સીતાના સ્મરણુથી તો આપની આ દશા નથી થઈ ને? આ 
પ્રશ્નના જવાબ આપતાં રાસે જે કહ્યુ” તે એટલુ' બધુ' 
મહેત્તતપૂણું છે કે તેમાં સાક્ષાત્‌ ભારતીય સ'સ્જુતિને। 
આત્મા ગુ'જી રહ્યો છે, તેમણે કહ્યુઃ “સામ'તો ! સને નથી 
માતાની ચિ'તા કે નથી પિતાની ફિકર. મને નથી લક્ષ્મ- 
ણુના મૃત્યુના શોક કે તથી સીતાતુ' સમરણુ થયુ. પર'તુ 
એક જ કારણુને સ્રીધે મારું' કાળજુ' કોશાઈ રહ્યુ' છે અને 
મારી આંખોમાંથી આંસુ વહે છે, પર*તુ તેવુ' કારણુ એકે 
જ છે કે જ્યારે વિભીષણુ મારી પાસે આવ્યો હતો, ત્યારે 
સે' તેને લ'કેશ કહીને બોલાવ્યો હતો, જે અત્યારે સૂર્યા 


શમરશાજ્ય ૨૩૬ 





દય થશે, તે લક્ષ્મણુ મરી જશે. તેના શરીરતા કણેકણુમાં 
ઝેર પ્રસરી જશે અને લક્ષ્મણુ ઊૈયાના સાથ વિના હું' 
લ'કા કેવી રીતે જીતી શકીશ? આ ચિ'તાને લીધે જ ટુ 
હુંઃખી થાઉ' છુ'.' 


તાર્ણુ ભૂમિમે' શમ કહે, 

સુઝ સોચ વિભીષણ ભૂષ કહે કો ? 

રામના જીવતને। આ તાને! શે પ્રસંગ શામરાજ્યની 
ઇચ્છા રાખતારા લે।કેને વિચા૨ ફરતા કરી મૂકે શવે છે 
કે રામને પોતાના વચનને કેટલે! ખ્યાલ હેતે. આપણે 
પણુ આપણા વચતને। ખ્યાલ રાખીએ છીએ ફે નહી? 
વોટ મેળવતા પહેલાં આપણે સગાં-સ'મ ધીએતે વાયદા 
કરીએ છીએ, વચન આપીએ છીએ અને પ્રતિજ્ઞાઓ 
લઈએ છીબે, આ પ્રતિજ્ઞાએા આપણે પૂરી કરીએ છીએ 
કે નહી', તેનો ખ્માલ રાખીએ છીએ ખરા ? આજની આ 
પદરમી એગસ્ટ આપણુને આ ખધે! વિચાર કરવાને 
આદેશ આપે છે, 


આપણામાં જૂના જમાનાથી એક કહેવત પ્રસિદ્ધ છે 

કે, 'ચથા રસા તથા ત્રગા 1? જેવો રાજા હેય છે, તેવી જ 

પ્જા હેય છે, જે રાજ ધર્મનિષ્ઠ હોય, તો પ્રજા પણુ 
ધમનિષ્ઠે ચાય, રામરાજ્યની ગરજાનુ વણુન વાલ્મીકિ અને 
સંત તુલસીદાસે સવિગત કયું” છે તે પ્રજામાં અહિ'સાની 

% નિમ'ળા શાવના ફુલીફાલી હતી, હુઃ ખી લોકે) તરક દયા- 


૨૩૨ જિ'દગીતો આન'દ 


ભાવ હેતે।, જીવનના કણેકણુમાં સત્યના પ્રકાશનાં કિરણે। 
ફેલાચેલાં હુતાં, લોકજીવનમાં સુખ અને શાંતિની ખ'સરી 
વાગતી હુતી. પ્રજા રાજા વિશે ફેરિયાદ્ કરતી નહોતી, 
રાજ પ્રજા વિશે ફેશિયાદ કરતે નહોતો. કોઈના તરફથી 
અસતતોષ જેવુ' નહોતુ', આ છે રામરાજ્યની પ્રજાતુ' સાચુ 
ચિત્ર | મહાત્મા ગાંધીએ એક વખત રામરાજ્ય પર સુગ્ધ 
થઈ ને કછુ હેતુ' : “સ્વરાજ્યતુ' સવ શ્રેષ્ઠ સ્વરૂપ રામરાજ્ય 
છે, રામરાજ્યનો અર્થ છે ઈશ્વરતુ' રાજ્ય, સદૂગુણોનુ' 
રાજ્ય અને સદ્વૃત્તિઓતનુ રાજ્ય ! જ્યારે કોઈ માણુસ 
કઈક ખરાખ કામ કરી ખેસે છે; ત્યારે આપણા સૉંમાંથી 
અનાયાસ જ શખ્દ્ે સરી પડે છે : 'આના હંદયમાંથી તો 
રામ નીકળી ગયા છે. 


ભારતવર્ષના માણુસે। વિશે એક વખત એમ કહેવામાં 
આવતું હંતુ' કે, જે કેઈ માણુસને ચરિત્રતુ' શિક્ષણ 
આપવુ' હોય, તે તેને ભારતમાં મોકલી દેવે! નઈ એ. 
અહીં'ને। માણુસ ન્યાં ગયે! છે, ત્યાં તેણે પાતાના પવિત્ર 
ચરિત્રની સૌરભ ફેલાવી છે, ભારતના લોકોએ પરદેશમાં 
જ્ઈને પોતાના ચરિત્ર વડે યાંના લેકે પર પ્રભાવ 
પાડયો છે. આ કારણુને લીધે જ સ'સ્કુત સાહિત્યના 
યશસ્વી કવિએ લખ્યુ છે : 


ઇ્તરેશપ્રણતસ્ય, લજારાયપ્રગન્મતા । 
સલ ચસિત્રં શિણેરન્‌ , શચિવ્યાં સર્વશાનવાઃ ॥ 
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જુતિયાંની પણુ ચારી થાય છે. અમારા દૈશતુ' અધઃપતન 
જ થયુ' છે !? 


થોડાક દિવસ પહેલાં જ વતમાનપત્રોમાં કલકત્તાના 
એક ખનાવ પ્રસિદ્ધ થચે હેતો, એક સ્થાનિક ડોકટર 
પાસે ખપારના સમયે એક નવયુવાન સ્ત્રી આવી અને તેણે 
રાકટર સાહેબને કહ્યુ' : “ મારા પતિ બીમાર છે. તમે 
તેની *ટ્રીટસેન્ટ' (સારવાર) કરી શકશે ?? ડોકટરે 
પૂછચુ' : “ મહેન; તેમને શુ' રોગ થયે। છે ? ? પેલી આ્રીએ' 
કહ્યુ” : “ છેલ્લા કેટલાક દિવચથી તે “ બિલ પેસેન્ટ કરે, 
બિલ પેમેન્ટ કરો? એવી બુમો પાડયા કરે છે.' ડોકટરે 
કલુ" : ' ખહેન, તેમને કોઈક માનસિક રોગ હેય એમ 
લાગે છે. થોડાક દિવસ દવા અને ઈજેકશને। લેવાથી સાજા! 
થઈ જશે.' પાંચસે। રૃપિયામાં સારવાર કરવાનુ નક્કી થયુ', 
પેલી સ્રીએ પસ ખોલીને સોની નોટ આપતાં કહ્ય' : 
' આપની કાર તવરી છે ? આપ રજા આપો, તે હુ' તેમને 
કારમાં બેસાડીને લઈ આવુ.” રૂપિયા જેઈ ને ડોકટરને 
ભરેસે। પડી ગયે. હતો, તેમણે કલ્યુ' : “ તસે ખુશીથી 
સે।ટર લઈ જઈ શકે! છે,' પેલી આ સોટરમાં બેસીને 
બજારમાં આવી, આ ખજારમાં ઝવેરીની પ્રખ્યાત હુકાન 
હેતી. તેણે ઝવેરીને માલ દેખાડવાતુ' કલુ”. મોટર અને 
પેલી સ્રીનો ભભકાદાર પહેરવેશ નેઈ ને ઝવેરી અ'જાઈ” 
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ગચે હુતો. તેણે સારામાં સારો માલ ખતાબ્યો., પેલી આએ 
તેમાંથી પચાસ હજારને! માલ પસ કર્યો. પસ' ખોલીને 
ખે હજારની નોટો આપતાં તેણે કલું' : “ જે તમે તમારા 
મુનીમને મારી સાથે મોકલી આપો, તે! હું મારા પતિ 
પાસે બિલ પેસેન્ટ કરાવી દઈશ.' ઝવેરીએ કહ્યુ' : “ભલે. 
તેણે પોતાના સુનીમને પેલી સ સાથે મોકલ્યો. માલ 
મને સુનીમને સાથે લઈ ને તે પેલા ડોકટરને ત્યાં આવી. 
સોટરમાંથી ઊતરીને તે સીધી જ ડોકટર પાસે પહોંચી. 
ગઈ અને ફલ્યુ' : “ મારા પતિ ભાવ્યા છે. તમે તેમને 
ખરાખર તપાસ્રીને સારવાર ચાહુ કેરી દેજે,' ડોકટર પાતાના 
કામમાં રોકાયેલા હતા. તેમણે પેલા સુનીમને પાસેના 
એરડામાં બેસાડયો, પહેલાંનાં દદી એને રવાના કરીને 
ડોકટર સુનીમ પાસે આવ્યે. સુનીસે ડોકટરને કહ્યુ : 
“બિલ પેમેન્ટ કરી દો? ડોકટરે મનમાં વિચાર કર્ચો કે 
પેલી સ્્રીનુ' કહેવુ' તે સાચુ' જ હેતું. તેણે મજાક ઉડાવતાં 
કલુ”: “ હા, હા, હમણાં જ બિલ પેમેન્ટ કરાવી દઉં 
છુ. આમ કેહીને ડોકટરે તેતું' શરીર તપાસવા માંડયું. 
આ જ વખતે પેલા સુનીમે સોટા સાદે કલ્યુ' : “સહાશયજી, 
શુ' ફરા છો તમે આ ખઅધુ'?? ડોકટરે કહ્યુ': “ તમને 
બિલ પેમેન્ટના રોગ થચો છે. આ રોગની મારે પરીક્ષા 
કરવાની છે.' સુનીમ તે! બિચારા ગભરાઈ જ ગયે. તેથે. 
કેુ': “તૃસને કણે કહુ કે હુ' બીમાર છુ' ? તમારાં 
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ધર્મપત્ની દુકાનેથી પચાસ હેજારના। દાગીના ખરીદી લાવ્યાં 
છે, આપને કહીને તે ઘરમાં ગયાં છે. હવે તો જલદી 
બિલ પેમેન્ટ કરી દો. 


રાકટર્‌ બે કદમ પાછળ ખસીને સાશ્ચય કહ્યું : 
( શુ' કલ્રુ' તશે ? હુમણાં જે. મહેનત આપણી સાથે આવ્યાં 
હેતાં, તે મારા નહી' પરતુ તમારાં ધર્મપત્ની હતાં. તે 
આપ સાહેખને અહી' “ ટ્રીટમેન્ટ' ( સારવાર ) અપાવવા 
માટે લાવ્યાં છે, સમજ્યાને સાહેખ ? ? 


સુનીમે ફરીથી કહ્યુ': “ તસે ભાંગ તે! નથી પીધી 
ને ? તસે તમારી પત્નીને મારી પત્ની કહે છે. મારી 
મશ્કરી ના કરશે।, સાહેબ | જલદી બિલ પેસેન્ટ કરવાની 
તકલીફ લે! એટલે બસ. 


આ વિચિત્ર સ'વાદ પછી પેલી સ્રી પ્રત્યે આશ'જા 
જન્મી. આમતેસ તપાસ કરવા છતાંય પેલી લુચ્ચી સ્રીના 
કૅચાંયથી પત્તો ન લાગ્યો. તે કયારે કયાં થઈ ને રવાના 
થઈ ગઈ તે જ ખખર ન પડી. હેવે બછુ' જ રહેસ્ય 
ખુલ્છુ થઈ ગયુ, આ રીતે વર્તમાનપત્રોમાં હેસેશાં જુદા 
જુઠ્ઠા બનાવો પ્રસિદ્ધ થયા કરે છે, એક દિવસ, જે દેશ 
નૈતિકતાની પરાકાષ્ઠાએ હેતો, તે આજે કયાંના કયાં ઘસ- 
“ડાઈ રહ્યો છે તે આશ્રય” જેવુ* છે, 
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જે તમે રામરાજ્યની ઇચ્છા રાખતા છે, દેશને 
માખાદ અને સુખી જેવા ઇચ્છતા હો, તો હદયમાં 
નેતિકતાની મહાન્યોત પ્રગટાવો. આજે સ્વત'ત્રતાના 
જન્મોત્સવ પ્રસ'ગે એવી પ્રતિજ્ઞા લો કે આપણે રામની 
જેમ આદશંની સ્થાપના કેરીશુ', આ આદશ' આપણા દેશના 
ગૌરવમાં અભિવૃદ્ધિ કરશે. 


[૧૬] 
જીવનતું અમૃત 


ભાર્તીય સક્ફૃતિ પોતે જ એક વિરાટ સસ્કૃતિ 
છે. હજારો વર્ષથી ગ'ગાના વિશાળ પ્રવાહેની જેમ તે 
લેકેના હૃદયમાં વહે જ જાય છે, લોકોના દિલ અને 
દિમાગને પરિશુદ્ધ કરે છે, માનવજાતની એકતાને સમળ 
કરે છે, ભારતીય સસ્કૃતિ સમન્વય અને સ'ગમની સસ્કૃતિ 
છે, મેળ અને મિલનની સ'સ્કૃતિ છે; મેળાપ અત્તે સ'મેલનની 
સ'સ્કૃતિ છે. જે જે વિચારપ્રવાહોએ પ્રવેશ ક્ચેચ, તે બધા 
ગ્રવાહોને પોતાનામાં સમાવી લઈ ને પોતાના લક્ષ્ય તરક 
આગળ વધ્ચે જવુ' એ જ આ સસ્જકૃતિનેો ઉદ્દેશ છે, 
ન્યાય, સાંખ્ય, વેશેષિક, વેદાંત, મીમાંસા, બૌદ્ધ અને 
જેન-જે જે શાસ્રો છે, તેમના આચાર અને વિચારીમાં 
ગસે તેટલી ભિન્નતા હોવા છતાંય એકતા રહેલી છે, 
કેદમાં પણુ અભેદ રહેલો! છે. જો આપણું આ સ સ્ફુતિએ તુ', 
શાઓવુ' ઊ'ડું' અધ્યયન કરીશું તો સૂયા અજવાળાની 
જેમ સ્પષ્ટ જણાઈ આવશે કે બધાં શાસ્રોએ સાધનાના 
ક્ષેત્રમાં સત્યને સહેત્ત્વતુ' સ્થાન આપ્યુ' છે; જીવનના અમૃત 
તરીકે વણુંજ્યુ' છે. 

સત્ય પોતે એટછુ' બધું' મહાન છે કે તેનો અનાદર 
કરીને જગતમાં કોઈ પણુ વ્યક્તિ વાસ્તવિક સ્વરૃપે 
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જવી ત રહી શકે, જગતતા મોટામાં સોઢા વિચારક, 
શાઅકારો, કવિએ, કલાકારો, તીથ'કરો, પેગ'મરેો અને 
મહાત્માએા-ચૌ કોઈ સત્યની સેવા કેરીને જ આટલા 
ઊ'ચે જઈ શક્યા છે, સય વિતા ભાખી ડુનિયા મધ- 
કારમય છે, ખીજા શખ્દ્યોમાં કરીએ તે; સત્યતા પાયા પર 
ચાખી દુનિયા ટકી રહેલી છે, દુતિયાતે ભ્યાપાર અને 
નીતિનિયમો સત્યતા આધારે જ ટકી રહેલા છે માટે મહાત 
માચાર્ષે સત્યનો મહિમા ગાતા લખ્યુ' છે : 

(સેન પાષતે ઇચ સતને તપે પિ । 

સત્તત વારિ વાયુથ સે હતે પ્રતિશત ||” 

પુરાશુકારોું' કહેવુ' છે કે આ પૃથ્વી શેષતાગની ફરેણુ 
ઉપર ટકી રહી છે. કોઈક વળી લીજી જ ફલ્પતા ફરે છે, 
પરતુ વાસ્તવદર્શી વેદભ્યાસ તે કહે છે ફે આ હુનિયા 
સતય ૫૨ જ ટકી રહેલી છે, સત્યને લીધે જ નભે।- 
મંડળમાં પ્રકાશતેો સૂર્ય જગતને તડફે આપે છે, 
સવતે લીધે જ ઠડો, ધીમો અને સુમ'ધિત પવત 
વહે છે, આખુ' જગત સત્યતા પાયા ૫૨ જ ટકી રહું 
છે, વધારે શુ' ફહેવાતું' હોય ? 

અગ્નિમાંથી ગરમી કાઢી લેવામાં આવે, પાણીમાંથી 

ઠૅ'ડ કાઢી લેવામાં આવે, માટીમાંથી ધારણુ શક્તિને 
તાશ કરવામાં આવે, સૂય માંથી પ્રકાશને અળગે। કરવામાં 
આવે, તો કોઈ તેને અશ્નિ, પાણી, પૃથ્વી ફે સૂય' તહીં 
કહે, શા માટે? ફારણુ ફે તેમનામાં જે સત્ય હેતુ, મૂળ 
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તત્ત્વ હતુ'; પ્રાણુ હતે, તે નીકળી ગયે છે. શરીરમાંથી 
પ્રાણુ નીકળી ગયા પછી કેઈ તેને જીવતું પ્રાણી કહેવા 
તૈયાર નહીં' થાય. આ રીતે જગતની ખધી જ વક્તુએ- 
માંથી સત્ય નીકળી ગયા પછી તે તેસતા મૂળ નામે ન 
એળખાવી શકાય, આ જ રીતે સાધનાના ક્ષેત્રમાં, 
માનવજીવનના પ્રત્યેક ક્ષેત્રમાં--પછી ભલે તે સામાજિક 
હાય, આર્થિક હાય, ધાસિક હોય, રાજનેતિક હેય, 
સાંસ્કૃતિક હોય, કેળવણીવિષયક હેય કે અન્ય કોઈ હોય 
“જે સત્ય ન હોય, તે તે જીવનની, સાધનાની કિંમત ગક 
કોડી જેટલી પણુ નથી, 


ક્ષત્ય એક પારસમણિ છે. તેને સ્પશ થતાં જ 
ભાતવજીવનરૃપી લેટુ' સોતું બનીને ચમકવા લાગે છે. 
જેલ સત્યને શ્વીકાર કર્ચેય, તે પૂજનીય, સન્માનનીય 
અને સ'તશિરોસણિ ખની ગયા. તેમના પૂવ'જીવનમાં તે 
ભિખારી કે ગરીખ હોવા છતાંય સત્યને લીધે તે ઉચ્ચાસને 
વિરાજી શકયા. 


ચર'તુ સત્ય માણુસની કસોટી કરે જ છે. તે જેને 
સોહો મનાવવા ઇચ્છે છે, તેને સારી રીતે તાવ્યા પછી 
જ સમાજમાં પ્રતિષ્ઠા અપાવે છે, સન્માન અપાવે છે. 
હજારો 'વષ પહેલાંની એક વાત છે. અહુ'ન્નક સત્યને 
પરમ ઉપાસક હેતો, તે સત્યની આગળ ચૈસાને, કુટુ'બને, 
પ્રતિષ્ઠાને અને પોતાના જીવતે પણુ તુચ્છ ગણુતો.. તે 
આજકાલના લેકે જેવો હેત, તો નાનો સરખો ભય 
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પાસેથી આત્માની અમરતાને! સ'દેશ ગ્રહુણુ કર્ચેય હતો. 
જસૈત ઝિન્ટ્સ્તિ શષ્ાળિ 'ને પાઠ તેની રગેરગમાં પ્રસરેલે 
હેતો. તે સારી રીતે જાણુતો હતો કે હુવે જીવ બચી 
નહીં' શકે. તેણે સાથીદારોને પણુ સને! મહિમા 
સમજાવ્યો. તે પોતે પણુ સત્ય પર જ અડગ રહ્યો. દેવ તેને 
વાળ પણુ વાંકે। ન કરી શકયો. ઊલટુ' દેવ પણુ આ સત્ય- 
વાદીના ચરણે।નેો દાસ થઈ ને હાથ ભેડીને ઊભે। રહ્યો 
અને વરદાન માગવાતુ' કહેવા લાગ્ચો. પર'તુ અહન્નઝને 
દેવની મદદની જર્‌૨ નહોતી; સત્યની મદદની જરૂર હતી. 


સત્યની કસોટી થઈ ગઈ. દેવ ખુશણુશ થઈ ને જયજયકાર 
ખાલાવતો સ્વસ્થાને પાછે ફર્ચે. 


જે શખ્ઠ વડે બોલાય છે, તે જ કેવળ સત્ય નથી. 
સત્ય શખ્દ્દો દ્રારા પણુ બોલો શકાય છે; પ્રકટ કરી 
શકાય છે, મન ડ્વારા પણુ તેને1 વિચાર થઈ શકે છે, 
ખુદ્ધિ દ્રારા તેતુ' પૃથષ્કરણુ કરી શકાય છે અને આત્મા 
દ્વારા તેને આચરણુમાં પણુ મૂકી શકાય છે. આ કારણુને 
લીધે સત્યનાં લક્ષણે! દર્શાવતી વખતે ભારતીય મહાપુરુષોએ 
તેના જ ડૂ”દેશીથી ગ'ભીરપણે વિચાર કર્ચેચ છે. તેમણે 
કંહ્યુ' છે: 


' ચણ મૂતરિતમત્યન્તમેતત્‌ સત્યં સમ । ' 

“ જે જીવસાત્ર માટે કલ્યાશુકારી હેય, તે જ સત્યને 
હું| સ્વીકાર કરુ' છુ'.' 

સત્યની વ્યુત્યત્તિ કરતાં ' ઉત્તરાધ્યયન સૂત્ર 'ના 
ક ટીકાકાર આચાર્ય શાંતિસૂરિ કહે છેઃ 
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દુનિયામાં જેટલા ધર્મા છે, શાસ્રો છે, વાદ છે, 
પથ છે કે સ'પ્રદાચો છે, તે બધા જ સત્યના આધારે 
ચાલે છે; તેમાંથી કોઈ પણુ સત્યને ત્યાગ કરીને આગળ 
ન વધી શકે, જેત ધે તો 'ત' સચ્ય 'ખુ ભયવ*? કહીને 
સત્યતા જ ઈશ્વર તરીકે સ્વીકાર કર્યોઃ છે. વેદ્દોસાં પણુ 
દ સહ્યસેવ ગચતે નાર | ' ૬ મા વ્તોશિતિઃ ૫રિવાછ વિશ્વતઃ । ' 
તારુ' સ'પૂર્ણુ રક્ષણુ સત્ય વડે (જ) થાએ।-એસ કહ્યું છે.બૌદ્ધ 
પસ 'ચમ્હિ સચ્ચ' ચ ધમ્માો ચ સે। સુચી ? (જેમાં ધમ 
અને સત્ય છે,તે પવિત્ર છે) એમ કલ્યુ' છે.રાષ્ટ્રપિતા મહાત્મા 
ગાંધીજીએ તો સત્યને। પોતાના આરાધ્ય દેવ તરીકે સ્વીકાર 
કર્ચ હતો, તેમણે તો એટલે સુધી કલ્યુ' હંતુ' કે, ' જે 
એકાદ માણુસ પણુ પૂરેપૂરો સત્યવાદી થાય, તે! ભારત 
આજે જ સ્વત'ત્રતા પ્રાપ્ત કરે, એવી મને પાકી શ્રદ્ધા છે.' 


ભીષ્મ પિતામહે પોતાની પ્રતિજ્ઞાને વળગી રહીને 
પોતાતુ' વચન સત્યપણે પાન્યુ' હેતુ, સત્યતુ' આ એક 
જ્વલ'ત ઉદાહુરણુ છે : 


દ્વિ 


__ એક નાવિક પોતાની ગ'પડીમાં બેઠો હેતો, બહારથી 
અવાજ સ'ભળાયો : “ એક અતિથિ તમારા ખારણે આવીને 
ઊભે! છે.' તેમણે ગૂ'પડીના ખાકે।રામાંથી નજર કરી. 
કૅરુવ શને! રાજકુમાર ઊભે! હતો તે એકદમ ઊભા થઈ 
ગયા. તેમણે વિચાર કર્યોઃ “મારાં કેવાં અહોભાગ્ય કે 
રાજકુમાર મારા આંગણે આવ્યા છે !? તેમણે કહ્યુઃ 'શરીબ- 
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રાજ્યને! ત્યાગ કરનાર ગાંગેયકુમાર જેવા નરવીરો કયાં 
છે આજે? 

“હે રાજકુમાર ! સહેજ ધ્યાન દઈ ને સાંભળે।. સારે 
મારાં સંતાનનું ભાવી સુખ ન નજેવુ' નેઈ એ? એમાં હુ' 
ખોઠુ' શુ' કરુ' છુ'? તમે કહો છે કે તમે રાજશાસન 
નહી' ચલાવો, પરતુ તમારાં ભાવી સ'તાને તે! તેના 
પુત્રોનુ' લોહી ચૂસશે ને? તમારાં ભાવી સ'તાને। તેમને 
અધિકાર જતો કરશે? મારું કહૈલું' વાજબી છે ને, 
રાજકુમાર ?' 

ગાંગેયકુમારે કહ્યુઃ “ સુદાસ ! તમારી વાત સોળ 
આની સાચી છે. લે, હુ' પ્રતિજ્ઞા કરુ' છુ કે આજથી ટુ 
આજીવન ખ્રદ્દાચારી રહીશ. તેમ થતાં મારા પિતાજીને 
અને સાતા સત્યવતીના પુત્રોને કોઈ રીતે સુસીબત નહી' 
નડે. ? 

આ હુવી ભીષ્મપ્રતિજ્તા | સત્યની અફર પ્રતિજ્ઞા ! 
આ પ્રતિગ્ઞાએ ગાંગેયકુમારતુ' નામ બદલીને * ભીષ્મ 
પિતામહે? કરી નાખ્યું, લે।કેમાં તે ભીષ્મ પિતામહ 
તરીકે જ પ્રસિદ્ધ થયા, 

જ્યાં સત્ય હોય છે, ત્યાં નિભયતાને। સ'ચાર થાય 
છે, અર્થાત્‌ સત્ય અને નિભ'યતા બે ભાઈ-ખહેન જેવાં 
છે. બન્ને સાથેસાથે જ રહે છે. 


મહાભારતવતુ' યુદ્ધે પૂરુ' થઈ ગષ્ુ' હેતુ, ભીમની 
સાથે ડુર્થોધનનુ' ગદાય્રુદ્ધ જ બાકી હતુ. ફુર્ચોધન આજે 
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જમાનાને કોઈ રાજનીતિસ્ હોય, તો એવા રવાડે ચડાવે 
જે છઠ્ઠીતુ' ધાવણુ પણુ યાદ આવી જાય. પરતુ આ તો 
ચુધિષ્ઠિર હુતા, સત્યવાદી હેતા; રાજનીતિમાં પણુ સત્ય 
અને ન્યાયને સુરક્ષિત રાખીને ચાલનારા હેતા. તેમણે 
વિચાર કર્ચ : શે નાસ્તિ મય' ૧૧ ત્‌ ' સત્યને કચાંય ભય 
હાતે નથી. ડુર્ચોધન મારી પાસે વિશ્વાસ રાખીને 
આવ્યે! છે, તેને સાચી સલાહે જ આપવી જેઈ એ. 


યુધિષ્ઠિરે કહ્યુ'ઃ ' ભાઈ ડુર્ચોધન ! ઉપાય તે। તારા 
ઘરમાં જ છે. તુ' મા ગાંધારી પાસે જા, તે પતિતવતા છે. 
જને તે તારા સામે પ્રેમભરી નજરે જુએ, તે. તુ' વજ 
કૅેરતાંથ વધારે મજબૂત ખને, પછી ઇંન્દ્રવુ' વજ કે ભીમની 
ગદા પણુ તારા શરીરને! વાળ વાંકે નહી' કરી શકે, પ૨'તુ 
એક વાત ધ્યાનમાં રાખજે કે જે અ'ગ પર મા ગાંધારીની 
નજર ફેરશે, તે અ'ગ જ વજનવુ' થશે. 

એક તરફ ભાઈયુ' જીવન હૅતુ' અતે શારતતુ' 
સાસ્રાજ્ય હેતુ. આ બધુ' હોડમાં મૂકીને યુધિષ્ઠિરે સાચી 
સલાહુ આપી, હુર્ચોધન રાજીના રેડ થઈ ગચે।, તે વિચારવા 
લાગ્યો : ' વાહ | હવે તો ભારતને રાજસુગટ મારા શિર 
પર જ છે. પાંડવોતુ' સત્યાનાશ કાઢી નાણુ'.' પર'તુ જેને 
રામ રાખે, તેને કોણુ ચાખે ? સ'ચોગવશ રસ્તામાં શ્રીકૃષ્ણુ 
મળી ગયા. તેમણે પૂછયુ': “ ફુર્ચોધન | આજે તો તુ' 
ખૂખ આન'દમાં હેય એમ લાગે છે. ક'ઈ રસ્તો, જડી 
ગચે! છે કે શુ' ?? ડુર્ચોધને મૂછે આસળતાં કલ્યુ' : “કૃષ્ણ, 
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“દખ વહુ નટવર તુઝે ફેલોૉકી સાલા દે ગયા 
જિંદગી કે રૂલ તેરે આજ ચુન કર લે ગયા॥ 
શેરા ડયા હૈ દોષ ઇસમે' મૈ તો સશ્ચી રહે ગઈ 
પર જિસ જમણું પર્ઢા ઠિયા વહ જગહ ડૅચ્ચી રહ ગઈ ।।!' 


આ છે સત્યતુ' જીવનમાં જ્વલ'ત આચરણુ ! જીવનમાં 
જ્યારે સત્ય પ્રવેડ્ને છે, ત્યારે સાણુસ ખાદ્ય સ્વાર્થી, તુચ્છ 
આસક્તિ અને પ્રલોભન કે ભયને ગણુકારતો નથી. તે 
સત્યની પાછળ સવ'શ્વ ન્યોચ્છાવર કરવા તેયાર થાય છે. 
તે દુનિયાના ગસૈ તેવા વૈભવને પણુ લાત મારે છે, 
ભારતના ઇતિહાસમાં આપણુને આવાં કેટલાંય દષાંતો મળી 
આવશે. સે'કડો યસ્ને કરવાથી જે યશ પ્રાપ્ત થાય છે, 
તેને સત્યને! દીવાનો એક ક્ષણુમાં ત્યાગ કરે છે, એટલા 
સાટે મહેષિ વ્યાસે સત્યને મહિમા પોતાની શાંત વાણીમાં 
બંગઢ કર્ચ છે : 


' જ્શ્નસેધણદણીળિ શલ્ય વ તુહયા છવ ! 
શશ્રમેષલર્સાટ વત્યમેવ વિજ્ઞિષ્યતે ॥ ' 


ત્રાજ્વાના એક પલ્લામાં હજાર અશ્ચસેધ યર્‌ોનુ* 
ફેળ મૂકવામાં આવે અને બીજા પલ્હામાં કેવળ સત્યને જ 
મૂકવામાં આવે તે! હજાર અશ્ચમેષ થરા કરતાં સત્યતુ* 
વજન વધી જાય છે, 


એટલા માટે સત્યના દ્રષ્ટાએએ કષિસુનિઓએ 
મને તીય કરોશએ ચત્યની શેધધમાં જ ગલેનાં જ'ગલે 


ઇછવતતુ અમૃત ક્પરૃ 


રે નાભ્યાં, સત્યને પ્રાપ્ત કરવા માટે નાગા રહ્યા, 
ભૂખ્યા રહ્યા, અનેક પ્રકારની મુસીબતો સહુન કેરી અને 
છેવટે જે સત્ય સાંપડ્યુ', તેને વળગી રહ્યા. 


એક માણુસને જે સત્ય કે સ'પૂણુ' સત્ય દેખાય, તે 
અન્યની નજરે સત્ય ન પણુ દેખાતુ' હોય, પરતુ ભે 
તેતો આધાર વાસ્તવિકતા સાથે હોય અને તે તથ્ય અને 
પથ્ય હેય, તે દેશ, કાળ અને વ્યક્તિની ભિન્નતાને 
લીધે સત્યમાં ભેદ હોવાને લીધે તે સત્યને અસત્ય ત જ 
કહી શકાય. પૂણુ સત્યની પ્રાપ્તિ તે! મહાસુરકેલ છે જ. 
અનેકાંતવાદ દ્વારા જુદાં જુદ્દાં પાસાંને, સત્યના અશેને 
જયાંથી જેટલા ગ્રહેથુ કેરી શકાય, તેટલા સત્યગ્રાહી પુરુષ 
શ્રહુણુ કરે છે, તે અસ્ુક ધમગ'થો, અસુકે પુસ્તકે કે 
અસ્રુક સ'પ્રદાચોમાં જ સત્યને ખાંધી રાખતા નથી. જુદા 
જુઠા દેશ, કાળ અને સ'ચોગોમાંથી તે જુઠ્ઠાં જુદાં સત્યો 
તારવી કાઢે છે અને સત્ય શહશુ કરીને પોતાના આત્માને 
સમૃદ્ધ બનાવે છે. જેમ જેમ જે પુરુષને સત્યની વધારે 
ને વધારે પ્રાપ્તિ થતી જાય છે, તેમ તેમ તે રાગદ્વેષથી 
વધારે ને વધારે ટૂર થત! જાય છે, તે આ સત્યને જીવનમાં 
આચરવાતો, જનસમાજમાં તેને પ્રચાર કરવાનો અને 
જનસમાજને સત્યની વધારે તજીક આણુવાને। પ્રયત્ન કરે 
છે. સત્યની ઉપાસતાને। સાયો માગ આ જ છે. સત્ય 
ક્રરા જ જીવન અમરતા તરફે આગળ વધે છે. 
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તમૈ પણુ સત્યની પગદ'ડી પર ચાલો, તો તમારુ' 
જીવન અમૃતમય અની જાય, શાંતિમય ખની જાય અને 
આન'દમય ખની જાય, ભારતીય સ'સ્કુતિએ તે! આ જ 
સત્યની ઉપાસના દ્વારા વિશ્વને હે'સેશાં શાંતિના સ'રેશે 
આપ્યો છે. 


આશા છે કે તસે સત્યામૃતતુ' પાન કરીને જીવનને 
સથ્ચિદ્ાન'દમય ખનાવરે।, 


